
ခံယူချက် 

 
 
လူသားအားလံုးက ၎ငး်တုိ ့ သက်ဆိငုပ်ါဝငမ်��ိှသညဟ် ုခံစားရသည့ ်လူမ�အဖဲွ�အစညး်တစ်ရပ်ကုိ 

က��်ပ်ုတုိ ့ ေမ�ာ်မှနး်ထားပါသည။် 

 
ေနရာအ�ှံသ့ို ့ ြဖန ့က်ျက်ေရာက်�ိှေနေသာ က��်ပ်ုတုိ ့ အာ�ှသားများသည ်များစွာေသာ 

ဓေလထ့ံးုတမ်းများ ၊ ဘာသာစကားများ၊ လူမျိုးစုများ၊ �ိငုင်သံားများ�ငှ့ ်

ေ���ေြပာငး်အေြခချမ�သမုိငး်များကုိ ကုိယ်စားြပုပါသည။် 

 
က��်ပ်ုတုိ၏့ လူအ့သိက်ုအဝနး်များတွင ်ေပါငး်စပ်ြခငး်၊ တူညြီခငး်�ငှ့ ်ကဲွြပားြခားနားြခငး်များ�ိှေ�ကာငး် 

က��်ပ်ုတုိ ့ အသအိမှတ်ြပုပါသည။် 

 
က��်ပ်ုတုိ၏့ ဓေလထ့ံးုတမ်းများ၊ �ုနး်ကန�်ကိုးစားမ�များ�ငှ့ ်သမုိငး်ေ�ကာငး်များကုိ မ�ေဝသည့အ်ခါ 

ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတ်ေြပေပျာက်ေစရန�်ငှ့ ်ေလးစားသမှိတ်ရန ်အေနအထားတစ်ရပ်ကုိ 

က��်ပ်ုတုိအ့ချငး်ချငး် ေပးအပ်ပါသည။် 

 
လူအ့သိငုး်အဝုိငး်ကုိ ဖနတီ်းသည့အ်ခါ အားလံုးေသာ လူအ့သိငုး်အဝုိငး်များ သက်ဆိငုပ်ါဝငမ်� �ိှပါသည။် 

 
တနဖုိ်းများ 

 
 
စုံလငကဲွ်ြပားြခငး် - က��်ပ်ုတုိ၏့ ဓေလထ့ံးုတမ်းများ�ငှ့ ်သမုိငး်ေ�ကာငး်များကုိ အသအိမှတ်ြပုြခငး် 

 
ေပါငး်စညး်ည�ွီတ်ြခငး် - က��်ပ်ုတုိကုိ့ယ်တုိင�်ငှ့ ်အြခားအသားအေရာင�ိှ်ေသာ 

လူအ့သိငုး်အဝုိငး်များ�ကား�ိှ အြပနအ်လှနဆ်က်� �ယ်မ�ကုိ အသအိမှတ်ြပုြခငး် 

 
 
�ငမ်ိးချမ်းြခငး် - ြပနလ်ည ်သင့ြ်မတ်ေြပေပျာက်ရန�်ငှ့ ်စညး်လံုးည�ွီတ်ရနအ်တွက် 

အေနအထားတစ်ရပ် ဖနတီ်းြခငး် 

 
ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး် - ဆက်� �ယ်ပတ်သက်မ��ငှ့ ်ပူးတဲွဖနတီ်းမ�များ ေဆာငရွ်က်ြခငး် 

 
 



မျိုး�ုိးစဉ်ဆက် အြပနအ်လှန ်ဆက်� �ယ်ြခငး် - အြဖစ်အပျက်များမှတဆင့ ်ဆက်� �ယ်ပတ်သက်ြခငး် 

 
ေလးစားသမှိတ်ြခငး် - က��်ပ်ုတုိ၏့ ကူးလူးစပ်ယှက်ေနသည့ ်ဝိေသသလက�ဏာများ�ငှ့ ်

ဓေလထ့ံးုတမ်းများကုိ ေလးစားသမှိတ်ြခငး် 

 
 
ရညရွ်ယ်ချက် 

 
အာ�ှ အေမရိကန ်အရငး်အြမစ်စငတ်ာ (Asian American Resource Center) ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှာ 

ေအာ်စတင ်(Austin) �ငှ့ ်ြပငပ်�ိှ အာ�ှ အေမရိကန ်လူအ့ဖဲွ�အစညး်များအတွက် သက်ဆိငုပ်ါဝငမ်��ိှ�ပီး 

ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတ်ေြပေပျာက်ေစသည့ ်အေနအထားတစ်ရပ် ဖနတီ်းရနြ်ဖစ်သည။် 

 
ဤသညကုိ် ရပ်ရွာပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ�များ�ငှ့ ်တဲွဖက်ေဆာငရွ်က်မ�များ - ေနရာများ ငာှးရမ်းေပးြခငး်၊ 

ဓေလထ့ံးုစံ၊ ပညာေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာ ေကာငး်မွနေ်ရးအစီအစဉ်များ စီစဉ်ြပုလုပ်ေပးြခငး်၊ ၊ 

အ�ပုညာ�ငှ့ ်သမုိငး်ဝငြ်ပပဲွများ ခငး်ကျငး်ြပသြခငး်များမှတဆင့ ်က��်ပ်ုတုိ ့ လုပ်ေဆာငပ်ါမည။် 

 
က��်ပ်ုတုိ၏့ စုံလငကဲွ်ြပားေသာ လူအ့သိက်ုအဝနး်များကုိ ပ့ံပုိး ဆက်� �ယ် ချိတ်ဆက်�ိငုေ်စရန ်

က��်ပ်ုတုိ၏့ တနဖုိ်းများ�ငှ့ ်ခံယူချက်များြဖင့ ်စတငေ်ဆာငရွ်က်သာွးပါမည။် 


