
عندما تكون خارج منزلك

ارتدِ كمامات للوجه مصنوعة من القماش

2020/05/04

 متوفر المزيد من الإرشادات حول كمامات الوجه التي يمكنك
austintexas.gov/covid19 صنعها بنفسك عبر 

 إجراء وقائي إضافي لمنع حاملي المرض 
 الذين لا تظهر عليهم أي أعراض

 من نشر الفيروس.
يجب أن تكون كمامات الوجه القماشية —

• مثبتة بإحكام وبشكل مريح على الوجه	

• مثبتة بواسطة الأربطة أو حلقات الأذن	

• مكونة من طبقات متعددة من القماش	

• تسمح بالتنفس بسهولة	

• يمكن غسلها	

كمامات الوجه القماشية ليست بديلًا عن الأخذ بتدابير التباعد الفعلي عن 
 الآخرين. استمر في الحفاظ على مسافة 6 أقدام بينك وبين 

الآخرين خارج منزلك.
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