
COVID-19 အချ က် အလ ကမ် ျ ျား 
သင်နှင  ်သင ်မသိ ားစုအတွက် အချက်အလက်မျ ား 

ဖျ ားနေသူမျ ားအတကွ ်အချက်အလက်မျ ား 

လုပ်ငေ်ားမျ ားနှင ် စက်ရ ုမျ ားအတွက် အချက်အလက်မျ ား 

ခရ ားသွ ားမျ ားနှင  ်နလယ ဉ်မျ ားအတကွ် အချက်အလက်မျ ား 

အိမ်တွငန်ေရေ် အမေိ ်ဆိငု်ရ  အချက်အလက်မျ ား 

လူမှုအသုိင်ားအဝိငု်ား ရင်ားမမစ်မျ ား- အကအူည  ရယူရေ် ေည်ားလမ်ား 

COVID-19 အနတရ ယ် အနမခမပြု လမ်ားညွှေ်ချက်မျ ား 

 

 

အခမ ဲ့ အမ ျ ျားပြ ည် သူ COVID-19 စစ ်ဆ ျား မှုက ို ယ ခို ဆ  ငရ်ွက်န ိုင် ြါပြြီ  
COVID-19 ဆ ရ ဂါလကခဏ မျ ျားက ို ခံစ ျားဆ ေရြါသလ ျား။ သင် သ ိုို့မဟိုတ ် ချစ်ရသူအတ ွက ်အခမ ဲ့ 

စစ်ဆ  ျားပခင်ျားတငွ် ကက ြိုတ င်စ ရင်ျားသွင်ျားရေ်အတ ွက် ဤအေွလ် ိုင်ျား အက ပြတ ်မှုက ို အသံိုျားပြြိုရေ ်ဆ အ က်ြါ 

ခလိုတ ်က ို န  ြ်ြါ။ ဆ ေသတငွ်ျားရ   Austin အမျ ျားပြည်သူ ကျေ်ျားမ ဆ ရျား ဆ  ျားရ ံိုတငွ် စရ တ ်ဆြျားရေမ်လ ိုဘ  

က ျားထ မ ြင်စမ်ျားသြ်ခနံ ိုငဆ်သ  COVID-19 စစဆ်  ျားမှုက ို စြီစဉလ် ိုကြ်ါ။  

 

စ ရင ်ျားသွင်ျားမှု စတ င်ရေ် Take a Self-Assessment Button (က ိုယ ်တ  ိုင်အက ပြတ်မှု ရယမူည် ခလိုတ ်) က ို 

န  ြ်ြါ။ 

 

• စစ်ဆ  ျားပခင်ျားအတကွ် သတ ်မ တ ်ချကမ်ြီမမြီက ို သ န ိုင်ရေ် ဆ များခွေျ်ားအချ  ြိုျို့ က ို ဆ ပြ  ိုဆ ြျားြါ။ 

သတ ်မ တ ်ချက်မြီမှုက ို ဆ ရ ဂါလကခဏ မျ ျားန ငဲ့် တ စဦ် ျားချင်ျား အနတရ ယ ်ရ  မှု အဆ  က င်ျားရင်ျားမျ ျား ပြငဲ့ ်

 ံိုျားပြတ်ြါသည်။ 

• သတ ်မ တ ်ချက်မြီြါက က ျားထ မ ြင်စမ်ျားသြ်ခနံ ိုင်ဆ သ  ဆေရ တငွ် စစဆ်  ျားပခင်ျားအတ ွက် 

သင်စ ရင်ျားသွင်ျားန ိုင်ြါသည်။ 

• သငဲ့်ရက်ချ  ေ်ျားအတ ွက် အတည်ပြြိုချက ်လက်ခရံရ  ြါမည်။ COVID-19 အတ ွက ်စမ်ျားသြ်မှုခယံ ူရေ် 

သငဲ့်ရက်ချ  ေ်ျားအတ  ိုင်ျား သွ ျားဆ ရ က်ဆ ြျားြါ။ သငဲ့်ရလေ်မျ ျားက ို အွေလ် ိုင်ျားတငွ် 3-4 ရက်အတငွ်ျား 

သ ရ  ရြါမည်။ 

 

ေတ ်ရ ်ဘိုတ ် ေက်စဆ တ ဲ့ ဗ ျားရ င်ျား န ငဲ့် ေတ ်ရ ်ဘိုတ ် မ ိုဘ ိုင်ျား ဗ ျားရ င်ျား က ို ဝင် ကညဲ့်ရေ ်ဤလငဲ့်ခ်မျ ျားက ို 

ဆ ြ ်လ ိုလိုြ်ြါ။  

 

ေတ ်ရ ်ဘိုတတ် ွင် ဆ ေတ   ဆ ပြ င်ျားလ မှုမျ ျားက ို ညဆ ေ 5:45 - ည 6 ောရြီ၌ ဆ ေို့စဉ ်အြေ် တလ်ိုြ်သွ ျားြါမည်။ 

 

https://arcg.is/0X4aWG
https://arcg.is/1nfD1b


ဆ များခွေျ်ားမျ ျားန ငဲ့အ်တ ူ 3-1-1 (512-974-2000) က ို ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုြါ သ ိုို့မဟိုတ ် ဤြံိုစကံ ို ပြညဲ့်စွက်ြါ။ 

 

Texas အတကွ် ကူျားစက်သူဦ ျားဆ ရက ို  ကညဲ့်ရေ် Texas DSHS က ို ဝင် ကညဲ့်ြါ။ 

 

က ိုရ ိုောဗ ိုင်ျားရြ်စ်ဆရ ဂါ 2019 (COVID-19) သည် အဆ မရ ကေ်ပြည်ဆ ထ င်စို၏ ဆ ေရ အန ံို့အပြ ျားတငွ် 

လူအချင်ျားချင ်ျား ကူျားစက်ြျံျို့န ံို့ဆေသညဲ့် အသက်ရ ှူလမ်ျားဆ  က င်ျား ောမကျေ်ျားမှုတ စ်မျ  ြိုျား ပြစသ်ည်။ COVID-19 

ကူျားစက်မှု အနတရ ယ ်သည် ကျေ်ျားမ ဆ ရျားဆစ ငဲ့်ဆ ရ  က်မှု ဝေထ်မ်ျားမျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် အ မ်သူအ မ်သ ျားမျ ျား က ဲ့သ ိုို့ 

COVID-19 ရ  သည်ဟို သ ထ ျားသူမျ ျားန ငဲ့် အေြီျားကြ်ထ ဆတ ွျို့သူမျ ျားအတကွ် ြ ိုပမငဲ့်မ ျားြါသည်။ ကူျားစက်မှု 

အနတရ ယ ်ပမငဲ့်မ ျားသညဲ့် အပခ ျားလူမျ ျားမ   COVID-19 လက်ရ   ကူျားစက်ဆေဆ သ  ဆ ေရ တငွ် ဆ ေထ ိုင်သူ 

သ ိုို့မဟိုတ ်ယ င်ျားဆ ေရ တ ွင် လတ ်တဆ လ  ရ  ဆ ေခ ဲ့သူမျ ျား ပြစ်သည်။ 

 

ဗ ိုင်ျားရြ်စ်သည ်ကူျားစက်ခံရသူ ဆ ချ င်ျား  ိုျား သ ိုို့မဟိုတ ် န ာ ဆချချ  ေ်တငွ် ထွက်လ သညဲ့် 

အသက်ရ ှူလမ်ျားဆ က င်ျား အရည်စက်ကဆ လျားမျ ျားမ တ  ငဲ့် အချ င်ျားချင်ျား အေြီျားကြ်ရ  သူမျ ျား (6 ဆ ြခေို့်အတ ွင်ျား) 

 က ျားတငွ် အဓ က ကူျားစက်ြျံျို့န ံို့ြါသည်။ လူတ စ်ဦ ျားက ဗ ိုင်ျားရြ်စ်ရ  ဆေသညဲ့ ်မျက်န ာပြင် သ ိုို့မဟိုတ ် 

အရ ဝတ ထြိုတစ်ခိုက ို ထ က ိုင်ပြြီျားဆ ောက် ၎င ်ျား၏ ြါျားစြ်၊ န ာဆ ခါင်ျား သ ိုို့မဟိုတ ် တ စ်ခါတ စ်ဆ လ မျက်လံိုျားမျ ျားက ို 

ထ က ိုင်ပခင ်ျားပြငဲ့် COVID-19 ကူျားစ က်ခရံန ိုင်သည်မ   ပြစန် ိုင်ဆ သ ်လည်ျား ယင်ျားမ   ဗ ိုင်ျားရြ်စ ်ကူျားစက်ရသညဲ့် 

အဓ က အဆ  က င်ျားရင်ျား ပြစမ်ည်ဟို မထင်ရြါ။ 

 

Austin အ မျ ျားပြည်သူ ကျ ေ်ျားမ ဆရျား တံိုို့ ပြေ်မှု 

Austin အမျ ျားပြည်သူ ကျေ်ျားမ ဆ ရျားသည် Texas ပြည်ေယ ်ကျေ်ျားမ ဆ ရျား ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားဌ ေ၊ ဆ ရ ဂါ 

ထ ေ်ျားချြိုြ်ဆ ရျားန ငဲ့် ကက ြိုတင်က ကွယဆ် ရျားအတ ွက် စင်တ မျ ျား (CDC) န ငဲ့် ဆေသတ ွင်ျားအပြင ်ေယ ်ဆပမအလ ိုက် 

အမျ ျားပြည်သူ ကျေ်ျားမ ဆ ရျားန ငဲ့် ကျေ်ျားမ ဆ ရျားဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  က်မှု ဆ အဂျင်စြီမျ ျားန ငဲ့် ြူျားဆ ြါင်ျားဆ  င်ရွကမ်ှုတ ွင် 

လျင ်ပမေ်စွ  ဆ ပြ င်ျားလ ဆ ေဆ သ  အဆပခအဆ ေက ို အေြီျားကြ် ဆစ င ဲ့် ကညဲ့်လျက်ရ  ြါသည် ။ APH သည် COVID-

19 တ ံိုို့ပြေဆ်ပြရ င်ျားဆရျား လိုြ်ဆ  င်ချက်မျ ျားက ို ည  န ှုင်ျားဆ   င်ရွကရ်ေ် အ ငဲ့င်ါျား ငဲ့် အစြီအစဉက် ို 

ြေ်တြီျားထ ျားသည်။ 

 

• အ ငဲ့ ်1- ဆ စ ငဲ့် ကညဲ့်ခံဆ ေရသူမျ ျား 

• အ ငဲ့ ်2- စံိုစမ်ျားစစဆ်  ျားခံဆေရသူမျ ျား (စစဆ်  ျား  ) 

• အ ငဲ့ ်3- အတ ည်ပြြို ြ ိုျားဆ တျွို့သူ(မျ ျား) (လူအချင ်ျားချင်ျား ကူျားစက်မှုမဟိုတ ်ြါ) 

• အ ငဲ့ ်4- ကေို့်သတ ်ထ ျားဆ သ  လူအချင်ျားချင်ျား ကူျားစက်မှု (အေြီျားကြ်/အ မ်ဆ ထ င်စိုတငွ်ျား 

ထ ဆ တျွို့ မှုမျ ျား) 

• အဆင  ်5- လူမှုအသုိင်ားအဝိငု်ားအတငွ်ား အတည်မပြုထ ားသည  ်လူအချင်ားချင်ား ကူားစက်မှု 

 

https://austin-csrprodcwi.motorolasolutions.com/ServiceRequest.mvc/SRIntakeStep3?guid=a7dd683ca577446d93c7accad7ff2928
https://www.dshs.texas.gov/news/updates.shtm#coronavirus


လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျားတ ွင်ျား ကူျားစက်မှုသည် မည်က ဲ့သ ိုို့ သ ိုို့မဟိုတ ် မည်သညဲ့ဆ် ေရ မ  ကူျားစကလ် သည်က ို 

မသ ရသူမျ ျား အြါအဝင် ေယဆ် ပမတ ွင်ျား ဗ ိုင်ျားရြ်စ ်ကူျားစကခ်ထံ ျားရသူမျ ျားက ို   ိုလ ိုြါသည။် 

 

APH သည် တ  ိုျားပမ ငဲ့်ထ ျားဆ သ  တ ံိုို့ပြေဆ် ပြရ င်ျားဆ ရျား ည  န ှုင်ျားဆ  င်ရွကမ်ှုအတကွ် ကျွန်ိုြ်တ  ိုို့၏ 

ဌ ေလိုြ်ဆ   င်မှု စငတ်  မျ ျားက ို ြွငဲ့်လ စ်ထ ျားပြြီျား၊ န ိုငင်ံပခ ျားခရြီျားမ  Austin/Travis ဆ က ငတ် ြီသ ိုို့ 

ပြေလ် ဆ ေဆ သ  ဆေသခမံျ ျားအတ ွက် ဆ ရ ဂါလကခဏ  ဆ စ ငဲ့် ကညဲ့ဆ် ရျားက ို စြီစဉဆ် ြျားထ ျားသညဲ့်အပြင် 

ကျေ်ျားမ ဆ ရျား ဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  င်မှု ကျွမျ်ားကျင်သမူျ ျား၊ လိုြ်ငေ်ျားမျ ျား၊ ဆ ကျ င်ျားမျ ျားန ငဲ့် ပြည်သူလူထိုအ ျားလံိုျားအတကွ် 

ကက ြိုတင်က ကယွ ်ဆ ရျား မ   က ျားချက်မျ ျား ြံဲ့ြ ိုျားဆ ြျားထ ျားြါသည်။ ထ ိုို့အပြင် Austin-Travis ဆ က ငတ် ြီ 

အဆ ရျားဆ ြေါ် လိုြ်ဆ   င်မှုမျ ျားစင်တ  (ATCEOC) က ိုလည်ျား ြွငဲ့်လ စ်ထ ျားြါသည်။ 

 

အ စိုအ ဆဝျားမျ ျား 

Austin အမျ ျားပြည်သူ ကျေ်ျားမ ဆ ရျားသည် တ ညဆ် ေရ တစခ်ိုတည်ျားတ ွင် COVID-19 ကူျားစက်သူ သံိုျားဦ ျား 

သ ိုို့မဟိုတ ်သံိုျားဦ ျားအထက်ရ  လျှင် အစိုအဆ ဝျားတစ်ခိုအပြစ ်သတ ်မ တ ်ြါသည်။ 

ဧပြြီလ 26 ရကအ်ရ၊ Austin အမျ ျားပြည်သူ ကျေ်ျားမ ဆ ရျားသည် Austin-Travis ဆ က ငတ် ြီရ   က လရ ည် 

ဆ စ ငဲ့်ဆရ  က်မှု အဆ   က်အအံိုမျ ျားတငွ် အစိုအဆ ဝျား 12 ခိုက ို လက်ရ   စံိုစမ်ျားစစ်ဆ ျားလျက်ရ  ြါသည်။ 

ဆ ြ ်ပြြါ အစိုအဆ ဝျား တ ညဆ် ေရ မျ ျားက ို IH-35 န ငဲ့် Colorado ပ မစ်တ ိုို့ပြငဲ့ ်ဆ လျားြ ိုင်ျား ြ ိုင်ျားပခ ျားထ ျားြါသည်။ 

ေံြါတ ်မျ ျားက ို အြတ ်စဉ ်အြေ် တ ်လိုြ်သွ ျားြါမည်။ 

 

• အဆ ော ကဆ် ပမ က-် အစိုအဆ ဝျား 5 ခို 

• အဆ ရ ျို့ဆ ပမ က-် အစိုအဆ ဝျား 0 ခို 

• အဆ ော ကဆ် တ င-် အစိုအဆ ဝျား 6 ခို 

• အဆ ရ ျို့ဆတ  င်- အစိုအဆ ဝျား 1 ခို 

 

ကျွမ်ျား ကျင် သူ အ က ကံဆြ ျားအ ြွ ျို့ 

လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျားအန ံို့အပြ ျားမ  သမ ျားဆ တ ် တစ် ယ ဲ့န် စဦ် ျားအထက်ပြငဲ့် ကျွမျ်ားကျင်သ ူအကကံဆ ြျားအြွ ျို့က ို 

ြွ ျို့စည်ျားထ ျားပြြီျားပြစြ်ါသည်။ ၎င်ျားတ ိုို့တ ွင် ကူျားစက်တတဆ် သ  ဆ ရ ဂါမျ ျား၊ ကဆ လျားဆ ရ ဂါမျ ျား၊ အဆ ရျားဆ ြေါ် 

ဆ  ျားဝါျားန ငဲ့ ်ဆ  ျားရ ံိုတငွ်ျား ဆ  ျားဝါျားမျ ျားတ ွင် ကျွမျ်ားကျင်သမူျ ျားအပြင် အ ငဲ့်ပမငဲ့် ြည ဆ ရျားန ငဲ့် 

အစ ိုျားရဆကျ င်ျားမျ ျားမ  သမ ျားဆတ  ်မျ ျား ြါဝင်ြါသည်။ ယ င်ျားအြွ ျို့က လူအမျ ျား စိုဆ ဝျားပခင်ျားမျ ျား 

ဆ လျ ဲ့ြါျားဆ စဆ ရျားန ငဲ့် ကက ြိုတ ငက် ကယွဆ် ရျား မဟ ဗျှူဟ မျ ျားန ငဲ့် စြ်လျဉ်ျား၍ အကကံပြြိုချက်မျ ျားန ငဲ့် 

လမ်ျားညွှေ်ချကအ်တ ွက ်ကက ြိုျားြမ်ျားလိုြ်က ိုင်ဆ ေြါသည်။ 

 



Austin ပမ ြိုျို့ အ ဆအ က်အ အ ံို ြ တ်မှုမျ ျား/Texas ပြည် ေယ် စွေိ်ု့လွှတ်ဆ က င် ျားတရ  ျားဝင်စ မျ ျား 

Austin ပမ ြိုျို့ အဆ   ကအ်အံို အဆ ရအတ ွက်မျ ျားစွ  ြ တ ်သွ ျားြါပြြီ (PDF)။ အပခ ျား အဆ   က်အအံိုမျ ျား ြ တ ် 

သ ိုို့မဟိုတ ်ြွငဲ့်သည်န ငဲ့ ်ဤစ ရင်ျားက ို ပြင် င်သ ွ ျားြါမည်။ 

 

Texas အိုြ်ချြိုြ်ဆ ရျားမ ှူျားသည် Texas ပြည်သူမျ ျားက ို ကညူြီဆေသညဲ့် Texas ပြည်သူမျ ျားက ို ထိုတ ်ဆ ဝခ ဲ့သည်- 

ြွငဲ့်လင်ျားဆ သ  Texas အတကွ် အိုြ်ချြိုြ်ဆ ရျားမ ှူျား၏ အစြီရငခ်ံစ က ို ထိုတ ်ပြေ်ခ ဲ့ပြြီျား COVID-19 

သက်ဆ ရ က်မှုမျ ျား ဆ လျ ဲ့ြါျားဆစရေ် စွေို့်လွှတဆ်  က င်ျားတ ရ ျားဝင်စ မျ ျားစွ က ို ထိုတ ်ပြေ်ခ ဲ့သည်။ 

အိုြ်ချြိုြ်ဆ ရျားမ ှူျားရ ံိုျားခေ်ျားက ပြည်ေယ ် ရင်ျားပမစ်မျ ျား စ ရင်ျားန ငဲ့် လက်ရ   ရ  ဆ ေသ ော 

စွေို့်လွှတဆ်  က င်ျားတ ရ ျားဝငစ် မျ ျားန ငဲ့် စြ်လျဉ်ျားဆ သ  အချက်အလက်မျ ျားက ို ြံဲ့ြ ိုျားဆ ြျားြါသည်။ 

 

ထ ေ်ျားခ ျြိုြ်ဆရျား အ မ ေိ်ု့မျ  ျားန ငဲ့် အဆရျား ဆြေါ် စညျ်ားက မ်ျားခ ျက်မျ  ျား 
COVID-19 ကူျားစက်မှုက ို ဆ န ျားဆ ကွျားဆစရေန် ငဲ့် ထ ခ ိုက်မှုက ို ဆလျှ ဲ့ချရေ် ရည်ရွယ ်၍ အထူျားသြီျားသေိ်ု့ 

အဆ ရျားယ ူဆ   င်ရကွ်မှုမျ ျားက ို ပြဠ ေ်ျားရင်ျား ထ ေ်ျားချြိုြ်ဆ ရျားအမ ေို့်မျ ျားန ငဲ့် အဆ ရျားဆ ြေါ် စည်ျားကမ်ျားချက်မျ ျားစွ က ို 

စတ င်ထ ျားြါသည်။ 

 

လက်ရ   အ မ ေို့်မျ ျား 

က လရ ည ်ဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  ကဆ် ရျား အဆ   က်အအံိုမျ ျား န ငဲ့်/သ ိုို့မဟိုတ ် ဘ ိုျားဘွ ျားရ ြ်သ မျ ျားရ   

ခိုခံန ိုင မ်ှုအ ျားေည်ျားဆ သ  လူမျ ျားအတကွ် ပြင် င်မွမ်ျားမံထ ျားသညဲ့် ထ ေ်ျားချြိုြ်ဆ ရျား စြီမံချကမ်ျ ျား  ိုင်ရ  အမ ေိ်ု့ - 

ဧပြြီလ 20 ရက၊် 2020 

 

အ မ်မ  ဆ ေြါ - သ ေးကင ေးစ ော လိုြ်ြါ အမ ေိ်ု့ (Austin) - ဧပြြီလ 13 ရက၊် 2020 

 

အ မ်မ  ဆ ေြါ - သ ေးကင ေးစ ော လိုြ်ြါ အမ ေိ်ု့ (Travis ဆက ငတ် ြီ) - ဧပြြီလ 13 ရက်၊ 2020 

 

လူအမျ ျား စိုဆ ဝျားပခင်မျ ျားန ငဲ့် အလွေ်အဆရျားြါဆ သ  အဆ ပခခအံလိုြ်အတကွ် ထ ေ်ျားချြိုြ်ဆ ရျား အမ ေိ်ု့ (Austin) − 

မတ ်လ 21 ရက်၊ 2020  

 

လူအမျ ျား စိုဆ ဝျားပခင်မျ ျားန ငဲ့် အလွေ်အဆရျားြါဆ သ  အဆ ပခခအံလိုြ်အတကွ် ထ ေ်ျားချြိုြ်ဆ ရျား အမ ေိ်ု့ (Travis 

ဆ က ငတ် ြီ) − မတ ်လ 21 ရက၊် 2020  

 

ဘ ျားမျ ျား၊ စ ျားဆ သ က်  ိုင်မျ ျားန ငဲ့် လူစိုလူဆ ဝျားမျ ျားအတ ွက် ထ ေ်ျားချြိုြ်ဆ ရျား အမ ေိ်ု့ (Austin) - မတ ်လ 20 

ရက၊် 2020 

http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/COVID19%20Control%20orders%20long%20term%20care%20facilities%204-22-2020.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/COVID19%20Control%20orders%20long%20term%20care%20facilities%204-22-2020.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/document_96DEBEEC-E581-05E0-8A3D444404948A84.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Travis%20County%20-%20Stay%20Home-Work%20Safe%20Order%20-%2004-13-2020.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/COA_PUBLIC-%23337770-v2-Order_No__20200321-006_-_Notice_relating_to_Social_Gatherings_of_More_than_10_People.PDF
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Travis%20County%203-20-2020%20-%20County%20Order%20Gathering%20of%2010%20or%20greater%20-%20No%202020-04.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/COA%20Order%2020%20Mar%202020.pdf


ဘ ျားမျ ျား၊ စ ျားဆ သ က်  ိုင်မျ ျားန ငဲ့် လူစိုလူဆ ဝျားမျ ျားအတ ွက် ထ ေ်ျားချြိုြ်ဆ ရျား အမ ေိ်ု့ (Travis ဆ က ငတ် ြီ) - 

မတ ်လ 20 ရက်၊ 2020 

 

COVID-19 ကက ြိုတ င်ပြင် ငဆ်ရျားန ငဲ့် ဆ လျ ဲ့ြါျားဆ စဆ ရျား  ိုင်ရ  အိုြ်ချြိုြ်ဆ ရျားမ ှူျား အမ ေိ်ု့ (Texas) − မတ ်လ 19 

ရက၊် 2020 

 

ဘ ျားမျ ျားန ငဲ့် စ ျားဆ သ က်  ိုငမ်ျ ျားအတကွ် ထ ေ်ျားချြိုြ်ဆ ရျား အမ ေို့် (Austin) − မတ ်လ 17 ရက်၊ 2020 

 

ကျေ်ျားမ ဆ ရျားဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  က်မှု အဆ   က်အအံိုမျ ျားအတ ွက် ထ ေ်ျားချြိုြ်ဆ ရျား စြီမံချကမ်ျ ျား  ိုင်ရ  

အမ ေိ်ု့ (Austin) − မတ ်လ 13 ရက၊် 2020 

 

ဆ ေသနတရ ပြည်ေယ ် ကြ်ဆ ဘျားအပြစ် ဆ  ကည ချက်က ို အတည်ပြြိုရေ်  ံိုျားပြတ်ချက ်(Austin) − မတ ်လ 12 

ရက၊် 2020 

 

လတ်တ ဆလ  သတ ငျ်ားမ ျ  ျား 
Austin-Travis ဆ က ငတ် ြီ အန ံို့အပြ ျားတ ွင်  က်လက်၍ တ  ိုျားချ ျို့သ ွ ျားမညဲ့် COVID-19 စမ်ျားသြ်ဆ ရျား 

အလိုြ်မျ ျား - ဧပြြီလ 27 ရက၊် 2020 

 

အွေ်လ ိုင်ျား Austin အမျ ျားပြညသူ် စစ်ဆ  ျားပခင်ျား စ ရင်ျားသွင်ျားမှု ဆ ြ င် ယ ခို ြွငဲ့ဆ် ေြါပြြီ - ဧပြြီလ 23 ရက၊် 

2020 

 

Austin ပမ ြိုျို့ က COVID-19 ဆ  က င ဲ့် ထ ခ ိုက်ရသညဲ့် လိုြ်ငေ်ျားငယ ်မျ ျားအတ ွက် အဆ ရျားဆ ြေါ် 

ဆ ချျားဆငွအဆ ထ က်အြံဲ့ ြရ  ိုဂရမ်က ို စတင်လိုြ်ဆ   င်ြါသည် - ဧပြြီလ 22 ရက၊် 2020 

 

Austin အမျ ျားပြည်သူ ကျေ်ျားမ ဆ ရျားက RISE ရေြံ်ိုဆငွမျ ျားက ို ပြေို့်ဆ ဝဆ ြျားရေ ်လူမှုဆ ရျား ဝေ်ဆ   င်မှု 

ဆ အဂျင်စြီမျ ျားက ို ဆ  ကည ြါသည် - ဧပြြီလ 21 ရက၊် 2020 

 

ဘ ိုျားဘွ ျားရ ြ်သ မျ ျားန ငဲ့် က လရ ည် ဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  က်ဆ ရျား အဆ   ကအ်အံိုမျ ျားအတကွ် ထိုတ ်ပြေ်ထ ျားသညဲ့် 

ထ ေ်ျားချြိုြ်ဆ ရျား အမ ေိ်ု့က ို ပြင် င်ခ ဲ့သည် - ဧပြြီလ 20 ရက၊် 2020 

 

COVID-19 က ို တ  ိုက်ြျက်မှု အ ျားဆက င်ျားလ ဆစရေ ်အစိုအဆ ဝျား အချက်အလက်မျ ျားက ို ထိုတ ်ပြေ်ခ ဲ့သည် - 

ဧပြြီလ 19 ရက၊် 2020 

 

http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/TCO%20Order%2020%20March%202020.pdf
https://gov.texas.gov/uploads/files/press/EO-GA_08_COVID-19_preparedness_and_mitigation_FINAL_03-19-2020_1.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Order%20-%20Prohibition%20of%20Community%20Gatherings%20of%2010%20persons%20or%20more%20and%20closure%20of%20restaurants%20and%20bars%203.17.2020.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/COVID19%20Control%20orders%20FSERs%20hospitals%20and%20urgent%20care.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/COVID19%20Control%20orders%20FSERs%20hospitals%20and%20urgent%20care.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Health/COA_PUBLIC-%23337646-v1-20200312-074__Resolution.PDF
http://www.austintexas.gov/news/covid-19-testing-capabilities-continue-expand-throughout-austin-travis-county
http://www.austintexas.gov/news/covid-19-testing-capabilities-continue-expand-throughout-austin-travis-county
http://www.austintexas.gov/news/online-austin-public-testing-enrollment-form-now-live
http://www.austintexas.gov/news/city-austin-launches-emergency-assistance-loan-program-small-businesses-impacted-covid-19
http://www.austintexas.gov/news/city-austin-launches-emergency-assistance-loan-program-small-businesses-impacted-covid-19
http://www.austintexas.gov/news/austin-public-health-announces-social-service-agencies-distribute-rise-funds
http://www.austintexas.gov/news/austin-public-health-announces-social-service-agencies-distribute-rise-funds
http://www.austintexas.gov/news/updated-control-order-issued-nursing-homes-and-long-term-care-facilities
http://www.austintexas.gov/news/updated-control-order-issued-nursing-homes-and-long-term-care-facilities
https://www.austintexas.gov/news/cluster-information-released-strengthen-fight-against-covid-19


Austin-Travis ဆ က ငတ် ြီ COVID-19 က အမျ ျားပြည်သူ စစဆ်  ျားဆ ရျား စ ရင်ျားသွင်ျားမှု ဆ ြ င်က ို 

ဆ  ကည ြါသည် - ဧပြြီလ 17 ရက၊် 2020 

 

အ ိုျားမ ဲ့အ မ်မ ဲ့ ပြစဆ် ေသညဲ့် လူမျ ျားအတကွ် အစ ျားအဆ သ က် ပြေိ်ု့ပြှူျားဆ ရျားက ို စတ င်လိုြ်ဆ   င်ခ ဲ့သည် - ဧပြြီလ 

16 ရက၊် 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ င်န ငဲ့ ်သ ငဲ့် မ သ  ျားစို အတွ က် အချက် အ လက် မျ ျား 
 

ဆရ  ဂါလကခ ဏ မျ  ျားန ငဲ့် စစ ်ဆ ျား ဆရ ျား 
 

အခမ ဲ့ အမျ ျားပြည်သူ COVID-19 စစဆ်  ျားမှုက ို ယခို ဆ   ငရ်ကွ်န ိုင်ြါပြြီ 

 

COVID-19 ဆ ရ ဂါလကခဏ မျ ျားက ို ခံစ ျားဆ ေရြါသလ ျား။ သင် သ ိုို့မဟိုတ ် ချစ်ရသူအတ ွက ်အခမ ဲ့ 

စစ်ဆ  ျားပခင်ျားက ို ကက ြိုတ ငစ် ရင်ျားသွင်ျားရေ် အွေ်လ ိုင်ျား အက ပြတ ်စေစက် ို အသံိုျားပြြိုြါ။ ဆ ေသတ ွ င်ျားရ   Austin 

အမျ ျားပြည်သူ ကျေ်ျားမ ဆ ရျား ဆ ျားရ ံိုတငွ် စရ တဆ် ြျားရေမ်လ ိုဘ  က ျားထ မ ြင်စမ်ျားသြ်ခနံ ိုငဆ် သ  COVID-19 

စစ်ဆ  ျားမှုအတ ွက ်အချ  ေ်သတ ်မ တ ်လ ိုက်ြါ။  

 

Austin အမျ ျားပြည်သူ စစဆ် ျားပခင်ျား စ ရင ်ျားသွင်ျားမှု ဆ ြ ငန် ငဲ့် ြတ ်သက်၍ ဆ ောက်ထြ် 

အချက်အလကအ်တ ွက ်ကျွန်ိုြ်တ  ိုို့၏ သင်ြျ ျားဆ ေြါက စ မျက်န ာက ို က ိုျားက ျားဆ ြျားြါ။ 

 

http://www.austintexas.gov/news/austin-travis-county-announcing-covid-19-public-testing-enrollment-form
http://www.austintexas.gov/news/austin-travis-county-announcing-covid-19-public-testing-enrollment-form
http://www.austintexas.gov/news/food-distribution-launched-people-experiencing-homelessness


မျက်န ာ အက  အ ကွယ် မျ  ျား 
 

COVID-19 ဗ ိုင်ျားရြ်စ ်မရ  ဆ သ  ဆ ရ ဂါလကခဏ မျ ျား ရ  ဆ ေသူမျ ျား၏ သ သ ဆ သ  ရ ခ ိုင်နှုေျ်ား။ 

ဆ ရ ဂါကျူားစက်ထ ျားသူသည် ဆရ ဂါလကခဏ မျ ျား မပြသမြီ အပခ ျားလူမျ ျားထံ ဗ ိုင်ျားရြ်စ ်

တ စ် ငဲ့က်ူျားစကဆ် စန ိုငဆ် သ ဆ  က ငဲ့်၊ COVID-19 ကူျားစကမ်ှုက ို တ  ျား ြီျားန ိုင်ဆ စရေ် သငဲ့အ် မ် သ ိုို့မဟိုတ ် 

အ မ်ရ  အပြင်ဘကတ် ွင်ရ  ဆသ အခါ န ာဆ ခါင်ျားန ငဲ့ ်ြါျားစြ်အတ ွက် အက အကယွ ်က ို လ ိုအြ်ြါသည်။ 

၎င ်ျားက ဆရ ဂါ ထ ေ်ျားချြိုြ်ဆ ရျားန ငဲ့် ကက ြိုတ င်က ကယွဆ် ရျားအတကွ် စငတ်  မျ ျား (CDC) န ငဲ့် Austin-Travis 

ဆ က ငတ် ြီ ကျေ်ျားမ ဆ ရျား အ ဏ ြ ိုင်တ  ိုို့၏ ဆတ ွျို့ရ  ချက်မျ ျားန ငဲ့် က ိုက်ညြီြါသည်။  

 

မျက်န ာအက အကွယက် ို ဝတ ် င်ပခင်ျားက အမျ ျားန ငဲ့် 6 ဆြခွ ဆ ေပခင်ျားန ငဲ့် လက်ဆ  ျားပခင်ျားက ို 

အစ ျားထ ိုျားဆ ြျားပခင်ျားမဟိုတဘ်  ၎င ်ျားတ  ိုို့က ဗ ိုင်ျားရြ်စ ်ကူျားစက်မှုက ို ဆ လျ ဲ့ေည်ျားဆစရေ် အဆ ရျားကကြီျား အ ငဲ့်မျ ျား 

ပြစဆ် ေ  ြါ။ ဆ  ျားဘက်  ိုငရ်  အ ငဲ့်မြီ (N95) န ငဲ့် ခွ စ တ ်ခေျ်ားသံိုျား န ာဆ ခါင်ျားစည်ျားမျ ျားက ို 

ဆ  ျားဘက်  ိုင်ရ  ကျွမျ်ားကျငသူ်မျ ျားန ငဲ့် ဆ ရ ျို့တ ေ်ျားက ရင်  ိုင်ဆ ပြရ င်ျားဆ ြျားဆ ေသူမျ ျားအတကွ်သ  

ြယ ်ထ ျားပြြီျား ၎င ်ျားတ  ိုို့ကသ  အသံိုျားပြြိုရြါမည်။ 

 

မျက်န ာအက အကွယ်မျ ျား  ိုင်ရ  ြံိုန  ြ်န ိုငဆ် သ  လက်ကမ်ျားစ ဆ စ ငက် ို အဂဂလ ြ် (PDF)၊ စြ ေ် (PDF)၊ 

တ ရ ိုတရ်  ိုျားရ င်ျား (PDF)၊ တရ ိုတရ်  ိုျားရ  (PDF)၊ ဗြီယက်ေမ် (PDF)၊ က ိုရြီျားယ  ျား (PDF)၊ ပမေမ်  (PDF)၊ အိုရေ်ူ 

(PDF)၊ အ ရဗစ် (PDF) တ  ိုို့ပြငဲ့် ရန ိုင်ြါသည်။ 

 

သတ်မ တခ်ျက် မျ ျား 

 

အသက် ယန် စ်အထက် လူတ  ိုင်ျားက ဆ ြ ်ပြြါအချ  ေ်မျ ျားတ ွင် ၎င်ျားတ ိုို့၏ န ာဆ ခါင်ျားန ငဲ့ ်ြါျားစြ်အတ ွက် 

အ မ်လိုြ်န ာဆ ခါင်ျားစည်ျား၊ ဆ ခါင်ျားစည်ျားြဝါ၊ ဘေ်ေါော သ ိုို့မဟိုတ ် လက်က ိုင်ြဝါ က ဲ့သ ိုို့ဆ သ  အက အကယွ ် 

ြံိုစတံ စ်ခိုခိုက ို မပြစ်မဆ ေ ဝတ ် င်ရမည်-   

 

• အမျ ျားပြည်သူ သွ ျားလ န ိုင်သညဲ့် အဆ   က်အဦ သ ိုို့ သ ိုို့မဟိုတ ် ၎င ်ျား၏ အတငွ်ျားထ သ ိုို့ 

ဝင်ဆ ရ က်ချ  ေ ်

 

• အမျ ျားသံိုျားသွ ျားလ ဆ ရျားယ ဉ်၊ တ ကကစြီ သ ိုို့မဟိုတ ် မျှဆ ဝစြီျားဆသ  ယ ဉ်မျ ျားက ို အသံိုျားပြြိုချ  ေ်   

 

• ဂတ ်စ်ပြညဲ့်ချ  ေ်  

 



• အပြငတ် ွင်ရ  ချ  ေန် ငဲ့် လူတ စ်ဦ ျားန ငဲ့် ၎င ်ျား၏ အ မ်ဆ ထ င်စိုတ ွင်ျားမ  မဟိုတ ်သူမျ ျား က ျားတ ွင် 

ဆ ပခ က်ဆ ြခ ွ ၍ ဆ ေမရချ  ေ်  

 

မျက်န ာအက အကွယ်မျ ျား မလ ိုအြ်ချ  ေ်- 

 

• က ိုယ်ြ ိုငဆ် မ ်ဆတ  ယ် ဉ်တငွ် လ ိုကြ်ါစြီျားေင်ျားပခင်ျား 

 

• သြီျားသေိ်ု့ဆ ေရ တ ွင် တ စဦ် ျားတည်ျား ရ  ချ  ေ် 

 

• ၎င ်ျားတ  ိုို့၏ အ မ်ဆ ထ င်စို သ ိုို့မဟိုတ ် အ မ်ရ မ  အပခ ျားလူမျ ျားသ  ရ  ချ  ေ်တငွ်  

 

• ထ ိုသ ိုို့လိုြ်ပခင်ျားက အသကရ် ှူရခက်သူ သ ိုို့မဟိုတ ် သတ  လစ်တတ ်သူ၊ မသေ်စွမ်ျားသူ သ ိုို့မဟိုတ ် 

တ စ်ေည်ျားအ ျားပြငဲ့် အကူအညြီမြါဘ  အက အကယွ ်က ို က ိုယ ်တ  ိုင်မြယ ်ရ  ျားန ိုင်သူ 

တ စ်စံိုတ စဆ် ယ က် က ဲ့သ ိုို့  ြ ို  ိုျားရ ွ ျားဆ သ  စ တ ်ြ ိုင်ျား  ိုင်ရ  သ ိုို့မဟိုတ ် ရ ိုြ်ြ ိုင်ျား  ိုင်ရ  

ကျေ်ျားမ ဆ ရျား၊ ဆ ဘျားကင်ျားဆ ရျား သ ိုို့မဟိုတ ် လံိုခခြံိုဆ ရျားအနတရ ယ ်ရ  သူမျ ျားက ို အနတရ ယ ်ပြစဆ် စချ  ေ ်

 

• အစ စ ျားချ  ေ ်

 

အသက ်10 န စ်ဆအ က ်ကဆလျားမျ ျား ဆ ေအ မ်အပြင်၌ ရ  ချ  ေတ် ွင် ၎င်ျားတ ိုို့ န ာဆ ခါင်ျားစည်ျား ဝတ ်ပခင်ျားအတကွ် 

ထ ိုကဆလျားမျ ျား၏ မ ဘမျ ျားက တ  ဝေယ် ူရြါမည်။ 

 

အ ကကံဉ ဏ်မျ ျား 

 

အဝတ်စ မျကန် ာအက အကယွ ်မျ ျားမ  - 

 

• မျက်န ာ၏ဆ ဘျားဘက်န ငဲ့် အကံျဆ ေပြြီျား သကဆ်တ  ငဲ့်သကသ် ရ  ရမည ်

 

• ကက ြိုျားမျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် ောျားကငွ်ျားမျ ျားက ို ဆ သချ တ ြ်ထ ျားရမည် 

 

• ချည်မျှင် အလွှ မျ ျားစွ  ြါဝငရ်မည ်

 

• အဟေိ်ု့အတ  ျားမရ  ဘ  အသကရ် ှူန ိုင်ရမည ်

 

• ထ ခ ိုက်မှု သ ိုို့မဟိုတ ် ြံိုစဆံ ပြ င်ျားလ မှု မရ  ဘ  ဆ လျှ ်ြွတ ်ပြြီျား စက်ပြငဲ့် အဆ ပခ က်ခနံ ိုင်ရမည် 



 

အန ေးကပ  င ပပသပေးပြင ေးမ ျ  ျား 

 

နအ ကတ်ငွ် နှှာနခေါင်ားစည်ား ဒ ဇိုင်ားသ ုားမျြိုားကိ ုရှ ပေါ- 

 

ချြုပ်ရေ်မလုိနသ  တ ရှုပ် အမမေ်လှ ားမဖတ်၍ သ ုားနိုင်သည  ်မျက်နှှာအက အကွယ ်

 

လ ိုအြ်ဆ သ  ကိုေ် ကမ်ျားမျ ျား- တ ြီရှုြ်၊ ကတဆ်  ကျား 

 

 
 

 

ချြုပ်ရေ်မလုိနသ  ဘေ်ဒေါေှာ မျကန်ှှာအက အကွယ ်

 

လ ိုအြ်ဆ သ  ကိုေ် ကမ်ျားမျ ျား- ဘေ်ေါော (သ ိုို့မဟိုတ ် စတ ိုရေျ်ားြံို အဝတ်စ)၊ ဆက ်ြြီစစ၊် သ ျားဆ ရကငွ်ျားမျ ျား 

(သ ိုို့မဟိုတ ် ဆ ခါင်ျားစြီျားကက ြိုျားမျ ျား၊ ကတဆ်  ကျား 

 
 

 

သြေါက ထောေးသ ော  န ဒေါနာ၏ 

အလယ တ င  သကော ဖ စစ က ို သြေါက ပေါ။ 

အသပေါ်က ို သအောက   ိုို့ သြေါက ပေါ။ 

သအောက သပြက ို အသပေါ်  ိုို့ သြေါက ပေါ။ 

သကော ဖ စစ က ို 

လ  ေးပဖတ ပေါ 

ပဖတ ထိုတ ပေါ 

 

ြျည ကက  ေးပ ိုပဖ

တ ပေါ 

 

လည ပင ေးမ ောြျည ပပ ေး 

ဦေးသြေါင ေးထ ပ မ ော 

ြျည ပေါ 

7-8 လက မ 

6-7 လက မ 



 
ချြုပ်လုပ်ရနသ  မျကန်ှှာအက အကယွ ်

 

ကိုေ် ကမ်ျားမျ ျား- 1 0 ”x6” ဆ ထ ငဲ့်မ ေ်စတိုဂံြံို ချည်သ ျားစ န စခ်ို၊  ေိ်ု့ကျံြိုျို့န ိုင်ဆ သ  6" (သ ိုို့မဟိုတ ် 

သ ျားဆ ရကငွ်ျားမျ ျား၊ ကက ြိုျား၊ အဝတ ်ကက ြိုျားမျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် ဆ ခါင်ျားစြီျားကက ြိုျားမျ ျား) န စ်ခို၊ ြငအ်ြန် ငဲ့ ်ချည် (သ ိုို့မဟိုတ ် 

ကလစ)်၊ ကတဆ်  ကျား၊ အြခ်ျြိုြ်စက် 

 

 
 

 
 

ဆများဆလဲ့ရ  သညဲ့်ဆ များခွေ် ျားမျ ျား 

 

နမား- အဝတစ် မျကန်ှှာအက အကွယ်မျ ားကို ဝတ်ဆင်ဖိ ု ဘ လုိ  လုိအပ်တ လဲ။ ဘယအ်ချေိ်မှ  

ဝတ်ဆင်ရမလဲ။ 

 

ြျ ပ ပေါ 

ြျ ပ ပေါ 

ြျ ပ ပေါ 

ြျ ပ ပေါ ြျ ပ ပေါ 

အထ ိုေး သြေါက   င ေးပေါ ြျ ပ ပေါ 

အထ ိုေး 

ကက  ေးထည  ပေါ 

½ လက မ 

 

½ လက မ 

 

¼ လက မ 

 

¼ လက မ 

 

သြေါက ပေါ 

 

သြေါက ပေါ 

 

သြေါက ပေါ 

 

သြေါက ပေါ 

 

10 လက မ 

6 လက မ 

 

သ ေး က က ို အလယ   ိုို့ သြေါက ပပ ေး 

  င ေးပေါ။ 

 ောေးသေက င ေး   ိုို့မဟိုတ  

သြေါင ေးစ ေးကက  ေးက ို 6 လက မြနို့  

ြ ောထည  ပေါ 



ဆ ပြ- COVID-19 ဗ ိုင်ျားရြ်စ ်မရ  ဆ သ  ဆ ရ ဂါလကခဏ မျ ျား ရ  ဆ ေသူမျ ျား၏ သ သ ဆ သ  ရ ခ ိုင်နှုေ်ျား။ 

ဆ ရ ဂါကျူားစက်ထ ျားသူသည် ဆရ ဂါလကခဏ မျ ျား မပြသမြီ အပခ ျားလူမျ ျားထံ ဗ ိုင်ျားရြ်စ ်

တ စ် ငဲ့က်ူျားစကဆ် စန ိုငဆ် သ ဆ  က ငဲ့်၊ COVID-19 ကူျားစကမ်ှုက ို တ  ျား ြီျားန ိုင်ဆ စရေ် သငဲ့အ် မ် သ ိုို့မဟိုတ ် 

အ မ်ရ  အပြင် ဘကတ် ွင်ရ  ဆသ အခါ န ာဆ ခါင်ျားန ငဲ့ ်ြါျားစြ်အတ ွက် အက အကယွ ်က ို လ ိုအြ်ြါသည်။ 

၎င ်ျားက ဆရ ဂါ ထ ေ်ျားချြိုြ်ဆ ရျားန ငဲ့် ကက ြိုတ င်က ကယွဆ် ရျားအတကွ် စငတ်  မျ ျား (CDC) န ငဲ့် Austin-Travis 

ဆ က ငတ် ြီ ကျေ်ျားမ ဆ ရျား အ ဏ ြ ိုင်၏ ဆတ ွျို့ရ  ချကမ်ျ ျားန ငဲ့ ်က ိုက်ညြီြါသည်။  

 

အသက် ယန် စ်အထက် လူတ  ိုင်ျားက ဆ ြ ် ပြြါအချ  ေ်မျ ျားတ ွင် ၎င်ျားတ ိုို့၏ န ာဆ ခါင်ျားန ငဲ့ ်ြါျားစြ်အတ ွက် 

အ မ်လိုြ်န ာဆ ခါင်ျားစည်ျား၊ ဆ ခါင်ျားစည်ျားြဝါ၊ ဘေ်ေါော သ ိုို့မဟိုတ ် လက်က ိုင်ြဝါ က ဲ့သ ိုို့ဆ သ  အက အကယွ ် 

ြံိုစတံ စ်ခိုခိုက ို မပြစ်မဆ ေ ဝတ ် င်ရမည်-   

 

• အမျ ျားပြည်သူ သွ ျားလ န ိုင်သညဲ့် အဆ   က်အဦ သ ိုို့ သ ိုို့မဟိုတ ် ၎င ်ျား၏ အတငွ်ျားထ သ ိုို့ 

ဝင်ဆ ရ က်ချ  ေ ်

 

• အမျ ျားသံိုျားသွ ျားလ ဆ ရျားယ ဉ်၊ တ ကကစြီ သ ိုို့မဟိုတ ် မျှဆ ဝစြီျားဆသ  ယ ဉ်မျ ျားက ို အသံိုျားပြြိုချ  ေ်   

 

• ဂတ ်စ်ပြညဲ့်ချ  ေ်  

 

• အပြငတ် ွင်ရ  ချ  ေန် ငဲ့် လူတ စ်ဦ ျားန ငဲ့် ၎င ်ျား၏ အ မ်ဆ ထ င်စိုတ ွင်ျားမ  မဟိုတ ်သူမျ ျား က ျားတ ွင် 

ဆ ပခ က်ဆ ြခ ွ ၍ ဆ ေမရချ  ေ်  

 

အသက ်10 န စ်ဆအ က ်ကဆလျားမျ ျား ဆ ေအ မ်အပြင်၌ ရ  ချ  ေတ် ွင် ၎င်ျားတ ိုို့ န ာဆ ခါင်ျားစည်ျား ဝတ ်ပခင်ျားအတကွ် 

ထ ိုကဆလျားမျ ျား၏ မ ဘမျ ျားက တ  ဝေယ် ူရြါမည်။ 

 

နမား- ဘယ်သူနတွက အဝတစ် မျကန်ှှာအက အကွယ်မျ ားကို မဝတ်သင ်ပေါသလဲ။ 

 

ဆ ပြ- အသက ်2 န စဆ် အ ကင်ယ ်သူ၊ အသကရ် ှူရခက်သူ သ ိုို့မဟိုတ ် သတ  လစ်တတ ်သူ၊ မသေ်စွမ်ျားသူ 

သ ိုို့မဟိုတ ်တ စ်ေည်ျားအ ျားပြငဲ့် အကူအညြီမြါဘ  အက အကွယ်က ို က ိုယတ်  ိုင်မြယ ်ရ  ျားန ိုင်သူမျ ျားက 

အဝတ်စ မျကန် ာအက အကယွ ်မျ ျားက ို မဝတ ်သငဲ့်ြါ။ 

 

နမား- အဝတစ် မျကန်ှှာအက အကွယက်ို ဝတ်ဆင်နေပေါက လူအမျ ားနှင ် အေည်ားဆ ုား 6 နပအကွ တွင် 

ဆက်နေရေ ်လုိအပ်ပေါသလ ား။ 

ဆ ပြ- လ ိုအြ်ြါသည်။ အဝတစ် မျက်န ာအက အကွယ်မျ ျားက ို ဝတ် ငပ်ခင်ျားသည် COVID-19 ကူျားစက်မှုက ို 

ဆ လျှ ဲ့ချရေ် လူအမျ ျား ဆ   ငရ်ကွ်ရမညဲ့် ထြ်ဆ   င်ျား အမျ ျားပြည်သူ ကျေ်ျားမ ဆ ရျား စြီမံချကတ် စ်ခို 



တ စ်ခိုြါသည်။ သငဲ့်အ မဆ် ထ င်စိုအပြင်ရ   အပခ ျားလူမျ ျားန ငဲ့် အေည်ျား ံိုျား 6 ဆ ြခ ွ ၍ ဆ ေပခငျ်ား (လူက ိုယတ်  ိုင် 

ခြ်ခ ွ ခွ ဆ ေပခင်ျား)၊ မ က ခဏ လက်သေိ်ု့ရ င်ျားပခင်ျားန ငဲ့် အပခ ျား ဆ ေို့စဉ ်ကက ြိုတင်က ကွယဆ် ရျား 

လိုြ်ဆ   ငခ်ျက်မျ ျားက ို  ကလ်က်၍ ကျငဲ့်သံိုျားရြါမည်။ အဝတ်စ မျက်န ာ အက အကယွသ်ည် 

ဝတ် ငသူ်က ို က ကယွ ်ရေ် မရည်ရွယ ်ြါ၊ သ ိုို့ဆ သ ် ဝတ ်င်သမူ  အပခ ျားလူမျ ျားထံ ဗ ိုငျ်ားရြ်စ် 

ကူျားစက်ဆစမှုက ို တ ျား ြီျားန ိုင်ြါသည်။ 

 

နမား- ဘယ်လုိ အဝတ်စ မျကန်ှှာအက အကယွ်မျ ားကုိ ဝတဆ်င်သင ်ပေါသလဲ။ 

 

ဆ ပြ- အဝတ်စ မျက်န ာအက အကွယ ်မျ ျားအ ျား အ မ်ဆ ထ ငစ်ိုသံိုျား ြစစည်ျားမျ ျားပြငဲ့ ်ပြြိုလိုြ်န ိုင်သည် 

သ ိုို့မဟိုတ ်ဘေေ်ါောမျ ျား၊ ြေ်ျားကေ်သိုတ ်ြဝါမျ ျား၊ တ ြီရှုြအ်ဆဟ င်ျားမျ ျားန ငဲ့် ဆ ခါင်ျားစည်ျားြဝါမျ ျား က ဲ့သ ိုို့ 

စရ တ ်သက်သ ဆ သ  သ မေ် ကိုေ် ကမ်ျားမျ ျားပြငဲ့ ်အ မ်တငွ် ပြြိုလိုြ်န ိုင်သည်။ န ာဆ ခါင်ျားစည်ျားမျ ျားန ငဲ့် N95 

အသက်ရ ှူစက်မျ ျားမ   ရ  ျားြါျားဆ ေ၍ ကျေ်ျားမ ဆ ရျားဆစ ငဲ့်ဆ ရ  က်မှု ဝေထ်မ်ျားမျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် အပခ ျား 

ဆ  ျားဘက်  ိုင်ရ  ဆ ရ ျို့တ ေ်ျားက ရင်  ိုငဆ် ပြရ င်ျားဆ ြျားဆေသူမျ ျားအတကွ် ြယ ်ထ ျားရြါသည်။ 

 

နမား- အဝတစ် မျကန်ှှာအက အကွယ်မျ ားကို နဆားန က  သုိ မဟုတ် တစ်ေည်ားအ ားမဖင ် ပ ုမှေ် 

သေ ်ရှင်ားသင ်ပေါသလ ား။ 

 

ဆ ပြ- လ ိုအြ်ြါသည်။ အသံိုျားပြြိုမှု အကက မ်ဆ ရအဆ ြေါ် မူတ ည၍် ၎င ်ျားတ  ိုို့က ို ြံိုမ ေ ်

ဆ  ျားဆ  က သေိ်ု့စင်ရြါမည်။ 

 

နမား- အဝတစ် မျကန်ှှာအက အကွယက်ို ဘယ်လုိ ပုိားသတ်/သေ ်ရှင်ားရမလဲ။ 

 

ဆ ပြ- အဝတဆ် လျှ ်စက်သည် မျက်န ာအက အကွယက် ို သငဲ့်ဆ လျ ်စွ  ဆ  ျားဆ က ရ တငွ ်

အ ငဆ် ပြြါသည်။ အသက်ရ ှူက ရ ယ မျ ျား၏ ဆ ရေြီယ  ိုသတ တ ကကွမှုန ငဲ့် ပြေလ်ညအ်သံိုျားပြြိုမှု  ိုင်ရ  

အဆ သျားစ တ ်မျ ျားအတ ွက် CDC ၏ လမ်ျားညွှေ်ချကက် ို လ ိုကေ်ာ ြါ။  

 

နမား- လူတစဦ်ားက သ ုားပပ သ ား အဝတ်စ မျကန်ှှာအက အကယွ်ကို ဘယ်လုိမျြိုား နဘားကင်ားစွ  

ဖယ်ရှ ားရမလဲ။ 

 

ဆ ပြ- လူအမျ ျားသည် ၎င်ျားတ ိုို့၏ မျက်န ာအက အကွယက် ို ြယ ်ရ  ျားချ  ေတ် ွင် မျက်လံိုျားမျ ျား၊ န ာဆ ခါင်ျားန ငဲ့် 

ြါျားစြ်တ  ိုို့က ို မက ိုင်မ ရေ ်သတ  ပြြို၍ ြယ ်ရ  ျားပြြီျားဆောက် ချကခ်ျင်ျား လက်ဆ  ျားရြါမည်။ 

 

နမား- မျကန်ှှာအက အကွယ် မရိှပေါက ဘ လုပ်ရမလဲ။ 

 



ဆ ပြ- မျကန် ာအက အကယွက် ို သင်က ိုယ ်တ  ိုင် လိုြ်န ိုငဆ် စမညဲ့် ကျွန်ိုြ်တ  ိုို့၏ အန ေးကပ  င ပပသပေးပြင ေးမျ ျား 

အြ ိုင်ျားတငွ် အ ငဲ့ ်ငဲ့် ညွှေ ်က ျားချကမ်ျ ျားက ို ပမငဆ် တျွို့ ရြါမည်။ 

နမား- မျကန်ှှာအက အကွယ် မဝတ်ဘ ဲအမျ ားမပည်သူနေရ သုိ  သွ ားလျှင် ဘ မဖစမ်လဲ။ 

 

ဆ ပြ- ကျွန်ိုြ်တ  ိုို့၏ လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျား အြွ ျို့ဝင်အ ျားလံိုျား၏ မ မ  နဒအဆ လျ က် ဆ လျားစ ျားလ ိုက်ောမှုက ို 

လ ိုအြ်ဆ ေြါသည်။ အဆ ပခခ ံလိုြ်ဆ   ငခ်ျက်မျ ျား ဆ   ငရ်ကွ်ချ  ေ်တငွ် မျက်န ာ အက အကွယ ်မျ ျားက ို 

ဝတ် င်ရြါမည်။ လ ိုအြ်ြါက Austin ရ ဌ ေက ဤအမ ေိ်ု့က ို ပြဋ္ဌ ေ်ျားသွ ျားြါမည်။ 

 

နမား- မျကန်ှှာအက အကွယ် မဝတ်သူကိ ုဘယ်လုိ တိငု် က ားနိုင်ပေါသလဲ။ 

 

ဆ ပြ- အဆ ပခခ ံလိုြ်ဆ   င်ချက်မျ ျား ဆ   င်ရွကစ်ဉ် မျက်န ာ အက အကယွ ်မျ ျားက ို ဝတ ်င်ရေ် က ိုယ ်တ  ိုင် 

တ  ဝေသ် မှုန ငဲ့် လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျား လ ိုကေ်ာမှုက ဤအမ ေိ်ု့ သက်ဆ ရ က်မှုရ  ဆစရေ် 

အဆ က င်ျား ံိုျားေည်ျားလမ်ျား ပြစြ်ါသည်။ ဤစည်ျားမျဉ်ျားက ို ဆလျားစ ျားလ ိုကေ်ာလ ဆ စရေ် 

အသ ြည ဆ ြျားမှုမျ ျားန ငဲ့် ြံဲ့ြ ိုျားဆ ြျားမှုမျ ျား ပြြိုလိုြ်ဆ ြျားသွ ျားြါမည်။ 311 သ ိုို့ ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ို၍ သ ိုို့မဟိုတ ် 

တ  ိုင် က ျားချကဆ် ြျားြ ိုို့၍ မျက်န ာ အက အကယွ ် အမ ေိ်ု့ချ  ြိုျားဆြ က်သူက ို သငတ်  ိုင် က ျားန ိုင်ြါသည်။ 

လ ိုအြ်ြါက၊ Austin ရ ဌ ေက ဤစည်ျားမျဉ်ျားက ို ပြဌ ေ်ျားမည် ပြစပ်ြြီျား  ငဲ့ဆ် ခေါ်ချက်မျ ျားြါ 

ပြြိုလိုြ်သွ ျားြါမည်။ ဤအမ ေိ်ု့ ချ  ြိုျားဆြ က်မှုမျ ျားမ   အဆ သျားစ ျားပြစမ်ှုပြစ်ပြြီျား ေဏဆ် ငွ $1,000 ဆ အ က် 

သ ိုို့မဟိုတ ်ရကဆ် ြါင်ျား 180 ဆအ က် က လအထ  ဆ ထ ငေ်ဏ် အပြစဆ် ြျားခံရြါမည်။ 

 

နမား- နှှာနခေါင်ားစညာ်း မဝတ်ပေါက ရဲနတွက ကျွေ်နတ ်  ့ကိ ုလှမ်ားတ ားမှ လ ား။  

 

ဆ ပြ- မျကန် ာအက အကယွ ် အမ ေိ်ု့က ို လ ိုကေ်ာရေ် လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျား၏ ြါဝငဆ်   င်ရကွ်မှုက ို 

အ ျားက ိုျားဆေရြါသည်။ Austin ရ ဌ ေသည် လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျားတွင ်ျားရ   လူအမျ ျားအ ျား ၎င ်ျားတ  ိုို့၏ အဆ ပခခ ံ

လိုြ်ဆ   ငခ်ျက်မျ ျား ဆ   ငရ်ကွ်စဉ်တငွ် မျက်န ာ အက အကွယ်မျ ျားက ို ဝတ် င်ဆ ြျားြါရေ ်

ဆ တ င်ျား  ိုသွ ျားြါမည်။ 

 

ကဆလျားဆ စ ငဲ့်ဆရ  ကမ်ှုန ငဲ့် ဆကျ ငျ်ားမျ  ျား 
 

နမား- ကနလားထိေ်ားနကျ င်ားမျ ားမှ  အမေိ ်မျ ားနငှ ် သက်ဆုိငပ်ေါသလ ား။ 

 

ဆ ပြ- ကဆ လျားထ ေ်ျားဆကျ င်ျားမျ ျားသည် အဆ ပခခ ံလိုြ်ငေ်ျားမျ ျား၊ အဆ ပခခ ံအစ ိုျားရ  ိုင်ရ  

လိုြ်ငေ်ျားတ ဝေ်မျ ျားတ ွင် သ ိုို့မဟိုတ ် အလွေအ်ဆရျားြါဆ သ  အဆ ပခခအံလိုြ်တငွ် အလိုြ်လိုြ်ဆ ေသညဲ့် 

ဝေထ်မ်ျားမျ ျား ဝေဆ်   င်မှုဆြျားဆ ေြါက  က်လက်၍ လိုြ်ဆ  င်န ိုင်ြါသည်။ 

ကဆ လျားထ ေ်ျားဆကျ င်ျားမျ ျားသည် 10 ဦ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် ယင်ျားဆ အ က်ြါသညဲ့ ်အြွ ျို့မျ ျားက ို မဆပြ င်ျားလ ဘ  



ထ ျားရ  ပခင်ျားပြငဲ့် အမျ ျားန ငဲ့် ခြ်ခွ ခွ ဆ ေပခင်ျား သတ ်မ တ ်ချကမ်ျ ျားက ို လ ိုကေ်ာက  အြွ ျို့ တငွ်ျားမ  

ကဆ လျားမျ ျားက ို မဆ ပြ င်ျားလ ၊ ဆ စ ငဲ့်ဆရ  ကဆ် ြျားသူ တ စ်သတ ်မတတ်ည်ျားထ ျားရ  က  ကဆလျားမျ ျားက ို 

အိုြ်စိုတစ်ခိုမ  တ စ်ခို သ ိုို့မဟိုတ ် အိုြ်စိုမျ ျား က ျား မဆ ပြ င်ျားလ ရြါ။  

 

လိုြ်ငေ်ျားန ငဲ့်  က်စြ်ဆ သ  ဆများခွေျ်ားမျ ျားက ို ရ  ဆ ြွဆ ေသညဲ့် ကဆ လျားထ ေ်ျားဆကျ င်ျားမျ ျားသည် 

လိုြ်ငေ်ျားမျ ျားန ငဲ့် စကရ် ံိုမျ ျားအတ ွက် အချက်အလက်မျ ျား စ မျက်န ာက ို က ိုျားက ျားရမည်။ 

 

နမား- နကျ င်ားမျ ား ပိတ်ထ ားပေါသလ ား။ 

 

ဆ ပြ- အဆ ဝျားဆ ရ က် သင် က ျားဆ ရျားက ို ဆ   င်ရကွ်ဆ ြျားဆ ေသညဲ့် ြည ဆ ရျား  ိုင်ရ  အြွ ျို့အစည်ျားမျ ျားအ ျား 

အ မ်တ ွငဆ် ေြါ ဆ ဘျားကင်ျားစ ွ လိုြ်က ိုင်ြါ အမ ေိ်ု့အရ အဆ ပခခ ံလိုြ်ငေ်ျားမျ ျားအပြစ ်ယ ူ ြါသည်။ 

ဆ ကျ င်ျားမျ ျားန ငဲ့် ြတ ်သကဆ်သ  ဆ ော က်ထြ် အချကအ်လက်မျ ျားက ို ခရ ိုင် ဝဘ်  ိုကမ်ျ ျားတ ွင် 

ရ  ဆတ ွျို့န ိုင်ြါသည်- 

K-12 ခရ  ိုငဆ် ကျ င်ျားမျ ျား တကက  ိုလ /သကောလ ပ  

• Austin ISD  

• Eanes ISD  

• Lake Travis ISD  

• Lago Vista ISD  

• Leander ISD  

• Del Valle ISD  

• Manor ISD  

• Pflugerville ISD  

• Elgin ISD  

• Coupland ISD  

• Round Rock ISD  

• Marble Falls ISD  

• Johnson City ISD  

• Dripping Springs ISD  

• Hays Consolidated ISD 

 

• University of Texas  

• St. Edwards University   

• Huston-Tillotson University  

• Concorida University  

• Austin Community College 

 

https://www.austinisd.org/student-health/coronavirus
https://www.eanesisd.net/coronavirus
https://www.ltisdschools.org/Page/3868
http://www.lagovistaisd.net/page/schoolnurse-Home
http://support.leanderisd.org/support/covid-19/
https://www.dvisd.net/coronavirus/
https://www.manorisd.net/Page/5291
http://www.pfisd.net/site/Default.aspx?PageID=7656
https://www.elginisd.net/site/default.aspx?PageType=3&DomainID=4&ModuleInstanceID=86&ViewID=6446EE88-D30C-497E-9316-3F8874B3E108&RenderLoc=0&FlexDataID=5439&PageID=1
https://www.couplandisd.org/
https://roundrockisd.org/coronavirus/
https://www.marblefallsisd.org/site/default.aspx?PageType=3&ModuleInstanceID=203&ViewID=ed695a1c-ef13-4546-b4eb-4fefcdd4f389&RenderLoc=0&FlexDataID=9089&PageID=1&Comments=true
https://www.jc.txed.net/
https://www.dsisdtx.us/
https://www.hayscisd.net/
https://www.utexas.edu/
https://www.stedwards.edu/
https://htu.edu/
https://www.concordia.edu/
https://www.austincc.edu/


ထြ်ဆ  င်ျား ရင် ျားပမစ်မျ ျား 

 

• Austin ပမ ြိုျို့ ဆတ ် - "အ မ်တ ွငဆ် ေြါ အမ ေိ်ု့ အချကအ်လက်မျ ျား" 

 

• ဆ ရ ဂါ ထ ေ်ျားချြိုြ်ဆ ရျားန ငဲ့် ကက ြိုတ ငက် ကယွဆ် ရျားအတ ွက် စင်တ မျ ျား (CDC) - သငဲ့်မ သ ျားစိုက ို 

က ကယွ ်ြါ 

 

• CDC - ကဆ လျားမျ ျားန ငဲ့် က ိုရ  ိုော ဗ ိုင်ျားရြ်စ ်ဆ ရ ဂါ 2019 (COVID-19)  

 

• CDC - ဆ ကျ င်ျားမျ ျား၊ အလိုြ်ခငွ်မျ ျားန ငဲ့ ်လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျား တ ညဆ် ေရ မျ ျား 

 

• CDC - ကဆ လျားမျ ျားန ငဲ့် COVID-19 အဆ  က င်ျား ဆ  ွျားဆ နွျားပခင်ျား 

 

• CDC - အ ငဲ့်ပမငဲ့် ြည ဆ ရျား အသင်ျားအြွ ျို့မျ ျားအတ ွက် လမ်ျားညွှေ်ချက ်

 

ကက ြိုတ ငက် ကွယ်ပခ ငျ်ား 
 

နမား- သင်ဖျ ားေှာနေပေါက တပ်ုနကွားနှင ် COVID-19 ကဲ သုိ  ဖျ ားေှာမှု ကူားစက်မခင်ားကုိ တ ားဆ ားနိုင်နစမည ် 

အဆင ်နတွက ဘ နတွလဲ။ 

 

ဆ ပြ- Austin အမျ ျားပြည်သူ ကျေ်ျားမ ဆ ရျားသည် ြျ ျားောသူမျ ျားထံမ  အပခ ျားလူမျ ျားထံ ကူျားစက်မှုက ို 

တ  ျား ြီျားရေ ်လမ်ျားညွှေ်ချက်က ို ြေ်တြီျားဆ ရျားသ ျားထ ျားြါသည်။  

 

• ဆ  ျားဘက်  ိုင်ရ  ဆစ ငဲ့်ဆ ရ  က်မှု ရယူရေ်မ လွ ၍ အ မ တ င သနပေါ။ 

 

• သငဲ့် ရ ဝေထံ် မပြသမြီ ြိုေ်ျားကက ြို က်ထ ျားြါ။  

 

• သငဲ့် ဆ ရ ဂါလကခဏ မျ ျားက ို ဆ စ ငဲ့် ကညဲ့်ြါ။  

 

http://www.austintexas.gov/article/stay-home-work-safe-order-information
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fprepare%2Fprotect-family.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fprepare%2Fprotect-family.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/children.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fprepare%2Fchildren.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/talking-with-children.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fcommunity%2Fschools-childcare%2Ftalking-with-children.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/colleges-universities/index.html


သငဲ့်အ မတ်ငွ် အပခ ျားလူမျ ျားန ငဲ့် တ  ရစဆ ေ်မျ ျားန ငဲ့် သငဲ့်က ိုယသ်င် သြီျားပခ ျားခွ ထ ျားြါ။ 

တ စ်က ိုယဆ် ရသံိုျားြစစည်ျားမျ ျားက ို မျှဆ ဝပခင်ျားအ ျား ဆ ရ  င် ကဉြ်ါ။ 

• အက အကယွ ်ပြငဲ့် ဆ ချ င်ျား  ိုျား၊ န ာဆ ချြါ။   

 

• မ က ခဏ လကဆ်  ျားြါ။  

 

• ထ ဆ တျွို့ မှုမျ ျားသညဲ့် မျကန် ာပြင်အ ျားလံိုျားက ို ဆ ေို့စဉ ်သေိ်ု့ရ င်ျားြါ။   

 

COVID-19 အတ ည်ပြြိုလူော မျ ျားသည် အပခ ျားလူမျ ျားထံ  ငဲ့ြွ် ျားဆ ရ ဂါကျူားစက်န ိုင်ဆပခ ေည်ျားြါျားသည်ဟို 

မသ ရမချင်ျား ဆ ေအ မ်တ ွင်  က်လက်၍ သြီျားသေိ်ု့ခွ ဆ ေရြါမည်။ 

 

နမား- မိမိကိယု်ကိ ုဘယ်လုိ က ကယွ်ရမလဲ။ 

 

ဆ ပြ- ဤအ ငဲ့်မျ ျားက ို ဆ   င်ရွကပ်ခင်ျားပြငဲ့် သငဲ့က် ိုယ်သင် က ကယွ ်န ိုင်ြါသည်။  

 

• ြျ ျားဆ ေသူန ငဲ့် အေြီျားကြ် ထ ဆတ ွျို့မှုက ို ဆ ရ  င်ြါ။  

 

သငဲ့်မျကလံ်ိုျားမျ ျား၊ န ာဆ ခါင်ျားန ငဲ့် ြါျားစြ်က ို ဆ  ျားဆ  က မထ ျားသညဲ့် လက်မျ ျားပြငဲ့် မက ိုင်ြါန ငဲ့်။ 

•  ြ်ပြ န ငဲ့် ဆ ရပြငဲ့် အေည်ျား ံိုျား စကကေို့ ်20  က  မ က ခဏ လက်ဆ  ျားြါ။  ြ်ပြ န ငဲ့် ဆ ရ 

မရ  ြါက အရက ်အေည်ျား ံိုျား 60% ြါဝင်သညဲ့ ်အရကအ်ဆပခခဆံ သ  လက်သေိ်ု့ဆ  ျားရညက် ို 

အသံိုျားပြြိုြါ။ 

 

နမား- အမျ ားနှင ် ခပ်ခ ွခွ နေမခင်ားက ဘ လဲ။ 

 

ဆ ပြ- မဆတ  တ်  န ငဲ့် ခဏတ  ပြတ်သွ ျားပခင်ျားမ လွ ၍ လူအမျ ျား က ျား အေည်ျား ံိုျား 

ဆ ပခ က်ဆ ြခ ွဆ ေပခင်ျားန ငဲ့် ထ ေျ်ားချြိုြ်သွ ျားလ ပခင်ျား၊ တတ ်န ိုငသ်မျှ မ က ခဏ အေည်ျား ံိုျား စကကေို့် 20  က  

 ြ်ပြ န ငဲ့် ဆ ရတ ိုို့ပြငဲ့် လကဆ် ျားပခင်ျား သ ိုို့မဟိုတ ် လက်သေိ်ု့ဆ  ျားရည်က ို အသံိုျားပြြိုပခင်ျား၊ 

အက အကယွ ်ပြငဲ့် ဆ ချ င်ျား  ိုျားပခင်ျား သ ိုို့မဟိုတ ် န ာ ဆ ချပခင်ျား (လက်ထ မဟိုတ ်ဘ  တဆံ တ င ်သ ိုို့မဟိုတ ် 

အကျျီလက်ထ သ ိုို့)၊ ထ ဆတျွို့ မှုမျ ျားဆ သ  မျက်န ာပြင်မျ ျားက ို ြံိုမ ေ ်သေိ်ု့ရ င်ျားပခင်ျား သ ိုို့မဟိုတ ် လက်မျ ျားက ို 

မထ က ိုင်ပခင ်ျားတ  ိုို့အ ျား အမျ ျားန ငဲ့် ခြ်ခ ွ ခွ ဆ ေပခင်ျားဟို Austin ပမ ြိုျို့ က အဓ ြပါယ ်သတ ်မ တ ်ထ ျားသည်။  

 

ဆ ရ ဂ ါ ထ ေ်ျားချြိုြ်ဆ ရျားန ငဲ့် ကက ြိုတ ငက် ကယွဆ် ရျားအတ ွက် စင်တ မျ ျားသည် အမျ ျားန ငဲ့် 

ခြ်ခ ွ ခွ ဆ ေပခင်ျားအ ျား ကမဘ အန ံို့ပြစဆ်ေဆ သ  တ ိုြ်ဆ ကွျားဆရ ဂါက ို တ  ျား ြီျားရေ ်အသံိုျားပြြိုသညဲ့် 

မဟ ဗျှူဟ အပြစ ်သတ ်မ တြ်ါသည်။   



 

အမျ ျားန ငဲ့် ခြ်ခ ွ ခွ ဆ ေပခင်ျားသည် အမျ ျားန ငဲ့် အ က်အသွယ ်ပြတ ်ပခင်ျား မဟိုတ ်ြါ။ ရ ိုြ်ြ ိုင်ျား  ိုင်ရ  

ခြ်ခ ွ ခွ ဆ ေပခင်ျားသည် COVID-19 ကူျားစက်မှုက ို တ  ျား ြီျားပခငျ်ားအတ ွက် အလွေ်အဆ ရျားြါဆ သ  အြ ိုင်ျား 

ပြစသ်ည်။ 

 

နမား- အမျ ားနှင ် ခပ်ခ ွခွ နေမခင်ားကို ဘယ်လုိ လုိကေ်ှာကျင ်သ ုားရမလဲ။ 

 

• အမျ ျား  ိုငဆ် ေရ မျ ျားန ငဲ့် မလ ိုအြဆ် သ  လူစိုလူဆ ဝျားမျ ျားက ို ဆ ရ  င်ြါ။ 

 

• ဆ ြွျို့ြတ ်ပခင်ျားမျ ျား၊ လက် ွ နှုတ ် က်ပခင်ျားမျ ျားန ငဲ့် ေမ်ျားရ ံှုျို့ပခင်ျားမျ ျား က ဲ့သ ိုို့ဆ သ  ရ ိုြ်ြ ိုင်ျား  ိုင်ရ  

ထ ဆ တျွို့ မှုက ို ဆ ရ  င်ြါ။  

 

• လူအမျ ျားအပြ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် လူအိုြ်မျ ျားက ို ဆ ရ  င်ြါ။   

 

• ပြစန် ိုင်ြါက အ မ်ကဆ ေ အလိုြ်လိုြ်ြါ   

 

• အမျ ျားသံိုျားယ ဉ်မျ ျားက ို မလ ိုအြြ်ါက အသံိုျားမပြြိုြါန ငဲ့်   

 

• အေည်ျား ံိုျား 6 ဆ ြခ ွ ၍ ဆ ေြါ  

 

မတ ်လ 24 ရက်တငွ်၊ Austin ပမ ြိုျို့ ဆတ  ်၏ အိုြ်ချြိုြ်ဆ ရျားမ ှူျားက အ မ်တငွ်ဆေြါ ဆ ဘျားကင်ျားစွ  အလိုြ်လိုြ်ြါ 

အမ ေိ်ု့က ို အတ ည်ပြြိုခ ဲ့၍ Austin ပမ ြိုျို့ သ ျားမျ ျားက အ မ်တ ွငဆ်ေရေ် လ ိုအြ်ြါသည်။ ယ င်ျားမ   မပြစမ်ဆ ေ 

တ  ျားပမစြ် တ ်ြင်မှု မဟိုတ ်ဘ  အဆ ပခခ ံလိုြ်ဆ   င်ချက်မျ ျားန ငဲ့် အလိုြ်က ို ခွငဲ့ပ်ြြိုထ ျားြါသည်။ အ မ်အပြင် 

ထွက်သူမျ ျားအတ ွက် အမျ ျားန ငဲ့် ခြ်ခ ွ ခွ ဆ ေပခင်ျားသည် ကူျားစက်မှုက ို ဆ လျ ဲ့ေည်ျားဆ စရေ် အထူျား 

လ ိုအြ်သညဲ့ ်စည်ျားမျဉ်ျား ပြစြ်ါသည်။ 

 

နမား- အမျ ားနှင ် ခပ်ခ ွခွ နေမခင်ားကို ဘ လုိ  လုိအပ်တ လဲ။ 

 

ဆ ပြ- CDC အ ရ ဗ ိုင်ျားရြ်စ်သည ်ဆ အ က်ြါ အဆ ပခအဆ ေမျ ျားတ ွင် လူအချင ်ျားချင်ျား ကူျားစက်န ိုင်ြါသည်-   

 

• တ စဦ် ျားန ငဲ့တ် စဦ် ျား အချင်ျားချင်ျား ေြီျားကြ်ဆ ေသညဲ့် လူမျ ျား က ျား (6 ဆ ြခေို့်အတ ွင်ျား)။  

 

• ကူျားစက်ခံထ ျားရသူ ဆ လထ တငွ် န ာဆ ချ သ ိုို့မဟိုတ ် ဆ ချ င်ျား  ိုျားဆ သ အခါ 

အရည်စကက်ဆ လျားမျ ျားမ တ ငဲ့်။ အ  ိုြါ အရည်စကက်ဆ လျားမျ ျားသည် အေြီျားော ျားရ   လူမျ ျား၏ 



ြါျားစြ်မျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် န ာဆ ခါငျ်ားဆ ြါက်မျ ျားထ သ ိုို့ ဆ ရ က်သွ ျားန ိုင်သည် သ ိုို့မဟိုတ ် ၎င်ျားက ို 

အ ိုတ ်အတငွ်ျားသ ိုို့ ရ ှူလ ိုကမ် န ိုင်သည်။  

 

ကူျားစက်လွယဆ် သ  ဆ ရ ဂါပြစ်သညဲ့် COVID-19 သည် တ စစ်ံိုတစဆ်ယ  က် ဆ ချ င်ျား  ိုျားလ ိုက်လျှင် 

ဆ လထ မ တ  ငဲ့် ရ ှူသွင်ျားမ န ိုငဆ် သ ဆ  က ငဲ့် ဤက လအတငွ်ျား အမျ ျားန ငဲ့် ခြ်ခ ွ ခွ ဆ ေရေမ်   

အဆ ရျားကကြီျားြါသည်။ ဗ ိုင်ျားရြ်စသ်ည် ထ ဆတ ွျို့ထ ျားသညဲ့် မျကန် ာပြင်မျ ျားမ လည်ျား ကူျားစက်န ိုင်ြါသည်။ 

 

နမား- အမျ ားနှင ် ခပ်ခ ွခွ နေစဉ် လုပ်နဆ င်ချက ်တစ်စ တုစ်ရ  မပြုလုပ်နိငု်ပေါသလ ား။ 

 

ဆ ပြ- ဆ ခွျားန ငဲ့်လမ်ျားဆ လျှ က်ပခင်ျား၊ ဆ  ျားဝါျားဝယ်ပခင်ျား၊ စ ျားဆ သ က်ကိုေ်မျ ျားဝယ်ရေ် အ မ်အပြင်ထကွ်ပခင်ျား၊ 

အဆ ပြျားဆ လဲ့ကျငဲ့်ရေ် အပြင်ထွက်ပခင်ျား၊  ရ ဝေ်ထံ ပြသပခငျ်ား သ ိုို့မဟိုတ ် သငဲ့်အ မန် ငဲ့် အလိုြ်သ ိုို့ 

အသွ ျားအပြေလ်ိုြ်ပခင်ျား (အဆ ပခခလံိုြ်ငေ်ျားအပြစ် သတ ်မ တထ် ျားြါက) က ဲ့သ ိုို့ဆ သ  ဆ ေို့စဉ ်အဆ ပခခံ 

လိုြ်ဆ   ငခ်ျက်မျ ျားက ို  ကလ်ိုြ်န ိုင်ြါဆ သျားသည်။  

 

အပြငတ် ွင်ရ  ဆ ေြါက အပခ ျားလူမျ ျားန ငဲ့် အေည်ျား ံိုျား 6 ဆ ြခ ွ ၍ ဆ ေဆ ြျားြါ။ အိုြ်စိုလ ိုက ်ဆ ပြျားပခင်ျား သ ိုို့မဟိုတ ် 

လမ်ျားဆ လျှ က်ပခင်ျားက အမျ ျားန ငဲ့် ခြ်ခ ွ ခ ွ ဆ ေပခင်ျားက ို မလ ိုက်ောပခင်ျား ပြစသ်ည်။ 

 

COVID-19 အဆ က င်ျား အချက် အလ က်မျ  ျား 

 

နမား- နိုဗယ် ကိုရုိေှာဗုိင်ားရပ်စက် ဘ လဲ။ 

 

ဆ ပြ- န ိုဗယ ် က ိုရ  ိုောဗ ိုင်ျားရြ်စသ်ည် ယ ခင်က ဆတျွို့ ရ  ခ ဲ့ပခင်ျား မရ  ြူျားသညဲ့် က ိုရ ိုောဗ ိုင်ျားရြ်စ ်အသစ်တစ်မျ  ြိုျား 

ပြစသ်ည်။ COVID-19 ဗ ိုင်ျားရြ်စ်သည် လူသ ျားမျ ျား က ျားတငွ် သ မေ် ပြစဆ် လဲ့ရ  ပြြီျား သ မေ် 

အဆ အျားမ ပခင်ျားက ဲ့သ ိုို့ မပြင်ျားထေ်ဆ သ  ြျ ျားောမှု ပြစဆ် စသညဲ့ ်က ိုရ ိုောဗ ိုင်ျားရြ်စ်န ငဲ့် မတ ူညြီြါ။ 

 

နမား- Austin တငွ် COVID-19 အနတရ ယ်ရိှနေပေါသလ ား။ 

 

ဆ ပြ- အဆ မရ ကေ်ပြညဆ် ထ ငစ်ိုတွင ် လူအချင်ျားချင်ျား ကူျားစကမ်ှု အဆ ထ က်အထ ျား တ  ိုျားြွ ျားလ ပခင်ျားဆ  က ငဲ့် 

Texas ပြည်သူလူထိုအ ျားလံိုျားအတ ွက် COVID-19 ၏ အလံိုျားစံို အနတရ ယ ်မ   ယ ခိုအချ  ေ်တငွ် 

ြ ို၍ပမငဲ့်တက်လ ြါသည်။  

 

Austin အမျ ျားပြည်သူ ကျေ်ျားမ ဆ ရျားသည် Austin-Travis ဆ က ငတ် ြီတငွ် က ိုရ  ိုောဗ ိုင်ျားရြ်စ်ဆရ ဂါ 2019 

(COVID-19) ကူျားစက်ခရံသူမျ ျားစွ က ို ဆ တျွို့ ရ  ခ ဲ့သည်။ ဆ ောက် ံိုျားရ ကူျားစက်ခံရသူဦ ျားဆ ရက ို 



ြင်မစ မျကန် ာ ရ   ေတ ်ရ ်ဘိုတတ် ွင် ပမင်ဆတ ွျို့န ိုင်ြါသည်။ Texas ရ   ဆ ော က် ံိုျားရ အတ ညပ်ြြိုလူော 

ဦ ျားဆ ရအတကွ် Texas DSHS က ို ဝင် ကညဲ့်ြါ။ 

 

နမား- COVID-19 ဗုိင်ားရပ်စ်က ဘယ်လုိ ကူားစက်ပေါသလဲ။ 

 

ဆ ပြ- ဗ ိုင်ျားရြ်စ်သည ်အဓ ကအ ျားပြငဲ့် တစ်ဦ ျားန ငဲ့်တစ်ဦ ျား အချင်ျားချင်ျား ေြီျားကြ်ဆေသညဲ့ ်လူမျ ျား က ျား (6 

ဆ ြခေို့်အတ ွင်ျား) တ ွင် လူတ စဦ်ျားမ တ စ်ဦ ျားသ ိုို့ ကူျားစက်ြျံျို့န ံို့သည်ဟို ထင်ပမင်ထ ျားြါသည်။ ၎င ်ျားသည် 

ဆ လထ တငွ်ြျံျို့န ံို့သညဲ့်အရ မဟိုတဆ် သ ်လည်ျား ကူျားစက်ခံထ ျားရသူ ဆ ချ င်ျား  ိုျား သ ိုို့မဟိုတ ် 

န ာဆ ချဆ သ အခါထွက်လ ဆသ  အသက်ရ ှူလမ်ျားဆ  က င်ျား  ိုင်ရ  အရည်စက်ကဆ လျားမျ ျားမ တ  ငဲ့် 

ကူျားစက်ြျံျို့န ံို့သည်ဟို သ ရြါသည်။ အ  ိုြါ အရည်စကက်ဆ လျားမျ ျားသည် အေြီျားော ျားရ   လူမျ ျား၏ ြါျားစြ်မျ ျား 

သ ိုို့မဟိုတ ်န ာဆ ခါင်ျားဆ ြါက်မျ ျားထ သ ိုို့ ဆ ရ က်သွ ျားန ိုင်သည ်သ ိုို့မဟိုတ ် ၎င်ျားက ို အ ိုတ ်အတ ွင်ျားသ ိုို့ 

ရ ှူလ ိုကမ် န ိုင်သည်။ လူလူချငျ်ားကူျားစက်ြျံျို့န ံို့မှု  ိုသည်မ   ကျူားစက်ပခင်ျားခံထ ျားရသူသည် (အ မ်ဆ ထ င်ြက၊် 

အခေ်ျားဆ ြ ၊် ကဆ လျားတ  ိုို့က ဲ့သ ိုို့) ၎င ်ျားတ  ိုို့သ ထ ျားဆ သ တ စစ်ံိုတစ်ဦ ျားန ငဲ့် ထ ဆ တျွို့  က်သွယ ်န ိုငဆ် ပခ 

အရ   ံိုျားပြစပ်ခင်ျားက ို   ိုလ ိုြါသည်။ Austin/Travis ဆက ငတ် ြီတငွ် လူအချင်ျားချင်ျား ကူျားစက်မှု 

အဆ ထ က်အထ ျား ဆတ ွျို့ရ  ထ ျားြါသည်။ 

 

နမား- လူမှုအသုိင်ားအဝိငု်ားတွင်ား ကူားစက်မှုဆုိတ  ဘ လဲ။ 

ဆ ပြ- လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျားတ ွင်ျား ကူျားစက်မှုသည် မည်က ဲ့သ ိုို့ သ ိုို့မဟိုတ ် မည်သညဲ့်ဆ ေရ မ  

ကူျားစက်လ သညက် ို မသ ရသူမျ ျား အြါအဝင် ေယ ်ဆပမတငွ်ျား ဗ ိုင်ျားရြ်စ ်ကူျားစက်ခံထ ျားရသူမျ ျားက ို 

  ိုလ ိုြါသည်။ 

 

ြျ ျားဆ ေသူမျ ျားအတကွ် အချက်အလက်မျ ျား 

စစ်ဆ  ျားပခင်ျား 

Austin အမျ ျားပြည်သူ (APH) စစ်ဆ  ျားပခင်ျား စ ရင်ျားသွင်ျားမှု ဆ ြ င်သည် လူအမျ ျားအ ျား ၎င်ျားတ ိုို့၏ 

သမ ျားဆတ  ်န ငဲ့် ပြသရေ ်မလ ိုအြ်ဆ စဘ  COVID-19 စစဆ်  ျားပခင်ျားအတကွ် အွေ်လ ိုင်ျား အက ပြတ်မှုက ို 

ပြညဲ့စ်ွက်န ိုင်ဆ စြါသည်။ 

 

အွေ်လ ိုင်ျား အက ပြတ ်မှုက ို အပြြီျားသတ ်ပခင်ျားက စစဆ်  ျားဆ သ  ဆ ေရ သ ိုို့ လွှ ဆ ပြ င်ျားမှုက ို အ မခံချက်မဆ ြျားြါ။ 

စစ်ဆ  ျားပခင်ျားက ို ရကခ်ျ  ေ်ျားပြငဲ့သ်   က်လိုြ်သွ ျားြါမည်။ APH မ တ  ငဲ့် စ ရင်ျားသွင်ျားမှု၊ လွှ ဆပ ြ င်ျားမှုန ငဲ့် 

စစ်ဆ  ျားပခင်ျားတ ိုို့မ   အခမ ဲ့ ပြစြ်ါသည်။ Austin အမျ ျားပြညသူ် ကျေ်ျားမ ဆ ရျားသည် ကျေ်ျားမ ဆ ရျား 

ဆ စ ငဲ့်ဆရ  က်မှု ဝေထ်မ်ျားမျ ျား၊ ဆ ရ ျို့တ ေ်ျားက တ ံိုို့ပြေဆ် ပြရ င်ျားဆ ေသူမျ ျားန ငဲ့် ပြင်ျားထေဆ် သ  ဆ ရ ဂါလကခဏ မျ ျား 

ပြစလ် န ိုငဆ် ပခမျ ျားသူမျ ျားက ို ဦ ျားစ ျားဆ ြျား၍  က်လိုြ်သွ ျားြါမည်။ 

 



က ျားထ မ ြင်စမ်ျားသြ်ခနံ ိုငဆ်သ  စစ်ဆ  ျားမှုမျ ျားမ   ရကခ်ျ  ေ်ျားပြငဲ့်သ  ပြစပ်ြြီျား Austin အမျ ျားပြည်သူ 

စစ်ဆ  ျားပခင်ျား စ ရင ်ျားသွင်ျားမှု ဆြ င်မ တ ငဲ့် အချ  ေ်ဇယ  ျား သတ ်မ တဆ် ြျားြါမည်။ 

 

စ ရင ်ျားသွင်ျားမှု ဆ ြ င် အချကအ်လက်မျ ျား၏ ြံိုန  ြ်န ိုငဆ် သ  ဗ ျားရ င်ျားက ို အဂဂလ ြ် (PDF) န ငဲ့် စြ ေ် (PDF) 

တ  ိုို့ပြငဲ့် ရန ိုင်ြါသည်။ 

 

အွေ်လ ိုင်ျား ဆ ြ င် လိုြ်ဆ   ငြံ်ို 

 

• လူတ စ်ဦ ျားချင်ျားက AustinTexas.gov/COVID19 တ ွင် အဆ က ငဲ့်ြငွဲ့်ရမည်။ 

• စစ်ဆ  ျားမှုအတ ွက ်လူော ၏ သတ ်မ တ ်ချက်မြီမှုက ို  ံိုျားပြတ ်ရေ် ဆ ြ ငက် ဆ များခွေျ်ားမျ ျားစွ  

ဆ များပမေျ်ားြါသည်။ က ိုယတ်  ိုငလ်ိုြ်ဆ   ငန် ိုင်စွမ်ျားမရ  သူမျ ျားအတ ွက် အပခ ျားလူတ စဦ် ျားက ဆ ြ င် 

ပြညဲ့စ်ွကဆ် ြျားန ိုင်သည်။ ဤအချက်အလက်မျ ျားက ို HIPAA-က ကယွ ်မှုအတ  ိုင်ျား 

က ကယွ ်ထ ျားသည်။ 

• စစ်ဆ  ျားမှုအတ ွက ်လူတ စဦ် ျား အတည်ပြြိုချက်ရြါက ထ ိုလူသည် က ျားထ မ ြင်စမ်ျားသြ်ခနံ ိုင်ဆ သ  

စစ်ဆ  ျားပခင်ျား ရကခ်ျ  ေ်ျားအတကွ် တ ညဆ် ေရ ၊ ရကစ်ွ န ငဲ့် အချ  ေ်တ ိုို့က ို စြီစဉ်န ိုင်ြါမည်။ လူောမျ ျားက ို 

ဆ မ ဆ် တ ယ်  ဉတ် ွင်ျားသ   ကညဲ့်ရှုသ ွ ျားြါမည်။ 

• လူောက ြိုေ်ျား၊ အြီျားဆ များလ် သ ိုို့မဟိုတ ် QR ကိုေ်ြါသညဲ့် စ သ ျားတ  ိုို့မ တ  ငဲ့် အတည်ပြြိုချက်န ငဲ့် 

တ စ်ရကတ် ည်ျားတ ွင် စစ်ဆ  ျားဆ ရျားဆ ေရ အတ ွက် ညွှေ် က ျားချက်မျ ျား က ို လက်ခရံရ  ြါမည။် ၎င ်ျားတ  ိုို့က 

စစ်ဆ  ျားရ တငွ် ID သ ိုို့မဟိုတ ်အတ ညပ်ြြိုချက်က ို တ ငပ်ြရြါမည်။ 

• လူောက စစဆ်  ျားဆ ရျား စံသတမ် တ ်ချကန် ငဲ့် မက ိုက်ညြီြါက ၎င ်ျားတ  ိုို့အဆေပြငဲ့် ထြ်မံကက ြိုျားစ ျားရေ် 

အချ  ေ်မဆ ရျွား ဆ ြ ငက် ို ပြညဲ့စ်ကွ်န ိုင်ြါမည် (ဥ ြမ ၊ သငဲ့်ဆ ရ ဂါလကခဏ မျ ျားက 

ဆ ောက်ြ ိုင်ျားရကမ်ျ ျားတငွ် ဆ ပြ င်ျားလြါက)။ 

• ရလေ်မျ ျားက ို 3-4 ရက်အတ ွငျ်ား အွေ်လ ိုင်ျားတငွ် ဆတ ွျို့ပ မင်ရြါမည်။ 

စစ်ဆ  ျားမှုမျ ျားက ို စြီစဉ်ပခင်ျားန ငဲ့် အတည်ပြြို ဆ ရ ဂါြ ိုျားဆ တျွို့သူမျ ျားက ို ဆ စ ငဲ့် ကညဲ့်ပခင်ျား အပြင်၊ APH သည် 

ြ ိုျားဆ တျွို့ သညဲ့် ဆေသခမံျ ျားထံ ထ ဆ တျွို့ မှု  ိုင်ရ  စစတ် မ်ျားဆ များခွေျ်ားလွှ က ို အလ ိုအဆ လျ က် ဆ ြျားြ ိုို့မည်ပြစ်ပြြီျား 

ယ င်ျားက လူထူထြ်ဆ သ  ဆ ေရ မျ ျားသ ိုို့ ခရြီျားသွ ျားပခင်ျားန ငဲ့် လည်ြတ ်ပခင်ျားမျ ျား က ဲ့သ ိုို့ ဗ ိုင်ျားရြ်စ ်

ကူျားစက်န ိုင်သညဲ့်ေည်ျားလမ်ျား  ိုင်ရ  အဆ သျားစ တ ်အချကမ်ျ ျားက ို စိုဆ   င်ျားရ တ ွင် ကူညြီြါမည်။ APH 

ဝေထ်မ်ျားက ြ ိုျားဆ တျွို့ လူောမျ ျားန ငဲ့်  က်လက်လိုြ်က ိုင်သ ွ ျားြါမည်။ 

 

လ ိုအြ်ြါက ဆ  ျားဘက်  ိုင်ရ  ဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  က်မှုက ို ထြ်တ  ိုျားန ိုင်ဆ စရေအ်တ ွက် ဆ ေသခတံစ်ဦ ျားချင်ျား၏ 

ကျေ်ျားမ ဆ ရျားက ို စစ်ဆ  ျားရေ် ဆလျှ က်ထ ျားမှုက ဆ ော က် က်တွ  အြီျားဆ များလ် သ ိုို့မဟိုတ ် 

စ သ ျားမကဆ်  ဲ့ချ်မျ ျားက ိုလည်ျား ဆ ြျားြ ိုို့ြါမည်။ 

 

က ျားထ မ ြင်စမ်ျားသြ်ခနံ ိုငဆ်သ  စစ်ဆ  ျားမှု လိုြ်ဆ   င်ြံို 

http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Public%20Testing%20Enrollment%20Form%20Flyer_EN.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Public%20Testing%20Enrollment%20Form%20Flyer_Spanish.pdf
http://austintexas.gov/department/covid-19-information-0


 

• က ျားထ မ ြင်စမ်ျားသြ်ခနံ ိုငဆ်သ  စစ်ဆ  ျားဆ ရျား တည်ဆေရ သ ိုို့ လူော ဆ ရ က်လ ဆ သ အခါ ၎င ်ျားက 

ဆ မ ဆ် တ ယ်  ဉ်ထ တ ွင်သ  ဆေရမည်။ 

• လူောမျ ျားက ကျွမျ်ားကျင်သအူ ျား အတည်ပြြိုချက ်QR ကိုေ်န ငဲ့် ID ဆ ြ ငတ် စ်ခိုခိုက ို ၎င ်ျားတ  ိုို့၏ က ျား 

ပြတင ်ျားဆ ြါက်မ တ  ငဲ့် ပြသရမည်။ 

• ထ ိုို့ဆ ောက် စစ်ဆ  ျားဆ ရျားဆေရ ရ   ကျွမျ်ားကျင်သသူည် လူောအ ျား စစဆ်  ျားမှု၏ ဆ ောက်ထြ် 

အ ငဲ့်မျ ျားက ို ဆ ပြ ပြသွ ျားြါမည်။ 

• စစ်ဆ  ျားမှု အစအ ံိုျားမ   10 မ ေစ်ခေိ်ု့  က ြါမည်။ 

• စစ်ဆ  ျားမှု ရလေ်မျ ျားက ို လူတ စဦ် ျားချင်ျားထံ ြိုေ်ျား၊ အြီျားဆ များလ်ပြငဲ့် ဆ ြျားြ ိုို့မည်ပြစ်သည် သ ိုို့မဟိုတ ် 

၎င ်ျားတ  ိုို့က ၎င ်ျားတ  ိုို့၏ ရလေ်မျ ျားက ို အ ေွ်လ ိုင်ျားတငွ် ဝငဆ် ရ က် ကညဲ့်ရှုန ိုင်သည်။ လူောမျ ျားက 3-4 

ရကအ်တငွ်ျား ရလေ်မျ ျားက ို ဆ စ ငဲ့ဆ် မျှ ်န ိုင်ြါသည်။ 

• လူောတငွ် COVID-19 ြ ိုျားဆ တျွို့ြါက၊ လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျားအတ ွင်ျား ထြ်တ  ိုျား ဗ ိုင်ျားရြ်စ ်ကူျားစက်မှု 

ဆ လျ ဲ့ြါျားဆ စရေ် ညွှေ် က ျားချက်မျ ျားအပြင် ထြ်တ  ိုျား ဆ  ျားဘက်  ိုင်ရ  ကကြီျား ကြ်မှုက ို လ ိုအြ်ြါက 

 ံိုျားပြတ်ရေ ်ဆ ရ ဂါလကခဏ မျ ျားက ို ဆ စ ငဲ့် ကညဲ့်ေည်ျား  ိုငရ်  လမ်ျားညွှေ်ချကက် ိုြါ 

အလ ိုအဆ လျ က်ြ ိုို့ဆ သ  အြီျားဆများလ်ပြငဲ့် လက်ခရံရ  ြါမည်။ 

 

ဆ များဆ လဲ့ရ  သညဲ့ဆ် များခွေျ်ားမျ ျား 

နမား- ကျွန်ုပ်၏ အွေ်လုိင်ား အကဲမဖတ်မှုကို ဘယ်လုိ စတင်ရမလဲ။ 

 

ဆ ပြ- သငဲ့်အဆ က ငဲ့် က ို ြေတ် ြီျားရေ် လ ိုအြ်ြါမည်၊‘Take Self-Assessment (က ိုယ ်တ  ိုင်အက ပြတ ်မှု 

ပြြိုလိုြ်ရေ)်’ က ို န  ြ်ြါ။ သငဲ့်ဆြ င်က ို ပြညဲ့်စွက်ရေ ်ညွှေ် က ျားချက်မျ ျားက ို လ ိုကေ်ာြါ။ ထ ိုို့အပြင် 

ဤဆ ြ င်က ို ပြညဲ့စ်ကွ်သူတ  ိုငျ်ားက HIPAA လမ်ျားညွှေ်ချကမ်ျ ျားအရ အဆ က ငဲ့တ် စ်ခို (ကဆလျားငယ ်မျ ျား 

အြါအဝင်) ြေ်တြီျားရေ ်၎င ်ျားတ  ိုို့၏ က ိုယ်ြ ိုင် အြီျားဆ များလ် လ ြ်စ  ရ  ရြါမည်။ ဆ ြ င်၏ ဆ ောက်ြ ိုင်ျား 

အ ငဲ့်မျ ျားက သငဲ့်အ ျား မ သ ျားစို အဆ က ငဲ့်မျ ျား ြွငဲ့်န ိုငဆ် စြါမည်။ 

နမား- စစ်နဆားမှုအတွက ်အတည်မပြုချကရ်ပေါက ဘ လုပ်ရမလဲ။ 

 

ဆ ပြ- စစ်ဆ  ျားမှုအတ ွက ်လူတစ်ဦ ျား အတ ည်ပြြိုချက်ရြါက စ ရင်ျားသွင်ျားမှုဆ ြ င်သည် 

က ျားထ မ ြင်စမ်ျားသြ်ခနံ ိုငဆ်သ  စစ်ဆ  ျားပခင်ျား ရကခ်ျ  ေ်ျားအတ ွက် ထ ိုလူအ ျား တ ညဆ် ေရ ၊ ရကစ်ွ န ငဲ့် အချ  ေ်က ို 

စြီစဉ်ခငွ ဲ့ပြြိုြါမည်။ လူတစ်ဦ ျားချင်ျားက QR ကိုေ်န ငဲ့်အတ ူ အတ ည်ပြြိုချက် အြီျားဆ များလ်က ို လက်ခရံရ  ြါမည်။ ဤ 

QR ကိုေ်အ ျား စစဆ်  ျားဆ ရျားဆ ေရ တငွ် စစဆ်  ျားရေ ်အသံိုျားပြြိုသွ ျားြါမည်။ 

 

နမား- စစ်နဆားမှုအတွက ်အတည်မပြုချကမ်ရပေါက ဘ လုပ်ရမလဲ။ 

 



ဆ ပြ- စစ်ဆ  ျားဆ ရျား စံသတ ်မ တခ်ျက်န ငဲ့် မက ိုက်ညြီြါက ထြ်လိုြ် ကညဲ့်ရေ် ဆ ြေါ်တယ ်သ ိုို့ အချ  ေ်မဆ ရျွား 

ပြေဝ်င် ကညဲ့်န ိုင်သည် (ဥ ြမ ၊ သငဲ့်ဆ ရ ဂါလကခဏ မျ ျားက ဆ ောက်ြ ိုင်ျားရကမ်ျ ျားတငွ် ဆ ပြ င်ျားလ သွ ျားြါက)။ 

 

နမား- ကျွန်ုပ်၏ ရလဒ်မျ ားနှင ် ပတ်သက်၍ ဘယ်လုိ အသိနပားခ ရမလဲ။ 

 

ဆ ပြ- သင်၏ က ျားထ မ ြငစ်မ်ျားသြ်ခနံ ိုင်ဆ သ  စစဆ်  ျားမှုက ို ပြညဲ့်စွက်ပြြီျားသည်န ငဲ့် 3-4 ရကအ်တငွ်ျား 

ရလေ်မျ ျားက ို သ ရြါမည်။ သငဲ့်တငွ် ြ ိုျားဆတ ွျို့ြါက၊ လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျားအတ ွင်ျား ထြ်တ  ိုျား ဗ ိုင်ျားရြ်စ် ကူျားစက်မှု 

ဆ လျ ဲ့ြါျားဆ စရေ် ညွှေ် က ျားချက်မျ ျားအပြင် ထြ်တ  ိုျား ဆ  ျားဘက်  ိုင်ရ  ကကြီျား ကြ်မှုက ို လ ိုအြ်ြါက 

 ံိုျားပြတ်ရေ ်ဆ ရ ဂါလကခဏ မျ ျားက ို ဆ စ ငဲ့် ကညဲ့်ေည်ျား  ိုငရ်  လမ်ျားညွှေ်ချကက် ိုြါ အလ ိုအဆ လျ က်ြ ိုို့ဆ သ  

အြီျားဆ များလ်ပြငဲ့် လက်ခရံရ  ြါမည်။ 

 

နမား- ကွေ်ပျျူတ ကိ ုအသ ုားမမပြုနိုင်ပေါက ဘ လုပ်ရမလဲ။ 

 

ဆ ပြ- က ိုယတ်  ိုင်လိုြ်ဆ   င်န ိုင်စွမျ်ားမရ  သူမျ ျားအတ ွက် အပခ ျားလူတ စဦ် ျားက ဆ ြ င် ပြညဲ့်စကွ်ဆ ြျားန ိုင်သည်။ 

ဆ ြ င်ပြညဲ့်ရေ် ကေွ်ြျှူတ  သ ိုို့မဟိုတ ် အင်တ ေကက် ို အသံိုျားမပြြိုန ိုင်သူမျ ျားက အကူအညြီရယူရေ် 

ကျွန်ိုြ်တ  ိုို့၏ ပြြိုစိုဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  က်ဆ ရျား ဆဟ ဲ့လ ိုင်ျား 512-972-5560 သ ိုို့ ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုန ိုင်ြါသည်။ 

 

နမား- သွ ားလ ရေယ် ဉ် မရိှပေါက ဘ လုပ်ရမလဲ။ 

 

ဆ ပြ- စစ်ဆ  ျားမညဲ့ဆ် ေရ သ ိုို့ သွ ျားလ ရေဆ် မ ်ဆတ ်ယ ဉ် မရ  သူမျ ျားက စစ်ဆ  ျားမှုခယံ ူရေ် အပခ ျား 

ေည်ျားလမ်ျားမျ ျားအတကွ် ကျွန်ိုြ်တ  ိုို့၏ ပြြိုစိုဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  ကဆ် ရျား ဆ ဟ ဲ့လ ိုင်ျား 512-972-5560 သ ိုို့ 

ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုန ိုင်ြါသည်။ လူတစ်ဦ ျားချင်ျားက က ျားထ မ ြင်စမ်ျားသြ်ခနံ ိုင်ဆ သ  စစဆ်  ျားဆ ရျားဆေရ သ ိုို့ 

ဆ ရ ကခ်ျ  ေတ် ွင် ဆ မ ဆ် တ ယ် ဉ်ထ ၌သ  ရ  ဆ ေရမည်က ို သတ  ပြြိုဆ ြျားြါ။ စစ်ဆ  ျားဆ ရျားဆ ေရ သ ိုို့ ဆ ပခကျင်၊ 

စက်ဘြီျား၊ စကတူ   သ ိုို့မဟိုတ ်   ိုင်ကယ ်ပြငဲ့် ဆ ရ က်လ ြါက အချ  ေ်ဇယ  ျား ပြေစ်ြီစဉ်ဆြျားရမည်။ 

 

နမား- ID မရိှပေါက ဘ လုပ်ရမလဲ။ 

 

ဆ ပြ- စစ်ဆ  ျားဆ ရျားဆ ေရ တ ွင် တ င်ပြရေ် ID မရ  သူမျ ျားက စစ်ဆ  ျားဆ ရျားဆ ေရ တငွ် QR ကိုေ်န င ဲ့် 

အတည်ပြြိုချက ်အြီျားဆ များလ်က ို ပြသန ိုင်သည်။ 

 

ဆ ရ ဂါလကခဏ မျ ျား 

ဆ ရ ဂါလကခဏ မျ ျားန ငဲ့် ကိုသမှု ခံယူရမညဲ့်အချ  ေ ်



Austin အမျ ျားပြည်သူ စစဆ် ျားပခင်ျား စ ရင ်ျားသွင်ျားမှု ဆ ြ ငက် ို သံိုျားြါ၊ ဆ ြ ်ပြြါတ  ိုို့က ဲ့သ ိုို့ မပြင်ျားထေ်ဆ သ  

ဆ ရ ဂါလကခဏ မျ ျားရ  ြါက သင်၏ အဆပခခ ံဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  ကမ်ှု သမ ျားဆ တ ်က ို ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုြါ သ ိုို့မဟိုတ ် 

တ ယ ်လြီကျေ်ျားမ ဆ ရျား ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားက ို သံိုျားြါ- 

 

• က ိုယ်ြပူခင်ျား 

• ဆ ချ င်ျား  ိုျားပခင်ျား 

• ဆ ခါင်ျားက ိုကပ်ခင်ျား 

• န ာရညယ်  ိုပခင်ျား 

• အေံို့/အရသ  အ ရ ံိုခံစ ျားန ိုင် မှု မရ  ပခင်ျား 

• လည်ဆ ချ င်ျားော ပခင်ျား ဝမ်ျားဆ လျှ ပခင်ျား 

 

ဆ ြ ်ပြြါတ  ိုို့က ဲ့သ ိုို့ ပြင်ျားထေဆ်သ  ဆ ရ ဂါလကခဏ မျ ျားရ  ြါက 9-1-1 က ို ြိုေ်ျားဆ ခေါ်ြါ သ ိုို့မဟိုတ ် 

အဆ ရျားဆ ြေါ်ဌ ေသ ိုို့ သွ ျားြါ- 

 

• အသက်ရ ှူရခက်ပခင်ျား ရင်ဘတ ်ဆအ ငဲ့်ပခင ်ျား 

• ထ တ ်လေိ်ု့တ က ျားပြစမ်ှု 

• ဆ  ျားဆ သ က်၍ မသက်သ သညဲ့် က ိုယ်ြပူခင်ျား 

 

ကိုသမှုခယံဆူ ရျား အချကအ်လက်မျ ျားအတ ွက် ြံိုန  ြ်န ိုငဆ် သ  ဗ ျားရ င်ျားက ို အဂဂလ ြ် (PDF)၊ စြ ေ် (PDF)၊ 

တ ရ ိုတရ်  ိုျားရ င်ျား (PDF)၊ တရ ိုတရ်  ိုျားရ  (PDF)၊ ဗြီယက်ေမ် (PDF)၊ အ ရဗစ် (PDF)၊ အိုရေ်ူ (PDF)၊ ပမေမ်  

(PDF)၊ က ိုရြီျားယ  ျား (PDF) တ  ိုို့ပြငဲ့် ရန ိုင်ြါသည ်

 

ပြင်ျားထေ်ဆ သ  ကူျားစက်မှုအတ ွက် ကူျားစက်န ိုငဆ် ပခမျ ျားသူမျ ျား 

တ ိုြ်ဆကွျားဆ ရ ဂါက ဲ့သ ိုို့ြင် အသက် 65 န စအ်ထက ်န ငဲ့်/သ ိုို့မဟိုတ ် န လံိုျားဆရ ဂါ၊ ဆ သွျားတ  ိုျားဆ ရ ဂါ၊ ောတ  ရ ည် 

အ ိုတဆ် ရ ဂါန ငဲ့်  ြီျားချ  ြိုဆ ရ ဂါက ဲ့သ ိုို့ ဆ ရ ဂါအခရံ  သူမျ ျားသည် ပြင်ျားထေ်ဆ သ  ဆ ရ ဂါန ငဲ့် COVID-19 မ  

ထြ်တ  ိုျားဆ ရ ဂါမျ ျား ပြစန် ိုင်ဆပခ ြ ိုမျ ျားြါသည်။   

 

Austin အမျ ျားပြည်သူ ကျေ်ျားမ ဆ ရျားသည် အသက်ကကြီျားရငဲ့သူ်မျ ျားန ငဲ့် ဆ ရ ဂါအခရံ  သူမျ ျားအတ ွက် 

လမ်ျားညွှေ်ချကက် ို ဆ ရျားသ ျားခ ဲ့ြါသည်။ 

 

တ ယ ်လြီကျေ်ျားမ ဆ ရျား ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား 

COVID-19 ဆ ပြရ င်ျားဆ ရျားအတကွ် စြီစဉသ်တ ်မ တ ်ထ ျားသညဲ့် မ ိုဘ ိုင်ျားအက်ြ်မျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် ဝဘ်  ိုကမ်ျ ျားက ို 

အရင် ံိုျား အသံိုျားပြြိုဆ ြျားြါရေ ်ကျေ်ျားမ ဆ ရျားဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  က်မှု ဆ  င်ရွကသူ်မျ ျားက တ ိုြ်ဆ ကျွားက ဲ့သ ိုို့ 

http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Seeking_Care_COVID19_flowchart.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Seeking_Care_COVID19_flowchart_Spanish%20(002).png
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Seeking_Care_COVID19_flowchart%20(1)_SimplifiedChinese.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Seeking_Care_COVID19_flowchart%20(1)_TraditionalChinese.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Seeking_Care_COVID19_flowchart%20(1)_Vietnamese.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Seeking_Care_COVID19_flowchart%20(1)_AR.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Seeking_Care_COVID19_flowchart_Urdu_Final.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Seeking_Care_COVID19_flowchart_Burmese_Final.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Seeking_Care_COVID19_flowchart_Burmese_Final.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Seeking_Care_COVID19_flowchart_Korean_Final.pdf


ဆ ရ ဂါလကခဏ မျ ျား ကကြံိုဆတျွို့ ခံစ ျားဆ ေရသညဲ့် လူော အ ျားလံိုျားက ို တ  ိုကတ် ွေ်ျားလျက်ရ  ြါသည်။ 

သငဲ့်ဆ ဘျားကင်ျားဆ ရျားန ငဲ့် အ ငဆ် ပြမှုအတ ွက် တ ယ ်လြီကျေ်ျားမ ဆ ရျား ရင်ျားပမစမ်ျ ျားက ို အသံိုျားပြြိုန ိုင်ြါသည်။  

 

သင်၏ ကျေ်ျားမ ဆ ရျားဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  က်မှု ဆ   င်ရကွ်ဆ ြျားသူန ငဲ့် ရကခ်ျ  ေ်ျား မစြီစဉမ်ြီ သ ိုို့မဟိုတ ် ဆ  ျားခေ်ျားသ ိုို့ 

မသွ ျားဆ ရ က်မြီ၊ သင်၏ သမ ျားဆ တ ်ဆ  ျားခေ်ျားက သင်၏ ဝေဆ်   င်မှုဆြျားသူန ငဲ့်ဆ ြါင်ျား၍ 

တ ယ ်လြီကျေ်ျားမ ဆ ရျားက ို ဆ   င်ရွကဆ် ြျားဆ ေန ိုငဆ် သ ဆ  က ငဲ့် ၎င ်ျားတ  ိုို့က ို အရင် ံိုျားဆ များပမေျ်ားရေ် သ ိုို့မဟိုတ ် 

အလ ျားတ ူ ဆ ြ ်ပြြါ ဝေဆ်   င်မှုက ို အသံိုျားပြြိုရေ ်အကကံပြြိုြါသည်။ 

 

ရန ိုင်ဆ သ  တယ ်လြီကျေ်ျားမ ဆရျား ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား 

Baylor Scott & White 

 

၎င ်ျားတ  ိုို့၏ ဝဘ်  ိုက်က ို ဝင် ကညဲ့်ြါ သ ိုို့မဟိုတ ် သငဲ့်မ ိုဘ ိုငျ်ားြိုေ်ျားတ ွင် အက်ြ်က ို ထည်ဲ့သွင်ျားရေ်အတ ွက် ြိုေ်ျားသ ိုို့ 

ဆ ရ က်လ ဆ စရေ ်88408 သ ိုို့ BETTER ဟို စ တ  ိုဆြျားြ ိုို့ြါ။ ရကခ်ျ  ေ်ျား မလ ိုအြ်ြါ။  

 

Ascension 

 

အက်ြ်က ို ဆေါင်ျားလိုေ်လိုြ်ရေ် ၎င ်ျားတ  ိုို့၏ ဝဘ်  ိုက်က ို ဝင် ကညဲ့်ြါ။ တ စ်ကက မ်ပြလျှင် $20 

ကိုေ်ကျစရ တ ်အတ ွက် HOME ကိုေ်က ို သံိုျားြါ၊ ရကခ်ျ  ေ်ျား မလ ိုအြ်ြါ။ 

 

MDLive 

 

အခမ ဲ့အဆက ငဲ့်ြငွဲ့်ရေ ်၎င်ျားတ ိုို့၏ ဝဘ်  ိုကက် ို ဝင် ကညဲ့်ြါ။ 

 

TelaDoc 

 

အဆ က ငဲ့်ြငွဲ့်ရေ် သ ိုို့မဟိုတ ် အက်ြ်က ို ဆေါင်ျားလိုေ်လိုြ်ရေ ်၎င ်ျားတ  ိုို့၏ ဝဘ်  ိုက်က ို ဝင် ကညဲ့်ြါ။ 

ဆ ေို့စဉ်ကိုသမှုမ   $49 ဆ အ က်သ ပြစပ်ြြီျား Teladoc ပြသမှု၏ ကိုေ်ကျစရ တ ်သည် 

သငဲ့်ကျေ်ျားမ ဆ ရျားအစြီအစဉ်ဆ ြေါ် မူတ ည်ြါသည်။ 

 

HeyDoc 

 

အက်ြ်က ို ဆေါင်ျားလိုေ်လိုြ်ရေ် ၎င ်ျားတ  ိုို့၏ ဝဘ်  ိုက်က ို ဝင် ကညဲ့်ြါ။ HeyDoc တ ွင် ပြသမှုက လူောမျ ျားက ို 

$10 န ငဲ့် $50  က ျား ကိုေ်ကျဆစြါသည်။ 

 



Televero Health 

 

အလွေ်အဆရျားကကြီျားဆ သ  ကိုသမှု M.D သ ိုို့မဟိုတ ် အပြြိုအမ ူ ိုင်ရ  ကျေ်ျားမ ဆ ရျား ကျွမျ်ားကျင ်သူန ငဲ့် 

တ  ိုင်ြင်မှုက ို စြီစဉရ်ေ ်၎ င်ျားတ  ိုို့၏ ဝဘ်  ိုကသ် ိုို့ ဝင် ကညဲ့်ြါ။ ဆ  ွျားဆ နွျားတ  ိုင်ြင်မှုက ို ကွေ်ြျှူတ   သ ိုို့မဟိုတ ် 

မ ိုဘ ိုင်ျားြိုေ်ျားပြငဲ့ ်သငဲ့်အ မတ် ွင် ဆ ဘျားကင်ျားပြြီျား အ င်ဆပြစ ွ ပြငဲ့် ဆ   င်ရွကန် ိုင်ြါသည်။ 

Freeman Medical Clinic 

 

ဆ ေသတ ွင်ျား ဆ  ျားခေ်ျားသည် တယ ်လြီကျေ်ျားမ ဆ ရျားပြငဲ့် လူောအသစ်မျ ျားန ငဲ့် သတ ်မ တ ်လူော မျ ျားက ို 

 ကညဲ့်ရှုစစဆ်  ျားသွ ျားြါမည်။ 

 

West Holistic Medicine 

 

အဆ က ငဲ့အ်တကွ် စ ရင်ျားသွငျ်ားရေ ်၎င ်ျားတ  ိုို့၏ ဝဘ်  ိုကက် ို ဝင် ကညဲ့်ြါ။ $0-$70  က ျား 

ကိုေ်ကျစရ တ ်အတ ွက် ဝင်ဆငွ နှုေ်ျားန ငဲ့် က ိုက်ည  ဆ ြျားပခင်ျား။ 

 

Victory Med 

 

ရကခ်ျ  ေ်ျား စြီစဉရ်ေ ်www.victorymed.com သ ိုို့ ဝင် ကညဲ့်ြါ သ ိုို့မဟိုတ ် “Book an Appointment 

(ရကခ်ျ  ေ်ျားယ ူမည် )” ခလိုတက် ို န  ြ်ြါ သ ိုို့မဟိုတ ် 512-462-3627 က ို ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုြါ။ အ မခံဆြေါ် မူတ ည်၍ 

ကိုေ်ကျစရ တ ်မ   $10-$50  က ျား ဆ ပြ င်ျားလ ြါသည် သ ိုို့မဟိုတ ် ဆ ငွသ ျားပြငဲ့် ဆ ြျားဆ ချဆသ  လူောမျ ျားက $100 

အတ ွက ်ရက်ချ  ေ်ျားက ို စြီစဉ်န ိုငြ်ါသည်။ Medicare က ိုလည်ျား စရ တသ်ပေးရေမ်လ ိုဘ  လက်ခြံါသည်။ 

 

MD Box 

 

လက်ရ   ကြ်ဆ ဘျားက ို ကညူြီဆ ြျားဆ ေသည်။ MDBox သည် ကျေ်ျားမ ဆ ရျားဆစ ငဲ့်ဆ ရ  က်မှု 

ဆ   င်ရွကဆ် ြျားသူန ငဲ့်အတ ူ လူတ  ိုင်ျားအတ ွက် ဆ စျျားဆ လျှ ဲ့ထ ျားသညဲ့် တယ ်လြီကျေ်ျားမ ဆရျား တ  ိုင်ြငဆ်  ွျားဆ နွျားမှု 

စြီစဉဆ် ြျားြါသည်။ 

 

FetchMD 

 

သင်ဲ့မ ိုဘ ိုင်ျားြိုေ်ျားတငွ် အက်ြ်က ို ထညဲ့်သွင်ျားြါ။ ရကခ်ျ  ေ်ျား မလ ိုအြ်ဆ သ ်လည်ျား အ မခ ံလ ိုအြ်ြါသည်။  

ဆ ေို့စဉ ်FetchMD တယ ်လြီကျေ်ျားမ ဆ ရျား ပြသမှုမျ ျားမ   $59 ပြစ်ြါသည်။  တ ယ ်လြီကျေ်ျားမ ဆ ရျား 

ပြသမှုမျ ျားသည် သငဲ့်ကျေ်ျားမ ဆ ရျား အစြီအစဉ ်တ စဆ် လျှ ကလံ်ိုျားတ ွင် ကိုေက်ျစရ တ ် ဆ လျ ဲ့ေည်ျားဆ စြါသည်။ 

 



အ မခံမထ ျားသူအတ ွက် ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား 

 

Austin အမျ ျားပြည်သူ ကျေ်ျားမ ဆ ရျား၏ လကတ် ွ လိုြ်က ိုငသူ် CommUnityCare သည် 

အ မခံမထ ျားသူမျ ျားအတ ွက် အခမ ဲ့ COVID-19 ကျေ်ျားမ ဆ ရျား ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား စြီစဉဆ် ြျားြါသည်။ 

 

CommUnityCare ဆ ဟ ဲ့လ ိုငျ်ား 

COVID-19 ဆ ရ ဂါလကခဏ မျ ျား ခံစ ျားဆေရပြြီျား အ မခံမထ ျားဘ  သတ ်မ တ ် ရ ဝေ် မရ  သူမျ ျားသည် 

လမ်ျားညွှေ်ချကအ်တ ွက ်CommUnityCare COVID-19 ဆဟ ဲ့လ ိုင်ျား ြိုေ်ျားေံြါတ ် 512-978-8775 သ ိုို့ 

ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုန ိုင်ြါသည်။ ဆ ျားခေ်ျား၊ အဆ ရျားဆ ြေါ်ဆစ ငဲ့ဆ် ရ  ကမ်ှု သ ိုို့မဟိုတ ် အဆ ရျားဆ ြေါ်ဌ ေသ ိုို့ အထူျားသပြငဲ့် 

အ မခံမထ ျားသူမျ ျား တ  ိုကရ်  ိုက်မသွ ျားဆ စရေ် ဆ  ျားဘက်  ိုင်ရ  ကျွမျ်ားကျင်သမူျ ျားသည် ြိုေ်ျားမျ ျားန ငဲ့် 

အဆ ရျားကကြီျားလူော မျ ျားအတ ွက် ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုမှုမျ ျားက ို ဆ ပြ က ျားဆ ြျားြါမည်။ ယ ဆေို့အတ ွက် ဆဟ ဲ့လ ိုင်ျားမ   ေေံက ်

8 ောရြီ – ညဆ ေ 5 ော ရြီ ပြစြ်ါသည်။ 

 

ကူျားစက်မှုက ို က ကယွ ်ရေ် အ ငဲ့်မျ ျား 

Austin အမျ ျားပြည်သူ ကျေ်ျားမ ဆ ရျားသည် ြျ ျားောသူမျ ျားထံမ  အပခ ျားလူမျ ျားထံ ကူျားစက်မှုက ို တ  ျား ြီျားရေ ်

လမ်ျားညွှေ်ချက ်(PDF) က ို ြေတ် ြီျားဆ ရျားသ ျားထ ျားြါသည်။ 

 

စြ ေ ်(PDF)၊ ဗြီယ က်ေမ် (PDF)၊ တ ရ ိုတ ်ရ ိုျားရ င်ျား (PDF)၊ တရ ိုတရ်  ိုျားရ  (PDF)၊ က ိုရြီျားယ  ျား (PDF)၊ အိုရေ်ူ 

(PDF)၊ ပမေမ်  (PDF) န ငဲ့် အ ရဗစ် (PDF) ပြငဲ့်လည်ျား ရန ိုငြ်ါသည်။ 

 

• ဆ  ျားဘက်  ိုင်ရ  ဆစ ငဲ့်ဆ ရ  က်မှု ရယူရေ်မ လွ ၍ အ မ တ င သနပေါ   

• သငဲ့် ရ ဝေထံ် မပြသမြီ ြိုေ်ျားကက ြို က်ထ ျားြါ   

• သငဲ့် ဆ ရ ဂါလကခဏ မျ ျားက ို ဆ စ ငဲ့် ကညဲ့်ြါ 

• သငဲ့်အ မတ်ငွ် အပခ ျားလူမျ ျားန ငဲ့် တ  ရစဆ ေ်မျ ျားမ  သငဲ့က် ိုယသ်င် သြီျားပခ ျားခွ ထ ျားြါ  

• တ စ်က ိုယဆ် ရသံိုျားြစစည်ျားမျ ျားက ို မျှဆ ဝပခင်ျားအ ျား ဆ ရ  င် ကဉြ်ါ  

• ဆ ချ င်ျား  ိုျား၊ န ာဆ ချြါက ြံိုျားအိုြ်ြါ  

• မ က ခဏ လကဆ်  ျားြါ  

• ထ ဆ တျွို့ မှုမျ ျားသညဲ့် မျကန် ာပြင်အ ျားလံိုျားက ို ဆ ေို့စဉ ်သေိ်ု့ရ င်ျားြါ 

 

COVID-19 အတ ည်ပြြိုလူော မျ ျားသည် အပခ ျားလူမျ ျားထံ  ငဲ့ြွ် ျားဆ ရ ဂါကျူားစက်န ိုင်ဆပခ ေည်ျားြါျားသည်ဟို 

မသ ရမချင်ျား ဆ ေအ မ်တ ွင်  က်လက်၍ သြီျားသေိ်ု့ခွ ဆ ေရြါမည်။ သငဲ့် ောျားချ  ေ်န ငဲ့် ြတ ်သက်၍ 

သငဲ့်အလိုြ်ရ င်န ငဲ့် ဆ  ွျားဆ နွျားတ  ိုင်ြင်ြါ။ အလိုြ်ရ င်အချ  ြိုျို့က သငဲ့်အ ျား ဆ ေအ မ်ကဆ ေ အလိုြ်လိုြ်ရေ် 

ခွငဲ့်ပြြိုန ိုင်ြါသည်။ လ ိုအြ်ြါက  ရ ဝေ်၏ မ တ ်ချက်အတ  ိုင်ျား ထ ေ်ျားချြိုြ်မ ေို့်က ို အသံိုျားပြြိုန ိုင်ြါသည်။ 

 

http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Fact%20Sheet%20V1(2).pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Fact%20Sheet%20V1(2).pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Fact%20Sheet%20V1%20Spanish.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Fact%20Sheet%20V1_Vietnamese.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Fact%20Sheet%20V1_SimplifiedChinese.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Fact%20Sheet%20V1_TraditionalChinese.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/MW1059260_Fact%20Sheet%20V1_KO.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/MW1059260_Fact%20Sheet%20V1_UR.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/MW1059260_Fact%20Sheet%20V1_UR.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Fact%20Sheet%20V1_my.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Fact%20Sheet%20V1_AR.pdf


အလိုြ်ပြေ် င်ျားဆ ရျား စံသတ ်မ တ ်ချက ်

သင်ြျ ျားောခ ဲ့ပြြီျား ဆ ေဆ က င်ျားလ ြါက ကျေ်ျားမ ဆ ရျားဆ စ ငဲ့ဆ်ရ  က်မှု ဝေထ်မ်ျားမျ ျားအတ ွက် အလိုြ်ပြေ်မ င်ျားမြီ 

ဆ ရ ဂါထ ေ်ျားချြိုြ်ဆ ရျားအတ ွက် စင်တ မျ ျားမ  အလိုြ်ပြေ် င်ျားဆ ရျား စံသတ ်မ တ ်ချက ်က ို လ ိုကေ်ာဆ ြျားြါ။ 

ဆ ေအ မ်တ ွင် ပြေသ်က်သ လ ပြြီျား သြီျားသေိ်ု့ခွ ဆ ေြါက၊ က ိုယတ်  ိုင်ခွ ဆ ေပခင်ျားက ို ရြ်တ ေိ်ု့ေညျ်ားအတ ွက် CDC 

လမ်ျားညွှေ်ချကက် ို လ ိုကေ်ာ ြါ။ 

 

အ မ်တ ွငဆ် ေသညဲ့် COVID-19 (အ မ်တ ွင် သြီျားပခ ျားဆ ေသူပြစသ်ည်) ပြစသူ်မျ ျားက ဆ အ ကြ်ါ 

အ ဆ ပခအဆ ေမျ ျားတငွ် အ မ်တ ွငဆ် ေပခင်ျားက ို ရြ်တ ေိ်ု့န ိုင်သည-် 

 

၎င ်ျားတ  ိုသည် ကူျားစက်န ိုင်   ပြစ်မပြစ ် ံိုျားပြတ်ရေ ်စမ်ျားသြ်မှု ရ  မည်မဟိုတ ်ြါက ဤအချက်သံိုျားခို 

ပြစပ်ြြီျားဆ ောက် ၎င ်ျားတ  ိုို့က အ မ်ကဆ ေ ထွက်ခွ န ိုင်ြါသည-် 

• အေည်ျား ံိုျား 72 ော ရြီ က သညအ်ထ  ြျ ျားောမှု မရ  ြါ (ြျ ျားောမှုက ို သက်သ ဆစသညဲ့် ဆ  ျားဝါျားမျ ျား 

မသံိုျားဘ  သံိုျားရက ်က သည်အထ  ြျ ျားောမှုမရ  ) 

 

နှင  ်

 

• အပခ ျား ဆ ရ ဂါလကခဏ မျ ျား တ  ိုျားလ သည် (ဥ ြမ ၊ ၎င ်ျားတ  ိုို့ ဆ ချ င်ျား  ိုျားချ  ေ် သ ိုို့မဟိုတ ် 

အသက်ရ ှူမဝမှု တ  ိုျားလ ချ  ေ်) 

 

နှင  ်

 

• ၎င ်ျားတ  ိုို့၏ ဆ ရ ဂါလကခဏ မျ ျား ြထမ ံိုျား ဆ ြေါ်လ ပြြီျားဆ ောက် အေည်ျား ံိုျား 7 ရက ်

ပြညဲ့သွ် ျားသညဲ့်အခါ 

 

အဆ ပခခံြစစည်မျ ျားက ို ရယ ူအသံိုျားပြြိုပခင်ျား 

သင်သြီျားပခ ျားခွ ဆေစဉ ်ကိုေ်စိံုြစစည်ျားမျ ျားန ငဲ့ ဆ  ျားဝါျားမျ ျားက ဲ့သ ိုို့ အဆ ပခခံြစစည်ျားမျ ျားက ို ရယ ူအသံိုျားပြြိုရေ် 

လ ိုအြ်န ိုင်ြါသည်။ Austin အမျ ျားပြည်သူ ကျေ်ျားမ ဆ ရျားသည် အကူအညြီဆ ြျားရေ ်ရင်ျားပမစမ်ျ ျားစ ရင ်ျားက ို 

စိုစည်ျားထ ျားြါသည်။ 

 

အစ ျားအဆ သ က်/တ စက် ိုယဆ်ရြစစည်ျားမျ ျား 

 

• HEB Curbside  

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/return-to-work.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fhealthcare-facilities%2Fhcp-return-work.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html
https://www.heb.com/static-page/heb-curbside-delivery


o ြ ိုို့ခ- ြထမ ံိုျားအကက မ် အသံိုျားပြြိုသူမျ ျားအတကွ် အခမ ဲ့။ ဝေဆ်   င်မှုမ   အခမ ဲ့ သ ိုို့မဟိုတ ် 

$4.95 ပြစသ်ည ်

 

• Walmart Pick-Up 

 

• Favor  

 

o ြ ိုို့ခ- $4.95 တ စက် ိုယဆ် ရ ဆ စျျားဝယ်ခန ငဲ့အ်တ ူ ြစစည်ျားြ ိုို့မှုအတ ွက ်$7.95 

 

• Instacart  

 

ြ ိုို့ခ- သင်၏ ြထမ ံိုျားအကက မ် မ  ယ ူမှုအတ ွက ်အခမ ဲ့ ြ ိုို့ဆ   င်မှု၊ မ  ယ ူမှုမ   $35.00 ဆကျ ်ြါက $3.99၊ 

မ  ယ ူမှုမ   $35.00 ဆအ က ်ပြစ်ြါက $7.99၊ (၎င ်ျားတ  ိုို့၏ ထိုတ ်ကိုေတ် စ်ခိုစြီ၏ ဆ စျျားနှုေ်ျားတ ွင် ြ ိုို့ခ 3%၊ 

ဝေဆ်   င်ခ 5% န ငဲ့် ယ  ဉဆ် မ င်ျားအတ ွက် သေဒါဆ  ကျား 5% က ိုြါ ဆ က က်ခြံါသည်) 

 

သင်က ျားမဆ မ င်ျားြါက သ ိုို့မဟိုတ ် သူငယ ်ချင်ျားမရ  ြါက၊ ြစစည်ျားမျ ျား လ ယ ူပြြီျား သငဲ့်အ မသ် ိုို့ 

ြ ိုို့ဆ ြျားမညဲ့်လူမရ  ြါက သ ိုို့မဟိုတ ် အစ ျားအဆ သ က်ဝယ ်ရ တ ွင် အကူအညြီလ ိုအြ်ြါက 512-972-6240 သ ိုို့ 

ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုြါ။ 

 

ဆ  ျားဝါျား 

 

• Walgreens  

 

o ြစစည်ျားြ ိုို့ခ- မ  ယ ူမှုမ   $35 ဆကျ ်ြါက အခမ ဲ့ 

• CVS  

 

o ြစစည်ျားြ ိုို့ခ- COVID-19 ဆ  က ငဲ့် တည်ဆ ေရ အမျ ျားစိုအတကွ် ြ ိုို့ခ ဆ လျ ဲ့ဆ ြါ ဲ့ဆ ြျားြါသည ်

 

• HEB 

 

• Walmart  

 

o ြ ိုို့ခ- အခမ ဲ့ ြံိုမ ေ် ြစစည်ျားြ ိုို့မှု (အလိုြ်ရက ်5-7 ရက)်၊ $8 ေိုတ  ယဆ ေို့ ြစစည်ျားြ ိုို့မှု၊ $15 

ညတငွ်ျားချင်ျား ြစစည်ျားြ ိုို့မှု 

https://grocery.walmart.com/?pp=1
https://favordelivery.com/order-delivery/h-e-b-5/
https://www.instacart.com/h-e-b
https://www.walgreens.com/topic/help/shipping_returns_FAQ.jsp
https://www.cvs.com/content/delivery/faq?icid=rxdelivery-tab-faq
https://www.heb.com/static-page/article-template/H-E-B-Pharmacy-Delivery-Service
https://www.walmart.com/cp/pharmacy/5431


 

သငဲ့်ဆ  ျား  ိုငက် ြစစည်ျားမြ ိုို့ဆြျားလျှင် ၎င ်ျားတ  ိုို့ထံ၌ က ျားဆ မ င်ျားဝင်၍ယူသွ ျားန ိုငဆ် သ  ဆ ေရ ရ  မရ   စစ်ြါ။ 

ဆ  ျား  ိုင်သ ိုို့ ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုပြြီျား ၎င ်ျားတ  ိုို့ သငဲ့်ထြ်ပြည်ဲ့ဆ  ျားမျ ျားက ို တ စ်ကက မ် လ ယ ူမှုအတကွ် တ ပခ ျားဆ ေရ သ ိုို့ 

ြ ိုို့ဆ ြျားန ိုင်မလ ျား ဆ များပမေျ်ားြါ။ 

 

စ တ်ခံစ ျားချက်  ိုင်ရ  အကအူညြီ 

သင်၏ စ တ်ခစံ ျားချက်  ိုင်ရ  လ ိုအြ်ချကမ်ျ ျားသည် အဆ ရျားကကြီျားပြြီျား သင်စ တ ်ြူ သ ိုို့မဟိုတ ် စ တ်ြျကဆ် ေြါက 

အကူအညြီဆ ြျားန ိုင်ြါသည်။ သင်စ ိုျားရ မ်ပခင်ျားန ငဲ့် စ တ်ြူပခင်ျား၊ အ ြ်မဆ ြျ ်ပခင်ျားမျ ျား၊ အစ ျားမျ ျားပခင်ျား သ ိုို့မဟိုတ ် 

အစ ျားေည်ျားပခင်ျား သ ိုို့မဟိုတ ် ဝမ်ျားေည်ျားပခင်ျားန ငဲ့် စ တ ်ညစ်ပခင်ျားတ  ိုို့ ခံစ ျားရန ိုင်ြါသည်။ ဤဆ ရ ဂါလကခဏ မျ ျား 

ရ  ြါက  က်သွယ ်ရေ-် 

 

• Integral Care 24-Hour Crisis ဆ ဟ ဲ့လ ိုင်ျား- 512-472-အကအူညြီ (4357) 

• National Alliance for Mental Illness အကူအညြီြိုေ်ျားလ ိုငျ်ား- 1-800-950-NAMI (6264) သ ိုို့မဟိုတ ် 

741741 သ ိုို့ NAMI ဟို စ တ  ိုြ ိုို့ြါ 

o တ ေလဂ -ဆ သ  က  ေံေက ်10:00 - ည 6:00 ET 

• န ိုင်ငဆံတ  ် ဆ သဆ  က င်ျားကကံမှု က ကယွဆ် ရျား ြိုေ်ျားလ ိုင်ျား- 1-800-273-8255 

သင်တငွ် ဆ ော က်ထြ် စ ိုျားရ မ်မှုမျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် ဆ များခွေျ်ားမျ ျား ရ  ပြြီျား အမှုတ ွ မေဆ် ေဂျ ထံမ  ဆ ော က် ကတ် ွ  

သ လ ိုြါက၊ သင်၏ အမျ ျားပြည်သူ ကျေ်ျားမ ဆ ရျား ဆ စ ငဲ့် ကညဲ့် သူက ို အသ ဆ ြျားြါ။ 

စိတ်ကျေ်ားမ နရား 

 

Texas ကျေ်ျားမ ဆ ရျားန ငဲ့် လူသ ျား ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားသည် COVID-19 ကြ်ဆ ရ ဂါဆ  က င ဲ့် Texas 

တ ွငဆ် ေထ ိုင်သူမျ ျား ခံစ ျားဆ ေရသညဲ့် စ ိုျားရ မ်မှု၊ စ တ်ြ စြီျားမှု သ ိုို့မဟိုတ ် စ တ ်ခစံ ျားချက်  ိုင်ရ  အခက်အခ မျ ျားက ို 

ကူညြီဆပြရ င်ျားဆြျားရေ ်24/7 ပြည်ေယတ် စ်ခိုလံိုျား စ တ ်ကျေ်ျားမ ဆ ရျား အကူအညြီလ ိုင်ျားက ို 

စတ င်လိုြ်ဆ   င်ခ ဲ့သည်။ 

 

ဤရင်ျားပမစအ်သစ်က Texas တ ွငဆ် ေထ ိုင်သူအ ျားလံိုျားအတကွ် COVID-19   ိုင်ရ  စ တက်ျေ်ျားမ ဆ ရျား 

အကူအညြီ ြံဲ့ြ ိုျားဆ ြျားြါသည်။ လူအမျ ျားက မပည်ေယတ်စ်ခလု ုားဆုိင်ရ  COVID-19 စတိက်ျော်းမ နရား 

အကူအည  ဖုေ်ားလုိင်ား 833-986-1919 သုိ  တစ်ပတ်လျှင် 7 ရက်၊ တစန်ေ လျှင် 24 ေှာရ လ ုား 

ဖုေ်ားနခေါ်ဆုိနိုင်ပေါသည်။ 

 

  

http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/if-you-are-sick
https://suicidepreventionlifeline.org/chat


လိုြ် ငေ်ျားမျ  ျားန ငဲ့် စ ကရ်ံိုမျ ျားအ တွက် အ ချက်အ လ ကမ်ျ ျား 
 

အ မ်တ ွငဆ် ေြါ ဆ ဘျားကင်ျားစ ွ ဆေြါ၊ ြွငဲ့်လင်ျားဆ သ  Texas အြါအဝင် COVID-19 က လအတ ွင်ျား Austin ပမ ြိုျို့ ဆတ ် 

လိုြ်ငေ်ျားမျ ျားန ငဲ့် စကရ် ံိုမျ ျားအတ ွက် သတ င်ျားအချက်အလကမ်ျ ျားက ို ဤဆ ေရ တ ွင် ဆ ြ ်ပြထ ျားသည်- ပြညေ်ယအ်န ံို့ 

ပြေို့်ချ  ဆ ရ င်ျားချသူ၊ အဓ ြပါယ ်ြွငဲ့်  ိုချကမ်ျ ျား၊ အလိုြ်ရ င်မျ ျား၊ ဝေထ်မ်ျားမျ ျားန ငဲ့် သံိုျားစွ သူမျ ျားအတ ွက် လမ်ျားညွှေ်ချကန် င်ဲ့ 

အပခ ျားအရ မျ ျား။  

 

Texas မပည်သူမျ ားကုိ ကူည နေသည ် Texas မပည်သူမျ ားကုိ ဖတ်ပေါ- ပွင ်လင်ားနသ  Texas အတွက် 

အုပ်ချြုပန်ရားမှျူား၏ အစ ရင်ခ စ  

 

အ မ်မ  ဆေြါ – သ ေးကင ေးစ ော လိုြ်ြါ အ မ ေိ်ု့ 
 

ဤ အ မ်မ  ဆ ေြါ – သ ေးကင ေးစ ော လိုြ်ြါ အမ ေိ်ု့ က ို မတ ်လ 24 ရက၊် 2020 တ ွင် စတ င်ထိုတ ်ပြေ်ခ ဲ့ပြြီျား ဆ မလ May 8 

ရက၊် 2020 အထ  ထြ်တ  ိုျားထ ျားြါသည်။  အမ ေိ်ု့အရ ပြညသူ်မျ ျားသည် COVID-19 ထြ်တ  ိုျား ကူျားစက်မှုက ို တ  ျား ြီျားရေ ်

အဆ ပခခ ံလိုြ်ဆ   င်ချက်မျ ျားန ငဲ့် အဆ ပခခ ံလိုြ်ငေ်ျားမျ ျားအတ ွက်မ တ ြါျား ဆ ေအ မ်တ ွင် ဆ ေရြါမည်။  ထ ိုို့အပြင်၊ 

အမ ေိ်ု့အရ ပြည်သူမျ ျားသည် အဆ ပခခ ံလိုြ်ဆ   င်ချက်မျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် အလိုြ် ဆ   င်ရကွ်ဆ ေစဉ် ရက်ထည် 

မျက်န ာအက အကွယ်မျ ျားက ို ဝတ် င်ရြါမည်။ 

 

အမ ေိ်ု့အရ မိုချလ ိုအြ်ပခင်ျားမရ  သညဲ့် လိုြ်ငေ်ျားမျ ျားန ငဲ့် လိုြ်ဆ  င်မှုအ ျားလံိုျားက ို ရြ်  ထ ျားရမည်။ အဆ ပခခ ံ

လိုြ်ငေ်ျားမျ ျားန ငဲ့် အဆ ပခခ ံအစ ိုျားရ လိုြ်ငေ်ျားတ ဝေ်မျ ျားမ တ ြါျား Austin ပမ ြိုျို့ ဆတ  ရ်   လိုြ်ငေ်ျားမျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် 

အလိုြ်ရံိုတ ွင်ျား လိုြ်ဆ   င်မှုအ ျားလံိုျားက မ  ိုသဆ လ ကဆ်သ  အဆပခခ ံဆ   င်ရကွ်မှုမျ ျားမ လွ ၍ ပမ ြိုျို့ ဆ တ တ် ွင်ျားရ   

အလိုြ်ရံိုမျ ျားတ ွင် လိုြ်ဆ   ငခ်ျက်အ ျားလံိုျားက ို ရြ်  ထ ျားရမည်။ ဝေထ်မ်ျားမျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ်ကေ်ထရ  ိုကတ်  မျ ျားက 

၎င ်ျားတ  ိုို့၏ က ိုယ်ြ ိုင်ဆေအ မ်မျ ျားတ ွင် ဆ   င်ရွကသ်ညဲ့် လိုြ်ငေ်ျားမျ ျားအတကွ် ၎င ်ျားတ  ိုို့၏ အလိုြ်မျ ျားက ို 

 က်လက်ဆ   င်ရကွ်န ိုင်ြါသည် (ဥ ြမ ၊ အ မ်ကဆ ေ အလိုြ်လိုြ်ပခင်ျား)။  

 

အဆ ပခခ ံလိုြ်ငေ်ျားမျ ျားသည် ရ ိုြ်ြ ိုင်ျား  ိုင်ရ  ခြ်ခ ွခွ ဆ ေပခငျ်ားန ငဲ့် မျက်န ာအက အကယွ ် သတ ်မ တ ်ချက်မျ ျားက ို 

မပြစမ်ဆ ေ လ ိုကေ်ာ ရမည် ။ 

 

ြွငဲ့်လ ငျ်ားဆ သ   Texas- ပြ ည်ေ ယ်အန ံို့ ပြေို့်ချ  ဆရ  င်ျား ချသူ အ မ ေိ်ု့  

 

ဧပြြီလ 24 ရက၊် 2020 ခိုန စ် ဆသ  က ဆ ေို့မ စ၍ Texas ပြညေ်ယ ်သည် အဆ ပခခံ မဟိုတ ်သညဲ့် လက်လြီ 

ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားအဆ ေပြငဲ့် လ ယ ူမှု၊ ဆ များလ်ပြငဲ့် ဆ ြျားြ ိုို့မှု သ ိုို့မဟိုတ ် ဝယ ်သူ၏ တ ံခါျားဝသ ိုို့ ဆ ြျားြ ိုို့မှုတ  ိုို့ပြငဲ့် 

https://gov.texas.gov/uploads/files/organization/opentexas/OpenTexas-Report.pdf
https://gov.texas.gov/uploads/files/organization/opentexas/OpenTexas-Report.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/document_96DEBEEC-E581-05E0-8A3D444404948A84.pdf


ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား ပြေလ်ညဆ် ြျားအြန် ိုင်သည်ဟို ဆ  ကည ခ ဲ့ြါသည်။ အိုြ်ချြိုြ်ဆ ရျားမ ှူျား Abbott ထိုတ ်ပြေ်ခ ဲ့သညဲ့် Texas 

ပြည်ေယ ် အမ ေိ်ု့ တငွ် လကလ်ြီ လိုြ်ငေ်ျားမျ ျား၏ အလိုြ်ရ ငမ်ျ ျား၊ ဝေထ်မ်ျားန ငဲ့် ဝယ်သမူျ ျားအတ ွက် လမ်ျားညွှေ်ချကက် ို 

ဆ ြ ်ပြထ ျားြါသည်။ 

 

အမ ေို့ပ်ြဋ္ဌ ေ်ျား ဆရ ျားန  ငဲ့် ဆ လျားစ  ျားလ ိုက်ေ ာမှု 
 

ဆ ရ ဂါ ကူျားစက်ြျံျို့န ံို့မှုက ို ရြ်တ ေိ်ု့န ိုငဆ် စရေ် အသ ြည ဆ ြျားဆ ရျား၊  နဒအဆ လျ က် ဆ လျားစ ျားလ ိုကေ်ာမှုန ငဲ့် တ စဦ် ျားချင်ျား 

က ိုယ်ြ ိုင် တ ဝေသ် မှုတ  ိုို့အဆြေါ် အဓ က အ ရ ံိုစ ိုက်လိုြ်ဆ   င်ြါသည်။ 

 

Austin ပမ ြိုျို့ ဆတ ်၊ စည်ျားကမ်ျားထ ေ်ျားသ မ်ျားဆ ရျား၊ မြီျားသတ ်န ငဲ့် ရ ဌ ေတ  ိုို့သည် ဤအမ ေိ်ု့က ို ချ  ြိုျားဆ ြ က်သညဲ့် 

လိုြ်ငေ်ျားမျ ျားအဆ ြေါ် တ  ိုင ်က ျားချက်မျ ျားက ို ဆ ပြရ င်ျားဆ ြျားဆ ေြါသည်။ ထြ်တ လ လ  ကျှူျားလွေ်သူမျ ျားသည် 

တ စ်ကက မ်ကျှူျားလွေ်မှုအတ ွက် အမျ ျား ံိုျား ေဏဆ်ငွ $1,000 န ငဲ့် ဆ ထ င်ေ ဏ် ရက်ဆ ြါင်ျား 180 အထ  သ ိုို့မဟိုတ ် န စ်ခိုလံိုျား 

ေဏဆ် ြျားခံရန ိုင်ြါသည်။ 

 

Texas တ ကကသ ိုလ်မ  ဆ ောက ံ်ိုျားရ သရ ိုြ်ပြ ဆ ေတ   က COVID-19 ကူျားစက်နှုေ်ျားမျ ျားက ို ပြသြါသည်။ ပမ ြိုျို့ ဆတ  ်၏ 

အမျ ျားပြည်သူ ကျေ်ျားမ ဆ ရျားဌ ေသည် Austin လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျား၏ ဆ လျားစ ျားလ ိုကေ်ာမှုက ို အ ျားက ိုျားဆ ေရြါသည်။ 

 

လိုြ်ငေ်ျား မ ျ ျား၊ စက် ရံိုမျ  ျား န ငဲ့် အလို ြ်အမ ျ  ြိုျားအစ  ျားမျ  ျားအတွက် လ မ်ျားညွှေ် 

 

ဆ ြ ်ပြြါ ဇယ  ျားကကွ်သည် စက်ရံိုမျ ျား၊ လိုြ်ငေ်ျားအမျ  ြိုျားအစ ျားမျ ျားန ငဲ့် သြီျားပခ ျားအလိုြ်မျ ျားအတ ွက် ရ င်ျားလင်ျားချက်က ို 

အတတ ်န ိုင် ံိုျား ဆ ြ ်ပြထ ျားြါသည်။ ဆ ြ ်ပြြါ လမ်ျားညွှေ်ချက်န ငဲ့်အညြီ လိုြ်ငေ်ျားတ စ်ခိုစြီက ၎င ်ျားတ  ိုို့မ   

အဆ ပခခအံလိုြ်ဟိုတ ်မဟိုတ ်  ံိုျားပြတ်ဆ ြျားရမည်။ Austin ပမ ြိုျို့ ဆတ  ်သည် ဤက လအတ ွင်ျား လိုြ်ငေ်ျားတ စ်ခို ြွငဲ့်သငဲ့် 

သ ိုို့မဟိုတ ်ြ တ ်သငဲ့်သညန် ငဲ့် ြတ ်သက်၍ တစ်ဦ ျားချင်ျားအလ ိုက် လိုြ်ငေ်ျားမျ ျား  ိုင်ရ  ဥ ြဆေ အကကံဉ ဏ် ဆ ြျားမည် 

မဟိုတ ်ြါ။ 

 

 

စက်ရံို 
ခွငဲ့်ပြြိုချက်မျ ျားသည် ဆ မလ 8 ရကဆ် ေို့ 2020 အထ  အ မ်တငွဆ် ေြါက - 

သ ေးကင ေးစ ော လိုြ်ြါ အမ ေိ်ု့အဆ ြေါ် မူတ ည်ြါသည ်

စ ရင ်ျားက ိုင်မျ ျား/CPA မျ ျား 
ဆ ေအ မ်မ  အလိုြ်လိုြ်လျှင် သ ိုို့မဟိုတ ် ဥ ြဆေအ ရ မပြစမ်ဆ ေ 

လိုြ်ရမညဲ့ ်လိုြ်ဆ   င်ချက်မျ ျားက ို ဆ   င်ရွကရ်ေ် သ ိုို့မဟိုတ ် အဆ ပခခ ံ

လိုြ်ငေ်ျား၊ အဆ ပခခ ံအစ ိုျားရ လိုြ်ငေ်ျားတ ဝေ ်သ ိုို့မဟိုတ ် 

https://gov.texas.gov/uploads/files/press/EO-GA-16_Opening_Texas_COVID-19_FINAL_04-17-2020.pdf
https://gov.texas.gov/uploads/files/press/EO-GA-16_Opening_Texas_COVID-19_FINAL_04-17-2020.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/ReOpenedRetailGuidance%20-%20State%20of%20Texas.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/ReOpenedRetailGuidance%20-%20State%20of%20Texas.pdf
https://covid-19.tacc.utexas.edu/projections/


အလွေ်အဆရျားြါဆ သ  အဆ ပခခအံလိုြ်က ို ဆ   င်ရွကရ်ေ် 

လ ိုအြ်လျှင်သ  ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

အြစ် ိုကက်ိုထံိုျား အလိုြ်ရံို ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

တ  ရစဆ ေ် ဆ ဂဟ  ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

အမညမ်သ /အကအူညြီအြွ ျို့ မျ ျား (AA၊ 

NA န ငဲ့် အပခ ျား 12  ငဲ့် ြရ  ိုဂရမ်မျ ျား) 

ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

အမျ ျားန ငဲ့် ခြ်ခ ွ ခွ ဆ ေပခင်ျား အကကံပြြိုချက်မျ ျားက ို အသံိုျားချြါ။ 

ဆ ေအ မ်ခေျ်ား ပြြိုပြင်မှုမျ ျား 
ချက်ချင ်ျား ဆ   င်ရကွ်ရေ် လ ိုအြဆ် သ  အဆ ရျားဆ ြေါ် 

အဆ ပခအဆ ေမျ ျားအတ ွက်သ  ဆ   င်ရွကရ်ေ ်ခငွဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

အသံိုျားအဆ   င် ပြြိုပြင်ပခင ်ျားန ငဲ့် 

ဆ ရ င်ျားချပခင်ျား 

ဆ ေအ မ်၏ ဆ ဘျားကင်ျားဆ ရျား၊ သေိ်ု့ရ င်ျားဆရျားန ငဲ့် အဆ ပခခ ံ

လိုြ်ဆ   င်မှုအတကွ်သ  ခငွဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ဗ သိုက ြည  ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား 

ဆ   က်လိုြ်ဆ ရျားန ငဲ့်  က်စြ်ြါက၊ ဆ ေအ မ်မ  အလိုြ်လိုြ်လျှင် 

သ ိုို့မဟိုတ ် ဥ ြဆေအ ရ မပြစမ်ဆ ေ လိုြ်ရမညဲ့ ်လိုြ်ဆ   င်ချက်မျ ျားက ို 

ဆ   င်ရွကရ်ေ ်သ ိုို့မဟိုတ ် အဆ ပခခ ံလိုြ်ငေ်ျား၊ အဆ ပခခံ အစ ိုျားရ 

လိုြ်ငေ်ျားတ ဝေ် သ ိုို့မဟိုတ ် အလွေ်အဆ ရျားြါဆ သ  အဆ ပခခံအလိုြ်က ို 

ဆ   င်ရွကရ်ေ ်လ ိုအြ်လျှငသ်  ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

အ ျားကစ ျားကွင်ျား (မ ိုျားလံိုဆ လလံိုန ငဲ့် 

အပြင်ဘက)် 

ြ တ ်ထ ျားသည်။ 

လူဘယ ်န စဦ် ျားပြစဆ်စက ိုမျှ ခွငဲ့မ်ပြြိုြါ။ 

ြေ်ျားချ ြီပြခေ်ျား 
ြ တ ်ထ ျားသည်။ 

လူဘယ ်န စဦ် ျားပြစဆ်စက ိုမျှ ခွငဲ့မ်ပြြိုြါ။ 

ြေ်ချ ြီြစစည်ျားမျ ျား 
မျက်န ာအက အကွယ်မျ ျားအတ ွက် လ ိုအြ်သညဲ့်ြစစည်ျားမျ ျား 

ဆ ရ င်ျားချရေ်သ  ခငွဲ့်ပြြိုသည်။ 

ကဇ တ ်ရံို 
ြ တ ်ထ ျားသည်။ 

လူဘယ ်န စဦ် ျားပြစဆ်စက ို မျှ ခွငဲ့မ်ပြြိုြါ။ 



ဆ မ ဆ် တ ယ်  ဉ် အဆ ရ င်ျား  ိုင်မျ ျား ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ဆ မ ဆ် တ ယ်  ဉ် ပြြိုပြငဆ် ရျားန ငဲ့် 

ြစစည်ျားဆ ရ င်ျားချမှုမျ ျား 
ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ဘ ျားမျ ျား 
ြ တ ်ထ ျားသည်။ 

လူဘယ ်န စဦ် ျားပြစဆ်စက ိုမျှ ခွငဲ့မ်ပြြိုြါ။ 

အလ ကိုေြ်စစည်ျား  ိုင ် ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

စက်ဘြီျားပြင်  ိုင ် ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ဇြီဝဆ ျားဝါျား ကိုမပဏြီမျ ျား၊ သိုဆတ သေ 

အြွ ျို့အ စည်ျားမျ ျား၊ ဆ  ျားဘက ် ိုင်ရ  

စက်ြစစည်ျား ကိုမပဏြီမျ ျားန ငဲ့် စြီျားြွ ျားဆ ရျား 

ြံွျို့ပြ ြိုျားတ  ိုျားတ က်မှု  ိုင်ရ  

အသင်ျားအြွ ျို့မျ ျား။ 

ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ဘ ိုျားလင်ျားြစ်ကွင်ျား 
ြ တ ်ထ ျားသည်။ 

ြါ ယ ်ဆ ရ င်ျားသညဲ့် အစ ျားအဆ သ က်  ိုင်မျ ျားက ို ခငွဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

က ျားဆ ရဆ  ျားပခင်ျား 

ထ က ိုင်ရေ်မလ ိုဆသ  အလ ိုအဆ လျ က် အလိုြ်ရံိုမျ ျားန ငဲ့် အဆ ပခခ ံ

လိုြ်ငေ်ျား၏ တ စ်စ တတ် စ်ြ ိုင်ျားအပြစ် ဆ   င်ရွကဆ် ေသညဲ့် 

ဆ မ ဆ် တ ယ်  ဉ်မျ ျားက ို ပြြိုပြငဆ် ြျားရေ ်လ ိုအြ်ချ  ေတ် ွင် 

ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

CBD လက်လြီ 
ကျေ်ျားမ ဆ ရျားဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  က် မှု လိုြ်ဆ   ငခ်ျက်အပြစ် 

သတ ်မ တ ်ချက်မမြီမချင်ျား ြ တထ် ျားသည်။ 

ကိုသ ိုလ်ပြစ် အြွ ျို့အစည်ျားမျ ျား ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ဆ ရဆြျားသွင်ျားဆ ရျားအတ ွက် ဓ တ ိုြစစည်ျား 

ဆ ြျားသွင်ျားသူ 
ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 



ကဆ လျားသူငယ ် က ကယွ ်ဆ ရျား 

ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား 
ပြည်ေယအ်မ ေိ်ု့ပြငဲ့်  ံိုျားပြတထ် ျားသည ်

ကဆ လျားထ ေ်ျား သ ိုို့မဟိုတ ် 

ဆ ေို့ကဆ လျားထ ေ်ျားဆ ဂဟ  

ဤအမ ေိ်ု့တငွ် လွတ ်ပင မ်ျားခွငဲ့်ရ  သူမျ ျား ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသညဲ့အ်တ  ိုင်ျား 

အလိုြ်လိုြ်န ိုင်ဆစရေ ်ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားဆ ြျားဆ ေြါက ခငွဲ့်ပြြိုြါသည်။ 

ကဆ လျားထ ေ်ျားဆကျ င်ျားမျ ျားသည် ဆ အ က်ြါ မပြစမ်ဆေ လ ိုကေ်ာရမညဲ့ ်

သတ ်မ တ ်ချက်မျ ျားအညြီ တတ ်န ိုင်သမျှ ဆ   င်ရကွ်ရြါမည်- 

1. ကဆ လျားဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  က်မှုက ို သတ ်မ တ ် 10 ဦ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် 

ယ င်ျားဆ အ က်ဦ ျားဆ ရပြငဲ့် ဆ   င်ရွကရ်မည် ("သတ ်မ တ ်  ိုသည်မ   

ဆ ေို့စဉ ်ကဆ လျား 10 ဦ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် ယင်ျားဆအ ကဦ် ျားဆ ရက ို အပမ  

တ စ်အိုြ်စို ထ ျားရ  ပခင်ျား ပြစသ်ည်) 

2. ကဆ လျားမျ ျားက အိုြ်စိုတ စခ်ိုမ  ဆ ောကတ် စ်ခိုသ ိုို့ မဆ ပြ င်ျားရြါ။ 

3. ကဆ လျားအိုြ်စိုတစ်စိုအထက် က ို ဆဂဟ တ စ်ခိုတငွ် 

ဆ စ ငဲ့်ဆရ  ကဆ် ေြါက အိုြ်စိုတ စ်စိုစြီက ို သြီျားပခ ျားအခေ်ျားတ ွင ်

ထ ျားရမည်။ 

အိုြ်စိုက ို အချင်ျားချင်ျား ဆ ရ ဆ န ာ ပခင်ျား မပြြိုရြါ။ 

4. ကဆ လျားဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  က်မှု ဝေဆ်   င်မှုဆြျားသူမျ ျားသည် 

ကဆ လျားငယ ်အိုြ်စိုတ စ်ခိုတညျ်ားတ ွင် ရ  ဆ ေရမည်။ 

အဆ  က ပ ြင်ဆ  ျားခေ်ျား ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

အဝတ်  ိုင ်

အဆ ပခ ခံ လိုြ်ငေ်ျားမျ ျား၊ အဆ ပခခ ံအစ ိုျားရ လိုြ်ငေ်ျားတ ဝေမ်ျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် 

အလွေ်အဆရျားြါဆ သ  အဆ ပခခအံလိုြ်အတကွ် ဝေဆ်   င်မှုဆြျားရေ် 

သ ိုို့မဟိုတ ်  က်လက်လိုြ်က ိုင်ဆ ေဆ သ  ဆ ဘျားကင်ျားဆ ရျားန ငဲ့် 

လိုြ်ဆ   င်မှုမျ ျားအတ ွက် လ ိုအြြ်ါက အဆ ပခခ ံေယဆ် ပမမျ ျားတ ွင် 

လိုြ်က ိုင်သညဲ့ ်သံိုျားစွ သူမျ ျားထံ ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားဆ ြျားရေသ်  

ခွငဲ့်ပြြိုြါသည်။ 

စြီျားြွ ျားဆ ရျားလိုြ်ငေ်ျား အဆ စ ငဲ့ ်

အဆ ပခခံလိုြ်ငေ်ျား၊ အဆ ပခခံ အစ ိုျားရ လိုြ်ငေ်ျားတ ဝေ ်သ ိုို့မဟိုတ ် 

အလွေ်အဆရျားြါဆ သ  အဆ ပခခအံလိုြ်က ို  က်လကဆ်   ငရ်ကွ်ရေ် 

လ ိုအြ်ချ  ေ်တငွ်သ  ခငွဲ့်ပြြိုြါသည်။ 



အစည်ျားအဆ ဝျားခေ်ျားမ 
ြ တ ်ထ ျားသည်။ 

လူဘယ ်န စဦ် ျားပြစဆ်စက ိုမျှ ခွငဲ့မ်ပြြိုြါ။ 

ဆ   က်လိုြ်ဆ ရျား လိုြ်ငေ်ျား ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ြွငဲ့်ပြြီျားသည်န ငဲ့ ်ြါ ယ ် ဆ ရ င်ျားချမညဲ့် 

စ ျားဆ သ က်  ိုငအ်တကွ် 

ဆ   က်လိုြ်ဆ ရျား 

ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ကိုေ်စိံု  ိုင ် ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ကစ ျားကငွ်ျား ဆ   က်လိုြ်ဆ ရျား ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

အလိုြ်အြ လိုြ်ငေ်ျား 

(အလ ပြင်  ိုင်/ဆ ရြူစမ်ျား/ ံသ  ိုင်မျ ျား) 
ြ တ ်ထ ျားသည်။ 

အလ အြ သငတ် ေ်ျားဆကျ င်ျား အဆ ဝျားမ  သင် က ျားမှုသ  ပြြိုလိုြ်ခငွဲ့်ရ  သည်။ 

ဆ ကျျားလက်ကလြ် ြ တ ်ထ ျားသည်၊ သ ိုို့ဆ သ ် ဆ ဂါက်သြီျားရ  ိုကက်ငွ်ျားက ို  ကညဲ့်ြါ။  

အဆ အျားဓ တ ်သံိုကိုထံိုျားခေ်ျား ြ တ ်ထ ျားသည်။ 

ဆ ေတ  စငတ်   လိုြ်ဆ   င်မှုမျ ျား ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ဆ ေို့စ ျားလိုြ်သ ျားမျ ျား အဆ ပခခ ံလိုြ်ငေ်ျား ဆ   င်ရွကပ်ခင်ျားအတကွ် လ ိုအြ်ြါက ခွငဲ့်ပြြိုသည်။ 

စက်တြယ်  ဉ်မျ ျားဌ ေ ပြည်ေယအ်မ ေိ်ု့ပြငဲ့်  ံိုျားပြတသ်ည်။ 

ဆ ခွျားဆဂဟ မျ ျားန ငဲ့် ထ ေ်ျားသ မ်ျားဆ ရျား 

အဆ   က်အအံိုမျ ျား 

ကျေ်ျားမ ဆ ရျားဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  က်မှု လိုြ်ငေ်ျား၏ 

တ စ်စ တတ် စ် ြ ိုင်ျားအပြစ်လိုြ်ဆေမ သ  ခွငဲ့်ပြြိုသည် 

(တ  ရစဆ ေဆ်  ျားကိုသမှု)။ 

အ မ်အဆ ရ ကဆ် ရ င်ျားချမှုမျ ျား ြ တ ်ထ ျားသည်။ 

လျှြ်စစ ်အင ်ဂျင်ေြီယ မျ ျား ဆ   က်လိုြ်ဆ ရျားန ငဲ့် သက်  ိုင်ြါက၊ အ မ်ကဆ ေ အလိုြ်လိုြ်ြါက 

သ ိုို့မဟိုတ ် အဆ ပခခ ံလိုြ်ငေ်ျား၊ အဆ ပခခ ံအစ ိုျားရ လိုြ်ငေ်ျားတ  ဝေ် 



သ ိုို့မဟိုတ ် အလွေအ်ဆ ရျားြါဆသ  အဆပခခံအလိုြ်က ို ဆ   င်ရွကရ်ေ ်

လ ိုအြ်ချ  ေ်တငွ် ခွငဲ့်ပြြိုြါသည။် 

လျှြ်စစ်ကျွမျ်ားကျင်သမူျ ျား ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

အင ်ဂျင်ေြီယ  မျ ျား 

ဆ   က်လိုြ်ဆ ရျားန ငဲ့် သက်  ိုင်ြါက၊ အ မ်ကဆ ေ အလိုြ်လိုြ်ြါက 

သ ိုို့မဟိုတ ် အဆ ပခခ ံလိုြ်ငေ်ျား၊ အဆ ပခခ ံအစ ိုျားရ လိုြ်ငေ်ျားတ  ဝေ် 

သ ိုို့မဟိုတ ် အလွေအ် ဆ ရျားြါဆသ  အဆပခခံအလိုြ်က ို ဆ   င်ရွကရ်ေ ်

လ ိုအြ်ချ  ေ်တငွ် ခွငဲ့်ပြြိုြါသည။် 

တ ပခ ျားပမ ြိုျို့/ဆက င်တ ြီတငွ် 

အလိုြ်လိုြ်ရေ ်သွ ျားလ ဆေသညဲ့် 

အဆ ပခခ ံဝေထ်မ်ျားမျ ျား 

ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

အဆ ပခခ ံအစ ိုျားရ လိုြ်ငေ်ျားတ  ဝေမ်ျ ျား 

ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ကျေ်ျားကျ  ေ်ထ ျားဆ သ  ရ ဌ ေ၊ မြီျားသတ ်ဌ ေန ငဲ့် အဆ ရျားဆ ြေါ် 

ဆ  ျားဘက ် ိုင်ရ  ဝေဆ်   ငမ်ှုမျ ျား ဝေထ်မ်ျား၊ အဆ ရျားဆ ြေါ် စြီမံခေို့်ခွ ဆ ရျား 

ဝေထ်မ်ျားန ငဲ့် အဆ ရျားဆ ြေါ် ဆ   င်ရွကဆ် ြျားသူမျ ျား၊ 

တ ရ ျားရ ံိုျားဝေထ်မ်ျားအ ျားလံိုျား၊ ကဆ လျားသူငယ ် က ကွယဆ် ရျားန ငဲ့ ်

ကဆ လျားသူငယ ် ြူလံိုဆရျား ဝေထ်မ်ျား၊ စစ်ဘက ်ဝေထ်မ်ျားအ ျားလံိုျား၊ 

က ကယွဆ် ရျားဌ ေထံ ကိုေ် ကမ်ျားမျ ျားန ငဲ့် ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား 

ဆ   င်ရွကဆ် ြျားဆ ေသညဲ့် က ကွယဆ် ရျားဌ ေန ငဲ့် စ ချြိုြ်ချြိုြ ် ို၍ 

လိုြ်ဆ   ငဆ် ေဆ သ  ကိုမပဏြီမျ ျားတ ွင်လိုြ်က ိုငဆ် ေသညဲ့် 

ဝေထ်မ်ျားအ ျားလံိုျား (ကေ်ထရ  ိုက်အခွ မျ ျား အြါအဝင်)၊ ပြညေ်ယ ် 

သ ိုို့မဟိုတ ် ြကေ်ရယ ် အစ ိုျားရ ဥ ြဆေအ ရ  က်လက်လိုြ်က ိုင်ရေ် 

လ ိုအြ်သညဲ့် ပြည်ေယ ် သ ိုို့မဟိုတ ် ြကေ်ရယ ် အစ ိုျားရ 

အြွ ျို့အ စည်ျားမျ ျားန ငဲ့် စ ချြိုြ်ချြိုြ ် ို၍ လိုြ်ဆ   ငဆ် ေဆ သ  

ကိုမပဏြီမျ ျားတငွ်လိုြ်က ိုငဆ် ေသညဲ့် ဝေထ်မ်ျားအ ျားလံိုျား 

(ကေ်ထရ  ိုကအ်ခွ မျ ျား အြါအဝင်)၊ ဥ ြေစ ိုျားမ ိုျားဆ ရျား ဝေထ်မ်ျားအ ျားလံိုျား၊ 

အ မ်ရ န ငဲ့် ဆ ဂဟ  ဝေထ်မ်ျားအ ျားလံိုျားန ငဲ့် အဆ ပခခ ံလိုြ်ငေ်ျားမျ ျား 

သ ိုို့မဟိုတ ် အလွေအ်ဆ ရျားြါဆသ  အဆပခခံအလိုြ်မျ ျားအတကွ် 



လိုြ်က ိုင်ဆ ေ သညဲ့ ်အပခ ျားလူမျ ျား ဤအမ ေိ်ု့မ  အမျ  ြိုျားအစ ျားအလ ိုက် 

ကင်ျားလွတ ်ခငွဲ့်ရ  ြါသည်။ 

ဤအမ ေိ်ု့သည် ြက်ေရယ ် သ ိုို့မဟိုတ ် ပြညေ်ယ ် အစ ိုျားရန ငဲ့် 

မသက်  ိုင်ြါ။ 

ြွ စင်တ /ကွင်ျားပြင ်
ြ တ ်ထ ျားသည်။ 

လူဘယ ်န စဦ် ျားပြစဆ်စက ိုမျှ ခွငဲ့မ်ပြြိုြါ။ 

အထည်  ိုင်မျ ျား 
မျက်န ာအက အကွယ်မျ ျားအတ ွက် လ ိုအြ်သညဲ့်ြစစည်ျားမျ ျား 

ဆ ရ င်ျားချရေ်သ  ခငွဲ့်ပြြိုသည်။ 

မ သ ျားစိုြ ိုင် လိုြ်ငေ်ျား 
လိုြ်ငေ်ျားအမျ  ြိုျားအစ ျားအတကွ် အမျ  ြိုျားအစ ျားခွ ပြမှုက ို  ကညဲ့်ြါ၊ မ သ ျားစို 

ြ ိုင်  ိုင်ပြြီျား လိုြ်က ိုငဆ် ေမှုအရ ခွ ပခ ျား  က် ံမှု မရ  ြါ။ 

က ျားထ မ ြင်မ  စ ျားန ိုငဆ် သ  

အပမေရ်အစ ျားအစ  
ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ဆ ငဆွ  ကျား ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား လိုြ်ငေ်ျား 

ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ဘဏ်မျ ျားန ငဲ့်  က်စြ် ဆ ငဆွ  ကျားအြွ ျို့အ စည်ျားမျ ျား၊ သံိုျားစွ သူ 

ဆ ငွထိုတဆ် ချျားသူမျ ျား၊ အဆ ရ ငျ်ားန ငဲ့် ဆ ငဆွ  ကျား ထိုတဆ် ချျားသူမျ ျား၊ 

ခရက်ေစယ် ူေြီယ ံမျ ျား၊ ရ ပြတမ်ျ ျား၊ စ ချြိုြ်ကိုမပဏြီမျ ျား၊ 

အဆ ြါင်  ိုင်မျ ျား၊ ဆ ငဆွ ချျားစ ချြို ြ်မျ ျား ထိုတဆ် ြျားသူမျ ျား၊ အ မခ ံ

ကိုမပဏြီမျ ျား၊ အ မခံသူမျ ျား၊ ဆအျားဂျငဲ့်မျ ျား၊ ြွ စ ျားမျ ျားန ငဲ့်  က်စြ် 

အ မခ ံဆတ င်ျား  ိုမှုမျ ျားန ငဲ့် ဆအျားဂျငဲ့်မျ ျား။ 

မြီျားသတ ်ြ ိုကဆ် ခါင်ျား 

ထိုတ ်လိုြ်ပခင်ျား/တ ြ် င်ပခင်ျား 
ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ြေ်ျားအလ  င်သမူျ ျား ြ တ ်ထ ျားသည်၊ ြစစည်ျားြ ိုို့ဆ ရျား ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား အြါအဝင်။ 

အစ ျားအဆ သ က် 

စ ိုကြ်ျ  ြိုျားဆရျား/ဥ ယ ျ ဉ်မျ ျား 
ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 



ောဆ ရျားဝေဆ်   င်မှုဆြျားသူမျ ျား ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

 ြီ  ိုင်မျ ျား၊ က ျားြစစည်ျားန ငဲ့် 

က ျားပြြိုပြငဆ် ရျား အလိုြ်မျ ျား 
ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ဆ လ င်ျားကစ ျားရ ံိုမျ ျား ြ တ ်ထ ျားသည်။ 

ဆ ဂါကက်ငွ်ျားမျ ျား (သြီျားသေိ်ု့) 

အွေ်လ ိုင်ျားစ ရင်ျားသွင်ျားစေစန် ငဲ့ ်အမျ ျားန ငဲ့် ခြ်ခ ွခွ ဆ ေပခင်ျားက ို 

လ ိုကေ်ာကျငဲ့်သံိုျား၍ ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။  

Williamson County တ ွင် ပြစ်ြါက ကေို့်သတ ်ချက်မျ ျားအတ ွက် 

ဆ က ငတ် ြီအမ ေို့်က ို ြတ ်ြါ 

ဆ ဂါကက်ငွ်ျားမျ ျား (အမျ ျားပြညသူ်၊ 

ပမ ြိုျို့ ဆတ  ်ြ ိုင်) 

ပြြိုပြင်ဆရျား လိုြ်ငေ်ျားမျ ျား။ 

www.austintexas.gov/parkclosures က ို ဝင် ကညဲ့်ြါ 

Goodwill လက်လြီ စတ  ိုျား  ိုငမ်ျ ျားန ငဲ့် 

အလ ှူေါေဆေရ မျ ျား 
ြ တ ်ထ ျားသည်။ 

ကိုေ်စိံု  ိုင ်

ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ကိုေ်စိံု  ိုင်မျ ျား၊ စူြါမ ျားကတမ်ျ ျား၊ က ိုယတ်  ိုင်ရ င်ျားရဆ သ  

စတ  ိုျား  ိုင်မျ ျား၊ လယ ်သမ ျား ဆစျျားမျ ျား၊ အစ အဆ သ က် 

ဆ ရ င်ျားချရ ဆ ေရ မျ ျား ၊ အလွယ ်တကူဝယ ်န ိုငဆ် သ  စတ  ိုင်ျား  ိုင်မျ ျား၊ 

အရက ် ိုင်မျ ျားန ငဲ့် စည်သွတဘူ်ျား စ ျားစရ ၊ ကိုေဆ် ပခ က်မျ ျား၊ 

လတ ် တဆ် သ  သစ်သြီျားမျ ျားန ငဲ့် ဟင ်ျားရကွ်မျ ျား၊ အ မ်ဆ မွျားတ  ရစဆ ေ် 

အစ ျားစ ၊ လတ ် တဆ် သ  အသ ျား၊ ငါျားန ငဲ့်  ကက်ဘ န ငဲ့် အပခ ျား 

အ မ်ဆ ထ င်စို စ ျားသံိုျားသူ ထိုတ ်ကိုေမ်ျ ျား (သေိ်ု့ရ င်ျားဆ ရျားန ငဲ့် 

တ စ်က ိုယဆ် ရသံိုျား ြစစည်ျားမျ ျား က ဲ့သ ိုို့) အပခ ျား ဆရ င ်ျားချသူမျ ျား 

ြါဝင်ြါသည်။ 

၎င ်ျားတငွ် ကိုေ်စိံုြစစည်ျားမျ ျားန ငဲ့ အပခ ျား ကိုေ်စိံုမဟိုတ ်သညဲ့ 

ထိုတ ်ကိုေမ်ျ ျားအပြင် ဆ ေအ မ်မျ ျား၏ ဆ ဘျားကင်ျားဆ ရျား၊ သေိ်ု့ရ င်ျားဆ ရျားန ငဲ့် 

အဆ ပခခ ံလိုြ်ငေ်ျားမျ ျားက ို လိုြ်ဆ   င်ရေ် လ ိုအြ်သညဲ့် အပခ ျား 

ထိုတ ်ကိုေမ်ျ ျားလည်ျား ြါဝင်ြါသည်။ 



ကိုေ်စိံု  ိုင်မျ ျားတငွ ် ဆ ြ ်ပြြါတ  ိုို့ ကေို့်သတ ်ချကမ်ျ ျား ထ ျားရ  ရမည်- 

ဝယယ် ူသူမျ ျားသည် အပြင်န ငဲ့ ်အတ ွင်ျား တ ေ်ျားစြီဆ သ အခါ 

အချင်ျားချင ်ျား က ျားတ ွင် အေည်ျား ံိုျား ဆ ပခ ကသ်ပခ ွ ဆ ေရမည်။ 

လူတ စ်ဦ ျားစြီက ဆစျျားဝယ်လ ည်ျားက ို ယ ူရမည် သ ိုို့မဟိုတ ် 

ဆ ေရ ပခ ျားအမ တ ်အသ ျားမျ ျားက ို  ကမ်ျားဆ ြေါ်တ ွင် ထ ျား ရ  ရမည်။ 

က ျားဆ ြေါ်ကြင်ဝယ ်ယ ူပခင်ျား၊ လမ ေးသ ေးတ ွင်လ ယ ူပခင်ျား သ ိုို့မဟိုတ ် 

ြစစည်ျားြ ိုို့ ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားက ို ြ ို၍ အသံိုျားပြြိုလ ဆ အ င် 

ဆ   င်ရွကရ်မည်။ 

စတ  ိုျား  ိုငတ် ွင် တ စ်ကက မ်လျှင် ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားဆ သ  ဝယ ်သူ ဦ ျားဆရက ို 

ကေို့်သတ ် သ ိုို့မဟိုတ ် သြီျားပခ ျားထ ျားရ  ရမည်။ 

အချင်ျားချင ်ျား ဆ ပခ က်ဆ ြ (6) အတငွ်ျား အလိုြ်လိုြ်ဆ ေသညဲ့် 

ဝေထ်မ်ျားဦ ျားဆ ရက ို အေည်ျား ံိုျား ဆ လျှ ဲ့ချရမည်။ 

လက်ဆ  ျားရေဆ် ေရ မျ ျား၊ လက်သေိ်ု့ဆ  ျားရည်မျ ျားန ငဲ့် တ စရ် ှူျားမျ ျား 

ထ ျားဆ ြျားရမည်။ 

မြီျားြ ိုခံိုမျက်န ာပြင်မျ ျား၊ တ ံခါျားလက်က ိုင်ြိုမျ ျားန ငဲ့် လက်ရေမ်ျ ျား က ဲ့သ ိုို့ 

ထ က ိုင်မှုမျ ျားဆ သ  ဆ ေရ မျ ျားက ို မ က ခဏ သေိ်ု့ရ င်ျားြါ။ 

ဆ သေတ ်အဆ ရ င်ျား  ိုင်မျ ျား ပြည်ဆထ င်စို ဆ ရ ျို့ဆ ေချြိုြ်၏ အကကံဉ ဏ်ပြငဲ့် ခွငဲ့်ပြြိုသည ်

က ယ ဆ လဲ့ကျင ဲ့်ခေ်ျားမမျ ျား ြ တ ်ထ ျားသည်။ 

ကိုေ်မ  ြစစည်ျား  ိုင ် ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ကျေ်ျားမ ဆ ရျားဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  က်မှု 

အဆ   က်အအံိုမျ ျား 

ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ဆ စ ငဲ့်ဆရ  ကဆ် ြျားသူမျ ျား၊ ဆ  ျားရ ံိုန ငဲ့် ဓ တ ်ခွ ခေျ်ားမျ ျား၊ ဆ  ျားရ ံိုမျ ျား၊ 

ဆ  ျားခေ်ျားမျ ျား၊ သွ ျား ရ ဝေ်မျ ျား၊ ဆ  ျား  ိုင်မျ ျား၊ ဆ  ျားဝါျားန ငဲ့ ်

ဇြီဝေည်ျားြည  ကိုမပဏြီမျ ျား၊ အပခ ျား ကျေ်ျားမ ဆ ရျားဆ စ ငဲ့်ဆ ရ  က်မှု 

အဆ   က်အအံိုမျ ျား၊ ကျေ်ျားမ ဆ ရျားဆ စ ငဲ့်ဆ ရ  က်မှု 

ဆ   င်ရွကဆ် ြျားသူမျ ျား၊ အ မ်တ ွင်ျား ကျေ်ျားမ ဆ ရျားဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  က်မှု 

ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား၊ စ တ ်ကျေ်ျားမ ဆ ရျား ဝေဆ်   င်မှုဆြျားသူမျ ျားန ငဲ့် 



 က်စြ် လက်လြီ  ိုင်မျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် အပခ ျား  က်စြ်ဆ သ  

န ငဲ့်/သ ိုို့မဟိုတ ် အဆ ထ ကအ်ကူ ကျေ်ျားမ ဆ ရျားဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  ကမ်ှု 

ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား ြါဝင်ြါသည။် 

တ  ရစဆ ေ်ကိုသမှုန ငဲ့် တ  ရစဆ ေမ်ျ ျားအတကွ် စြီစဉထ် ျားသညဲ့် 

ကျေ်ျားမ ဆ ရျားဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  က်မှုအပြင် အသကက်ယ ် 

ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားလည်ျား ြါဝငြ်ါသည်။ 

က ိုယ်က ယ ဆ လဲ့ကျငဲ့်ခေ်ျား ခေ်ျားမမျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် အြီလကထ်ရေွ်ေစ် 

စြီျားကရက် ထိုတက်ိုေ်မျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် ဆ  ျားဆ ပခ က် ထိုတ ်ကိုေ်မျ ျားက ို 

အထူျားပြြိုသညဲ့ ်လက်လြီ အဆ ရ င်ျား  ိုင်မျ ျား မြါဝင်ြါ။ 

အ မ်ဆ   က်သူမျ ျား ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

အ မ်ဆ မွျားတ  ရစဆ ေ် အစ ျားအဆသ က် 

ြစစည်ျား 

ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

တ  ရစဆ ေ် ရ ဝေ်၏ ဆ ရ ဂါစစ်ဆ  ျားမှုအရ တ  ရစဆ ေ်၏ 

ကျေ်ျားမ ဆ ရျားအတကွ် လ ိုအြ်မ သ လျှင် 

အ မ်ဆ မွျားတ  ရစဆ ေ်ြစစည်ျား  ိုင်မျ ျားက အဆ မွျားသေိ်ု့စငဆ် ရျား 

ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားက ို ဆ   င်ရကွ်ဆ ြျားရမည်။  

အ မ်ဆ မွျားတ  ရစဆ ေ် ဝေဆ်   ငမ်ှုမျ ျား 

(အဆ မွျားသေိ်ု့စငဆ် ရျား) 

တ  ရစဆ ေ် ရ ဝေ်၏ ဆ ရ ဂါစစ်ဆ  ျားမှုအရ တ  ရစဆ ေ်၏ 

ကျေ်ျားမ ဆ ရျားအတကွ် လ ိုအြ်သညဲ့် အဆ ထ က်အြံဲ့ 

ကျေ်ျားမ ဆ ရျားဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  က်မှု ဝေ်ဆ   င်မှုမျ ျားက ို ြံဲ့ြ ိုျားဆ ြျားမ သ လျှင် 

ခွငဲ့်ပြြိုြါသည်။ 

ပမင်ျားသံခ ွတ ြ်ပခင်ျား 

(ခွ ကျွမျ်ားကျင်သမူျ ျား) 

ဝေဆ်   င်မှုသည် ကျေ်ျားမ ဆရျားအဆ ပခအဆ ေ သ ိုို့မဟိုတ ် 

တ  ရစဆ ေ် ရ ဝေ်၏ဆ ရ ဂါစစ်ဆ  ျားမှုအရ လ ိုအြ်သညဲ့က်ိုသမှုန ငဲ့် 

ကျေ်ျားမ ဆ ရျားဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  က်မှု လိုြ်ငေ်ျားအတကွ ်

အဆ ထ က်အကပူြစမ် သ  ခွငဲ့ပ်ြြိုသည်။ 

ဟ ိုတယ ်မျ ျားန ငဲ့် မ ိုတယ ်မျ ျား (က လတ ို 

င  ျားရမ်ျားမှုမျ ျား အြါအဝင်) 
ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 



အ မ်သေိ်ု့ရ င်ျားဆရျား ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား 
ဆ ေအ မ် ဆ ဘျားကင်ျားဆ ရျား၊ သေိ်ု့ရ င်ျားဆ ရျားန ငဲ့် အဆပခခ ံ

လိုြ်ဆ   င်မှုအတကွ် လ ိုအြ်မ သ  ခွငဲ့်ပြြိုသည်။ 

HVAC န ငဲ့် ဆ ရခ ရ  ိုကပ်ခင်ျား ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

HVAC အင်ဂ ျင်ေြီယ မျ ျား ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည ်

သတ င်ျားအချက်အလက် ေည်ျားြည  ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည ်

အ မခံလိုြ်ငေ်ျား- 

ြွ စ ျားမျ ျားန ငဲ့် ဆ အျားဂျငဲ့်မျ ျား 
အ မ်ကဆ ေလိုြ်မ သ  ခွငဲ့်ပြြိုသည်။ 

IT မေ်ဆ ေဂျ မျ ျား ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည ်

ဆ ပမတ  ိုင်ျားပခင်ျား 

အဆ ပခခံလိုြ်ငေ်ျား၊ အဆ ပခခံ အစ ိုျားရ လိုြ်ငေ်ျားတ ဝေ ်သ ိုို့မဟိုတ ် 

အလွေ်အဆရျားြါဆ သ  အဆ ပခခအံလိုြ်က ို  က်လိုြ်ရေ် 

ဆ   က်လိုြ်ဆ ရျားန ငဲ့်  က်စြ်ချ  ေ် သ ိုို့မဟိုတ ် လ ိုအြ်ချက်ချ  ေ်တွင ် 

ခွငဲ့်ပြြိုသည်။  

ဥ ယ ျ ဉ်ြေ်ျားခခံရ င်ျားလင်ျားဆ ရျား (စြီျားြွ ျားပြစ်) ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ဥ ယ ျ ဉ်ြေ်ျားခခံရ င်ျားလင်ျားဆ ရျား 

(ရြ်ကွက်တ ွင်ျား) 
ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။  

ဥ ြဆေလိုြ်ငေ်ျားမျ ျား 

ဆ ေအ မ်မ  အလိုြ်လိုြ်လျှင် သ ိုို့မဟိုတ ် ဥ ြဆေအ ရ မပြစမ်ဆ ေ 

လိုြ်ရမညဲ့ ်လိုြ်ဆ   င်ချက်မျ ျားက ို ဆ   င်ရွကရ်ေ် သ ိုို့မဟိုတ ် အဆ ပခခ ံ

လိုြ်ငေ်ျား၊ အဆ ပခခ ံအစ ိုျားရ လိုြ်ငေ်ျားတ ဝေ ်သ ိုို့မဟိုတ ် 

အလွေ်အဆရျားြါဆ သ  အဆ ပခခအံလိုြ်က ို ဆ   င်ရွကရ်ေ် 

လ ိုအြ်လျှင်သ  ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ပမက်ခင်ျားရ င်ျားလင်ျားဆ ရျား ဝေဆ်  င်မှုမျ ျား ဥ ယ ျ ဉ်ြေ်ျားခခံရ င်ျားလင်ျားဆ ရျားက ို  ကညဲ့်ြါ 

အဝတဆ် လျှ ် ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

အသက်ကယ ် ယဆ် ရျားသငတ် ေ်ျား သင်တ ေ်ျား၏ အဓ က ြ ိုို့ချမှုမ   ကျေ်ျားမ ဆ ရျား ဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  က်မှု 

အလိုြ်အတကွ်၊ ကျေ်ျားမ ဆ ရျား ဆ စ ငဲ့်ဆရ  က်မှု ကျွမျ်ားကျင်သအူတ ွက် 



သ ိုို့မဟိုတ ် ကျေ်ျားမ ဆ ရျား ဆ စ ငဲ့်ဆ ရ  က်မှုဆ ြျားရ တငွ် ထ ခ ိုကမ်ှုမျ ျားက ို 

ဆ ရ  င် ကဉ်ရေ ်ပြစ်ြါက ခွငဲ့်ပြြိုြါသည်။ 

လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျားအဆ ပခပြြို သင်တ ေ်ျားက ို ခငွဲ့်မပြြိုြါ။  

ဆ များလ်/ြစစည်ျားြ ိုို့ ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ဆ စျျား  ိုငတ် ေ်ျား ြ တ ်ထ ျားသည်။ 

ထိုတ ်လိုြ်ဆ ရျား (HEPA ဆ လစစ်မျ ျား) ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ထိုတ ်လိုြ်ဆ ရျား (ခွ စ တခ်ေ်ျားသံိုျား 

န ာဆ ခါင်ျားစည်ျားမျ ျား) 
ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ဗြီဇ ိုင်ျားအဆခွမျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် အဆ ထွဆ ထွ 

ြစစည်ျားမျ ျား ထိုတ ်လိုြ်ပခင်ျား 
ြ တ ်ထ ျားသည်။ 

အရက ်(အရကခ်ျက်သူမျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် 

ဘြီယ  ချက်သူ) ထိုတ ်လိုြ်မှု/ပြေိ်ု့ချ  မှု 
ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည ်

အန  ြ်ခေျ်ား ြ တ ်ထ ျားသည်။ 

မြီေြီယ  (သတ င်ျား) ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

အစည်ျားအဆ ဝျားခေ်ျားမ 
ြ တ ်ထ ျားသည်။ 

လူဘယ ်န စဦ် ျားပြစဆ်စက ိုမျှ ခွငဲ့မ်ပြြိုြါ။ 

ဆ ရျွို့ လျ ျား ဆ ခွျား/အ မ်ဆ မွျားတ  ရစဆ ေ် 

အဆ မွျားသေိ်ု့ရ င်ျားဆ ရျား 

ဆ ြျားဆ ေသညဲ့် ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားသည် တ  ရစဆ ေ် ရ ဝေက် 

ဆ ြ ်ထိုတ ်လ ိုကဆ် သ  တ  ရစဆ ေ်၏ ဆ ရ ဂါဆ ဝေောအတ ွက် လ ိုအြ်လျှင် 

ခွငဲ့်ပြြိုြါသည်။ 

ဆ ရ ျို့ဆ ပြ င်ျားဆ ြျားသူမျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် 

ဆ ရ ျို့ဆ ပြ င်ျားဆ ရျား ဆ   င်ရွကဆ်ြျားသူမျ ျား 
ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ရ ိုြ်ရ ငရ် ံို 
ြ တ ်ထ ျားသည်။ 

လူဘယ ်န စဦ် ျားပြစဆ်စက ိုမျှ ခွငဲ့မ်ပြြိုြါ။ 



ဂြီတ စတ ူေြီယ  ို 
ြ တ ်ထ ျားသည်။ 

လူဘယ ်န စဦ် ျားပြစဆ်စက ိုမျှ ခွငဲ့မ်ပြြိုြါ။ 

တ  ိုကရ်  ိုကထ်ိုတ ်လွှငဲ့်သညဲ့် ဂြီတ 

ထိုတ ်လိုြ်သူ 
အ မ်ကဆ ေလိုြ်မ သ  ခွငဲ့်ပြြိုသည်။ 

ကဆ လျားထ ေ်ျားမျ ျား/အ မ်တ ွင်ျား 

ကဆ လျားဆစ ငဲ့်ဆ ရ  က်မှု ဝေဆ်  င်မှုမျ ျား 
ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

န ိုကက်လြ် ြ တ ်ထ ျားသည်။ 

ြစစည်ျားအသစ်အ ေ်ျား   ိုင်မျ ျား 

ကိုေ်စိံုြစစည်ျားမျ ျားအတကွ် ဆ ရ င်ျားချင်ျားပခင်ျား ရည်ရွယ ်ချကအ်တ ွက်သ  

ခွငဲ့်ပြြိုြါသည်။ 

ကိုေ်စိံု  ိုင်မျ ျားအတကွ် လမ်ျားညွှေ်ချကက် ို မပြစမ်ဆ ေ လ ိုကေ်ာရမည်။ 

ဘ ိုျားဘွ ျားရ ြ်သ မျ ျား၊ အပင မ်ျားစ ျားန ငဲ့် 

က လရ ည ်ဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  ကဆ် ရျား 

အဆ   က်အအံိုမျ ျား 

ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်၊ သ ိုို့ဆ သ ် အလွေ်အဆ ရျားကကြီျားဆ သ  အကူအညြီ 

ဆ ြျားရေမ် လွ ၍ အပင  မ်ျားစ ျားန ငဲ့် က လရ ည ်ဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  ကဆ် ရျား 

အဆ   က်အအံိုမျ ျားတငွ် ဧညဲ့သ်ည် လက်မခံြါ။ 

မျက်မ ေ်ြါဝါရ  ဆ ြွဆ ြျားသူြည ရ င်  ိုင ် ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ဆ  ျားသိုတ ် ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား ဆ   က်လိုြ်ဆ ရျားန ငဲ့်  က်စြ်၍သ  ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ြေ်ျားခခံမျ ျား (အမျ ျားပြည်သူ) 

ပြြိုပြင်ဆရျား လိုြ်ငေ်ျားမျ ျား။ 

ပမ ြိုျို့ ဆတ  န် ငဲ့် ဆ က ငတ် ြီ ြေ်ျားခခမံျ ျား  ိုင်ရ  ဆ ောက်ထြ် 

အဆ သျားစ တ ်မျ ျားအတ ွက်၊ www.austintexas.gov/parkclosures၊ 

https://parks.traviscountytx.gov/news/၊  www.wilco.org/parks 

သ ိုို့ ဝင် ကညဲ့်ြါ 

ြါတ ြီ (လူစိုလူဆ ဝျားမျ ျား) 

အ မ်ကဆ ေ သ ိုို့မဟိုတ ် အဆ ဝျားဆရ က်ေည်ျားလမ်ျားမျ ျားသံိုျား၍ 

ဆ   င်ရွကမ်ရန ိုင်ဘ  အမျ ျားန ငဲ့် ခြ်ခ ွ ခွ ဆ ေပခင်ျားက ို မလ ိုကေ်ာသညဲ့ ်

ဘ သ ဆ ရျား  ိုင်ရ  ဝေဆ်   င်မှုအတကွ် 

လူဦ ျားဆ ရဘယ ်မည်မျှပြ စဆ် စက ိုမျှ ခွငဲ့်မပြြိုြါ။ 



လစ ဆငွထိုတဆ် ချျားသူမျ ျားန ငဲ့် 

အဆ ြါင်  ိုင်မျ ျား 
ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

အနိုြည ပြခေ်ျား ြွငဲ့်ပခင်ျား ြ တ ်ထ ျားသည်။ 

အ မ်ဆ မွျားတ  ရစဆ ေ် အစ ျားအဆသ က် 

ြစစည်ျား 
ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

အ မ်ဆ မွျားတ  ရစဆ ေ် ဝေဆ်   ငမ်ှုမျ ျား 

(အဆ မွျားသေိ်ု့စငဆ် ရျား) 

တ  ရစဆ ေ် ရ ဝေ်၏ ဆ ရ ဂါစစ်ဆ  ျားမှုအရ တ  ရစဆ ေ်၏ 

ကျေ်ျားမ ဆ ရျားအတကွ် လ ိုအြ်သညဲ့် အဆ ထ က်အြံဲ့ 

ကျေ်ျားမ ဆ ရျားဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  က်မှု ဝေ်ဆ   င်မှုမျ ျားက ို ြံဲ့ြ ိုျားဆ ြျားမ သ လျှင် 

ခွငဲ့်ပြြိုြါသည်။ 

အ မ်ဆ မွျားတ  ရစဆ ေ် ဝေဆ်   ငမ်ှုမျ ျား 

(ထ ေ်ျားဆ ကျ င်ျားဆ ြျားပခင်ျား) 

ြျ ျားောဆ ေ၍ သ ိုို့မဟိုတ ် ဆ ရ ဂါဆ ပခချြိုြ်ပြငဲ့ဆ် ေရ၍ တ  ရစဆ ေမ်ျ ျားက ို 

မဆ စ ငဲ့်ဆ ရ  က်န ိုင်သမူျ ျားက ို ကူညြီဆြျားရေ ်လ ိုအြ်ြါက ခငွဲ့်ပြြိုသည်။ 

ဆ  ျား  ိုင ် ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

Pioneer Farms (ရ င်သေ ်  မ တ ်တ မ်ျား 

ပြတ ိုက)် 

ြံိုမ ေ်ဆ  င်ရွကမ်ှုမျ ျားအတကွ် ြ တ ်ထ ျားသည်။ 

အဆ ထွဆ ထွစတ  ိုျား  ိုင်က အကေိ်ု့အသတ ်ပြငဲ့် ြွငဲ့်သည်။ 

ဆ ောက်ထြ် အဆ သျားစ တ ်အတကွ် www.pioneerfarms.org က ို 

 ကညဲ့်ြါ။ 

ဝတ်ပြြိုရေဆ် ေရ  

ဘ သ ဆ ရျား ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားက ို အ မ်မ  သ ိုို့မဟိုတ ် 

အဆ ဝျားဆ ရ က်ဝေ်ဆ   င်မှုမျ ျားပြငဲ့် မလိုြ်ဆ   င်န ိုင်မ သ လျှင် 

ခွငဲ့်ပြြိုသည်၊ သ ိုို့ဆ သ ် လမ်ျားညွှေ်ချကမ်ျ ျားက ို လ ိုကေ်ာ ရမည်။ 

ဆ ရကျူားကေ ်သေိ်ု့ရ င်ျားဆ ရျား လိုြ်ငေ်ျား 

သ ိုို့မဟိုတ ်ဆ ရကူျားကေ ်သေိ်ု့ရ င်ျားသူမျ ျား 
ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ဆ ရကျူားကေ်မျ ျား (အမျ ျားသံိုျား) 

ြ တ ်ထ ျားသည်။ 

ပမ ြိုျို့ ဆတ  န် ငဲ့် ဆ က ငတ် ြီ ြေ်ျားခခမံျ ျား  ိုင်ရ  ဆ ောက်ထြ် 

အဆ သျားစ တ ်မျ ျားအတ ွက်၊ www.austintexas.gov/parkclosures၊ 



https://parks.traviscountytx.gov/news/၊  www.wilco.org/parks 

သ ိုို့ ဝင် ကညဲ့်ြါ 

ကျွမျ်ားကျင်ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား (အ မ်ခခံဆပ မ 

မြါ) 

ဥ ြဆေအ ရ ထိုတ ်ပြေ်ထ ျားသညဲ့် လိုြ်ဆ   င်ချက်မျ ျားန ငဲ့်အညြီ 

အကူအညြီဆ ြျားရေ ်လ ိုအြ်ချ  ေ ်သ ိုို့မဟိုတ ် အဆ ပခခ ံလိုြ်ငေ်ျား၊ အဆ ပခခ ံ

အစ ိုျားရ လိုြ်ငေ်ျားတ ဝေ် သ ိုို့မဟိုတ ်အလွေအ်ဆရျားြါဆ သ  

အဆ ပခခအံလိုြ်က ို ဆ   င်ရကွ်ရေ် လ ိုအြ်လျှင်သ  ခွငဲ့ပ်ြြိုထ ျားသည်။ 

ဥ ြဆေ သ ိုို့မဟိုတ ် စ ရင်ျားအင်ျား ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားအပြင် အ မခ ံ

ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား ြါဝင်သည်။ 

ကျွမျ်ားကျင်သ ူဝေဆ်   င်မှုမျ ျား - 

အ မ်ခခံဆပ မ 

ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ဆ အျားဂျငဲ့်မျ ျား၊ ြွ စ ျားမျ ျား၊ တ ေြ် ိုျားပြတ်ဆ ြျားသူမျ ျားန ငဲ့် ဓ တ ်ြံို ရ မျ ျား 

ြါဝင်သည်။ 

Putt Putt ကစ ျားကွင်ျားမျ ျား 
ြ တ ်ထ ျားသည်။  

ြါ ယ ်ဆ ရ င်ျားသညဲ့် အစ ျားအဆ သ က်  ိုင်မျ ျားက ို ခငွဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

အ မ်ခခံဆပ မ ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

အ မ်ရ   ိုင်ရ  အဆ   ကအ်အံိုမျ ျား ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

စ ျားဆ သ က်  ိုင်မျ ျား 

ြါ ယ ် မ  ယ ူမှုအတကွ်သ  ခွငဲ့်ပြြိုသည်။ 

အစ ျားအဆ သ က် ပြင် ငတ်ည်ခင်ျားဆ ြျားသညဲ့် စ ျားဆ သ က ် ိုင်မျ ျားန ငဲ့် 

အပခ ျား အဆ   က်အအံိုမျ ျား ြါဝင်သည်။ 

ဆ ကျ င်ျားသ ျားမျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် အမျ ျားပြည်သူအြွ ျို့ ဝင်မျ ျားထံ အခမ ဲ့ 

အစ ျားအဆ သ က် ဝေဆ်   ငမ်ှုမျ ျား ဆ ြျားဆ လဲ့ရ  သညဲ့် ဆ ကျ င်ျားမျ ျားန ငဲ့် 

အ ပခ ျားလူမျ ျားသည် လ ယ ူမှုန ငဲ့် ြါ ယ ် ြံိုစပံြငဲ့်သ  ဆကျ င်ျားသ ျားမျ ျား 

သ ိုို့မဟိုတ ် အမျ ျားပြည်သူ အြွ ျို့ ဝင်မျ ျားထံ အစ ျားအဆ သ က် 

ြံဲ့ြ ိုျားဆ ြျားရသညဲ့ ်လ ိုအြ်ချကအ်တ ွက် ဤအမ ေိ်ု့ဆအ က်အရ ထ ိုသ ိုို့ 

 က်လက်၍ လိုြ်ဆ   င်န ိုငြ်ါသည်။ 

စ ျားဆ သ က်  ိုင်မျ ျား (ဟင်ျားလင်ျားပြင်) ြ တ ်ထ ျားသည်။ 



ဆ ရ ်ေယ ်မကဆ် ေါေယ ် အ မ် ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

အမ ိုျားကိုမပဏြီ ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

လံိုခခြံိုဆ ရျားစေစ ်ဝေထ်မ်ျား ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

တ စ်ြ ိုင်ျားလျှြ်ကူျားြစစည်ျား စကရ် ံိုန ငဲ့် 

စက်ရံိုအတ ွက ်

ြစစည်ျားဆ ထ က်ြံဲ့ြ ိုို့ဆ   င်မှု 

ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ဆ ဂဟ မျ ျား ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ရ ှူျားြ ေြ်န ငဲ့ ်ဘွတ ်ြ ေြ် ပြြိုပြငမ်ှု 

အဆ ပခခ ံလိုြ်ငေ်ျားမျ ျား၊ အဆ ပခခ ံအစ ိုျားရ လိုြ်ငေ်ျားတ ဝေမ်ျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် 

အလွေ်အဆရျားြါဆ သ  အဆ ပခခအံလိုြ်အတကွ် ဝေဆ်   င်မှုဆြျားရေ် 

သ ိုို့မဟိုတ ် ၎င်ျားတ ိုို့၏ စဉ် ကမ်ပြတ် ဆ ဘျားင်ျားဆ ရျားန ငဲ့် 

လိုြ်ဆ   င်မှုမျ ျားအတ ွက် လ ိုအြြ်ါက အထက်ဆ ြ ်ပြြါ အဆ ပခခ ံ

ကဏ္ဍမျ ျားတငွ် လြ်က ိုင်သညဲ့ ်ဆ ြ က်သည် မျ ျားထံ ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား 

ဆ ြျားအြရ်ေအ်တ ွက်သ  ခွငဲ့်ပြြိုြါသည်။ 

လူစိုလူဆ ဝျားမှုမျ ျား / အထူျားြွ မျ ျား 

အ မ်ကဆ ေ သ ိုို့မဟိုတ ် အဆ ဝျားဆရ က်ေည်ျားလမ်ျားမျ ျားသံိုျား၍ 

ဆ   င်ရွကမ်ရန ိုင်ဘ  အမျ ျားန ငဲ့် ခြ်ခ ွ ခွ ဆ ေပခင်ျားက ို မလ ိုကေ်ာသညဲ့ ်

ဘ သ ဆ ရျား  ိုင်ရ  ဝေဆ်   င်မှုအတကွ် 

လူဦ ျားဆ ရဘယ ်မည်မျှပြစဆ် စက ိုမျှ ခွငဲ့်မပြြိုြါ။   

လူမှုဆ ရျားဝေဆ်   င်မှုမျ ျား 

ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

စြီျားြွ ျားဆ ရျားအရ ထ ခ ိုက်သူ သ ိုို့မဟိုတ ် တ စ်ေည်ျားအ ျားပြငဲ့် 

လ ိုအြ်ဆ ေသူမျ ျားအတကွ် အစ ျားအဆ သ က်၊ ဆ ေရ ထ ိုင်ခငျ်ားန ငဲ့် 

လူမှုဆ ရျား ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားအပြင် အပခ ျား ဘဝ အဆ ပခခအံရ မျ ျား 

ြံဲ့ြ ိုျားသညဲ့ ်လိုြ်ငေ်ျားမျ ျား ြါဝင်ြါသည်။ 

ဆ   ဲ့ြ်ဝ  အင်ဂ ျင်ေြီယ  မျ ျား ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည ်

အစ ျားအဆ သ က်စငတ်   ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 



အလ အြဆ ရျားရ  ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား  

ြ တ ်ထ ျားသည်။ 

န  ြ်ေည်ပခင်ျား၊ လက်သည်ျား  ိုျားည  ပခင်ျား၊ အသ ျားအဆ ရ 

ထ ေ်ျားသ မ်ျားဆ ြျားပခင်ျား၊ လ ြဆ အ င်ခွ စ တ်မှု၊ အန  ြ်ခေျ်ားမျ ျား၊ ဆ ရြူစမ်ျားမျ ျား၊ 

အလ ပြင်  ိုင်မျ ျားန ငဲ့်  ံသ  ိုင်မျ ျား ြါဝင်သည်။ 

အ ျားကစ ျားခေ်ျားမ ြ တ ်ထ ျားသည်။ 

စေစ ်ကကြီျား ကြ်သူမျ ျား ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

အသ ျားအဆ ရ င်ည  ဆ ရျား ြ တ ်ထ ျားသည်။ 

အခွေ်ပြင် င်ဆ ြျားဆ ရျား 

ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားန ငဲ့် လိုြ်ငေ်ျားမျ ျား 

ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ကျွမျ်ားကျင်သ ူဝေဆ်   င်မှုမျ ျားက ို  ကညဲ့်ြါ။ 

အခွေ်ပြင် င်ဆ ြျားဆ ရျား 

ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားန ငဲ့် လိုြ်ငေ်ျားမျ ျား 

ဆ ေအ မ်မ  အလိုြ်လိုြ်လျှင် သ ိုို့မဟိုတ ် ဥ ြဆေအ ရ မပြစမ်ဆ ေ 

လိုြ်ရမညဲ့ ်လိုြ်ဆ   င်ချက်မျ ျားက ို ဆ   င်ရွကရ်ေ် သ ိုို့မဟိုတ ် အဆ ပခခ ံ

လိုြ်ငေ်ျား၊ အဆ ပခခ ံအစ ိုျားရ လိုြ်ငေ်ျားတ ဝေ ်သ ိုို့မဟိုတ ် 

အလွေ်အဆရျားြါဆ သ  အဆ ပခခအံလိုြ်က ို ဆ   င်ရွကရ်ေ် 

လ ိုအြ်လျှင်သ  ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

တ ကကစြီန ငဲ့် က ျားမျှစြီျားမှု / သွ ျားလ ဆ ရျား 

ကွေ်ရက ်ကိုမပဏြီမျ ျား 

ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

အဆ ပခခ ံလိုြ်ဆ   င်ချက်မျ ျား၊ အဆ ပခခ ံလိုြ်ငေ်ျားမျ ျား၊ 

အလွေ်အဆရျားြါဆ သ  အဆ ပခခအံလိုြ်၊ အဆ ပခခံ အစ ိုျားရ 

လိုြ်ငေ်ျားတ ဝေ်မျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် အဆ ပခခ ံခရြီျားသွ ျားမှုအတကွ် 

လ ိုအြ်သညဲ့် သွ ျားလ ဆ ရျား ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား ြံဲ့ြ ိုျားဆ သ  ဆ လယ  ဉ်၊ 

တ ကကစြီန ငဲ့် အပခ ျားသြီျားသေိ်ု့ သွ ျားလ ဆ ရျား ဝေဆ်   င်မှုဆြျားသူမျ ျား 

(Uber န ငဲ့် Lyft က ဲ့သ ိုို့) ြါဝငသ်ည်။ 

ကဇ တ ်ရံို (ရ ိုြ်ရ င် သ ိုို့မဟိုတ ် ပြဇ တ ်) 
ြ တ ်ထ ျားသည်။ 

အမ ေိ်ု့အရ တ ျားပမစထ် ျားသည။် 

က ျား ွ ဆရျား လိုြ်ငေ်ျား Permitted. 



ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

အလွေ်အဆရျားကကြီျားဆ သ  အလိုြ်မျ ျား 

ြ ိုကပ်ြင် ရ မျ ျား၊ လျှြ်စစ်ကျွမျ်ားကျင်သမူျ ျား၊ 

ြ ိုျားမွှ ျားသေိ်ု့ရ င်ျားဆြျားသူမျ ျား၊ ဆ ရကူျားကေ်သေိ်ု့ရ င်ျားသူမျ ျားန ငဲ့် ဆေအ မ်မျ ျား၊ 

အဆ ပခခ ံလိုြ်ဆ   င်ချက်မျ ျား၊ အဆ ပခခ ံလိုြ်ငေ်ျားမျ ျား၊ အဆ ပခခ ံအစ ိုျားရ 

လိုြ်ငေ်ျားတ ဝေ်မျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် အလွေ်အဆ ရျားြါဆ သ  

အဆ ပခခအံလိုြ်တ  ိုို့၏ ဆ ဘျားကင်ျားဆ ရျား၊ သေိ်ု့ရ င်ျားဆ ရျား အြါအဝင် 

၎င ်ျားတ  ိုို့ချည်ျားသ မဟိုတ ်ဘ  လျှြ်စစ်၊ ဂတ ်စ်၊ ဆ ရက ဲ့သ ိုို့ 

အသံိုျားစရ တ ်မျ ျားန ငဲ့် စွေို့ဆ် ြဆ ရအပြင် အပခ ျား အမျ ျားပြည်သူ 

အလိုြ်မျ ျားန ငဲ့် အဆ ပခခံ လိုြ်ဆ  င်မှုက ို ထ ေ်ျားသ မ်ျားရေ် လ ိုအြသ်ညဲ့် 

ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားဆ ြျားဆ သ  အပခ ျား လိုြ်ငေ်ျားမျ ျား။ 

ဆ  ျားဘက်  ိုင်ရ  ဝေထ်မ်ျားအတ ွက် 

ဆ လဲ့ကျငဲ့ဆ် ရျားခေ်ျားမ 
ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားသည်။ 

ဆ  ျားလ ြ်ပြတ ်ရေ်/ဆ  ျားလ ြ်အစ ျားထ ိုျား 

CBD သ ိုို့မဟိုတ ် ထိုတ ်ကိုေမ်ျ ျား 

ဆ ရ င်ျားချသညဲ့ ်ဆ  ျားလ ြ် က်စြ် 

  ိုင်မျ ျား 

ြ တ ်ထ ျားသည်။ 

ကိုေ်ဆလ  ငရ် ံို 

အဆ ပခခံလိုြ်ငေ်ျား၊ အဆ ပခခံ အစ ိုျားရ လိုြ်ငေ်ျားတ ဝေ ်သ ိုို့မဟိုတ ် 

အလွေ်အဆရျားြါဆ သ  အဆ ပခခအံလိုြ်က ို  က်လကဆ်   ငရ်ကွ်ရေ် 

လ ိုအြ်ချ  ေ်တငွ် ခွငဲ့်ပြြိုြါသည။် 

ြေ်ျားရ  ိုင်ျားမျ ျား (က ျားဆ မ င်ျားပခင်ျားန ငဲ့် 

 ကညဲ့်ပခင်ျား) 

က ျားအ မ်ဆ ထ ငစ်ိုဝင်မျ ျားက က ျားဆ မ င်ျားစဉန် ငဲ့်  ကညဲ့်ရှုစဉ ်အမျ ျားန ငဲ့် 

ခြ်ခ ွ ခွ ဆ ေပခင်ျားက ို လ ိုကေ်ာလျှင်သ  ခွငဲ့်ပြြိုြါသည်။ 

တ  ရစဆ ေ်ရံိုမျ ျား 
အမျ ျားပြည်သူအတ ွက် ြ တထ် ျားသည်။ 

တ  ရစဆ ေ်ဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  က်မှု  က်လိုြ်ရမညဲ့ ်ဝေထ်မ်ျားမျ ျား 

 

အဓ ြပါ ယ်ြွ ငဲ့်  ိုချ က်မျ  ျား 

 
အေည်ားဆ ုား အနမခခ  လုပ်နဆ င်မှုမျ ား 

http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/businesses-and-industries


 

လိုြ်ငေ်ျားမျ ျားသည် ၎င်ျားတ ိုို့၏ ဝေထ်မ်ျားမျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် ကေထ်ရ  ိုကတ်  မျ ျားက အလိုြ်မျ ျားက ို ၎င ်ျား၏ က ိုယ ်ြ ိုင် 

ဆ ေအ မ်မျ ျား (ဥ ြမ ၊ အ မ်မ  အလိုြ်လိုြ်ပခင်ျား) မ  အလိုြ်လိုြ်လျှင် သ ိုို့မဟိုတ ် ဥ ြဆေအ ရ မပြစ်မဆ ေ လိုြ်ရမညဲ့ ်

လိုြ်ဆ   ငခ်ျက်မျ ျားက ို ဆ   င်ရွကရ်ေ် သ ိုို့မဟိုတ ် အဆ ပခခ ံလိုြ်ငေ်ျား၊ အဆ ပခခ ံအစ ိုျားရ လိုြ်ငေ်ျားတ ဝေ် သ ိုို့မဟိုတ ် 

အလွေ်အဆရျားြါဆ သ  အဆ ပခခအံလိုြ်က ို ဆ   င်ရွကရ်ေ် လ ိုအြ်လျှင ်လိုြ်ငေ်ျားမျ ျားက ို သြီျားသေိ်ု့  က်လိုြ်န ိုင်ြါသည်။ 

 

အနမခခ  လုပ်ငေ်ားမျ ား 

 

သတ ်မ တ ်ထ ျားသညဲ့် အမ ေိ်ု့တငွ်ြါဆ သ  အဆ ပခခ ံလိုြ်ငေ်ျားမျ ျား (PDF) စ ရင်ျားက ို  ကညဲ့်ြါ။ အဆ ပခခံ 

လိုြ်ငေ်ျားအ ျားလံိုျားသည် ရ ိုြ်ြ ိုင်ျား  ိုင်ရ  ခြ်ခ ွ ခ ွဆ ေပခင်ျားန ငဲ့် မျက်န ာအက အကွယ် သတမ် တ ်ချကမ်ျ ျားက ို 

လ ိုကေ်ာန ိုင ်သမျှ အတတ ်န ိုင ံ်ိုျား လ ိုကေ်ာရြါမည်။ 

 

အလွေ်အနရားကက ားနသ  အလုပ်မျ ား 

 

Austin ပမ ြိုျို့ ဆတ ်၏ လံိုခခြံိုဆ ရျား၊ အိုြ်ချြိုြ်မှု၊ အမျ ျားပြည်သူကျေ်ျားမ ဆ ရျား၊ ဆဘျားကင်ျားဆ ရျားန ငဲ့် စြီျားြွ ျားဆ ရျား ြူလံိုမှုအတကွ် 

အလွေ်အဆရျားကကြီျားဆ သ  အမျ ျားပြည်သူန ငဲ့် ြိုဂဂလ က အလိုြ်ရံိုအ ျားလံိုျား။ အလွေ်အဆ ရျားြါဆသ  အဆပခခံအလိုြ်သည် 

ရ ိုြ်ြ ိုင်ျား  ိုင်ရ  ခြ်ခ ွ ခ ွ ဆ ေပခင်ျားန ငဲ့် မျက်န ာ အက အကယွ ် သတ ်မ တ ်ချက်မျ ျားက ို တတ ်န ိုင်သမျှ လ ိုကေ်ာဆ ြျားရမည်။ 

 

ရုပ်ပုိင်ားဆုိင်ရ  ခပ်ခ ွခွ နေမခင်ား 

 

အပခ ျားလူမျ ျားန ငဲ့် အေည်ျား ံိုျား 6 ဆ ြ အကွ အဆ ဝျားတ ွင် ဆ ေရြါမည်။ 

 

အနမခခ  အစိုားရ လုပ်ငေ်ားတ ဝေမ်ျ ား 

 

အစ ိုျားရဆအဂျငစ်ြီမျ ျား၏ လိုြ်ငေ်ျား  က်လိုြ်န ိုင်ဆ စရေ ်လ ိုအြ်ပြြီျား အမျ ျားပြည်သူ၏ ကျေ်ျားမ ဆ ရျား၊ ဆ ဘျားကင်ျားဆ ရျားန ငဲ့် 

ြူလံိုဆရျားအတကွ ်စြီစဉဆ် ြျားသညဲ့် ဝေဆ်   င်မှုအ ျားလံိုျားန ငဲ့် အမျ ျားပြည်သူ၏ ကျေ်ျားမ ဆ ရျား၊ ဆ ဘျားကင်ျားဆ ရျားန ငဲ့် 

ြူလံိုဆရျားက ို စြီစဉဆ် ြျားသညဲ့် ဆအဂျင ်စြီအ ျားလံိုျား။ အစ ိုျားရအြွ ျို့အစည်ျားတ  ိုင်ျားက ၎င်ျားတ ိုို့၏ အဆ ပခခံ အစ ိုျားရ 

လိုြ်ငေ်ျားတ ဝေ်မျ ျားက ို  ံိုျားပြတ ်ဆ ြျားပြြီျား အ  ိုြါ လိုြ်ငေ်ျားတ ဝေမ်ျ ျားက ို ဆ   င်ရွကရ်ေ ်လ ိုအြ်ဆ သ  ဝေထ်မ်ျားမျ ျား 

န ငဲ့်/သ ိုို့မဟိုတ ် ကေ်ထရ  ိုက်တ မျ ျားက ို ခွ ပခ ျားဆ ရျွားထိုတ ်ဆ ြျားရမည်။ အဆ ပခခ ံအစ ိုျားရ  ိုင်ရ  လိုြ်ငေ်ျားတ ဝေ်အ ျားလံိုျားက ို 

အမျ ျားန ငဲ့် ခြ်ခ ွ ခွ ဆ ေပခင်ျား သတ ်မ တ ်ချက်မျ ျားန ငဲ့်အညြီ တ တန် ိုင်သမျှ လ ိုကေ်ာ၍ ဆ  င်ရွကရ်မည်။ အဆ ပခခ ံ

အစ ိုျားရ  ိုင်ရ  ဝေဆ်   င်မှုအ ျားလံိုျား သည် ရ ိုြ်ြ ိုင်ျား  ိုင်ရ  ခြ်ခ ွ ခွ ဆ ေပခင်ျားန ငဲ့် မျက်န ာ အက အ ကယွ ် 

သတ ်မ တ ်ချက်မျ ျားက ို အတတ ်န ိုင် ံိုျား လ ိုကေ်ာဆ   င်ရကွ်ရမည်။ ဤအမ ေိ်ု့သည် ြက်ေရယ ် သ ိုို့မဟိုတ ် ပြည်ေယ ်

အစ ိုျားရန ငဲ့် မသက်  ိုင်ြါ။ 

http://austintexas.gov/sites/default/files/files/Order%2020200324-007%20-%20Stay%20Home%20-%20Work%20Safe.pdf


မျက်န ာ အ က အ ကွယ်မျ ျား 

 

COVID-19 ဗ ိုင်ျားရြ်စ ်မရ  ဆ သ  ဆ ရ ဂါလကခဏ မျ ျား ရ  ဆ ေသူမျ ျား၏ သ သ ဆ သ  ရ ခ ိုင်နှုေျ်ား။ 

ဆ ရ ဂါကျူားစက်ထ ျားသူသည် ဆရ ဂါလကခဏ မျ ျား မပြသမြီ အပခ ျားလူမျ ျားထံ ဗ ိုင်ျားရြ်စ ်

တ စ် ငဲ့က်ူျားစကဆ် စန ိုငဆ် သ ဆ  က ငဲ့်၊ COVID-19 ကူျားစကမ်ှုက ို တ  ျား ြီျားန ိုင်ဆ စရေ် သငဲ့အ် မ် သ ိုို့မဟိုတ ် အ မ်ရ  

အပြင်ဘကတ် ွငရ်  ဆ သ အခါ န ာဆ ခါင်ျားန ငဲ့ ်ြါျားစြ်အတ ွက ်အက အကယွ ်က ို လ ိုအြ်ြါသည်။ ၎င ်ျားက ဆ ရ ဂါ 

ထ ေ်ျားချြိုြ်ဆ ရျားန ငဲ့် ကက ြိုတင်က ကွယဆ် ရျားအတ ွက် စင်တ မျ ျား (CDC) န ငဲ့် Austin-Travis ဆက ငတ် ြီ ကျေ်ျားမ ဆ ရျား 

အ ဏ ြ ိုင်၏ ဆတ ွျို့ရ  ချက်မျ ျားန ငဲ့် က ိုက်ညြီြါသည်။  

 

မျက်န ာအက အကွယက် ို ဝတ ် င်ပခင်ျားက အမျ ျားန ငဲ့် 6 ဆြခွ ဆ ေပခင်ျားန ငဲ့် လက်ဆ  ျားပခင်ျားက ို 

အစ ျားထ ိုျားဆ ြျားပခင်ျားမဟိုတဘ်  ၎င ်ျားတ  ိုို့က ဗ ိုင်ျားရြ်စ ်ကူျားစက်မှုက ို ဆ လျ ဲ့ေည်ျားဆစရေ် အဆ ရျားကကြီျား အ ငဲ့်မျ ျား 

ပြစဆ် ေ  ြါ။ အ သက် ယ ်န စ်အထက် လူတ  ိုင်ျားက ဆ ြ ်ပြအချ  ေ်မျ ျားတ ွင် ၎င်ျားတ ိုို့၏ န ာ ဆခါင်ျားန ငဲ့် ြါျားစြ်အတကွ ်

အ မ်လိုြ်န ာဆ ခါင်ျားစည်ျား၊ ဆ ခါင်ျားစည်ျားြဝါ၊ ဘေ်ေါော သ ိုို့မဟိုတ ် လက်က ိုင်ြဝါ က ဲ့သ ိုို့ဆ သ  အက အကယွ ် 

ြံိုစတံ စ်ခိုခိုက ို မပြစ်မဆ ေ ဝတ ် င်ရမည်- 

 

• အမျ ျားပြည်သူ သွ ျားလ န ိုင်သညဲ့် အဆ   က်အဦ သ ိုို့ သ ိုို့မဟိုတ ် ၎င ်ျား၏ အတငွ်ျားထ သ ိုို့ ဝင်ဆရ က်ချ  ေ ်

• အမျ ျားသံိုျားသွ ျားလ ဆ ရျားယ ဉ်၊ တ ကကစြီ သ ိုို့မဟိုတ ် မျှဆ ဝစြီျားဆသ  ယ ဉ်မျ ျားက ို အသံိုျားပြြိုချ  ေ်                                                                                                      

• ဂတ ်စ်ပြညဲ့်ချ  ေ်   

• အပြငတ် ွင်ရ  ချ  ေန် ငဲ့် လူတ စ်ဦ ျားန ငဲ့် ၎င ်ျားတ  ိုို့ က ျားတငွ် စဉ် က်မပြတ် ဆ ပခ က်ဆ ြခ ွ ၍ ဆေမရချ  ေ် 

အသက ်10 န စ်ဆအ က ်ကဆလျားမျ ျား ဆ ေအ မ်အပြင်၌ ရ  ချ  ေတ် ွင် ၎င်ျားတ ိုို့ န ာဆ ခါင်ျားစည်ျား ဝတ ်ပခင်ျားအတကွ် 

ထ ိုကဆလျားမျ ျား၏ မ ဘမျ ျားက တ  ဝေယ် ူရြါမည်။   

 

ဆ  ျားဘက်  ိုင်ရ  အ ငဲ့်မြီ (N95) န ငဲ့် ခွ စ တ ်ခေျ်ားသံိုျား န ာဆခါင်ျားစည်ျားမျ ျားက ို ဆ  ျားဘက ် ိုင်ရ  ကျွမျ်ားကျင်သမူျ ျားန ငဲ့် 

ဆ ရ ျို့တ ေ်ျားက ရင ် ိုငဆ် ပြရ င်ျားဆြျားဆ ေသူမျ ျားအတ ွက်သ  ြယထ် ျားပြြီျား ၎င ်ျားတ  ိုို့ကသ  အသံိုျားပြြိုရြါမည်။ အဝတ်စ 

မျက်န ာအက အကွယ်မျ ျား ပြြိုလိုြ်ေည်ျား ဥ ြမ မျ ျားက ို “သင်န င ဲ့် သငဲ့်မ သ ျားစို” ဆအ ကတ် ွင်န ငဲ့် CDC တငွ် 

ဆ တျွို့ န ိုင်ြါသည်။  

 

မျကန်ှှာအက အကယွ်မျ ား မလုိအပ်ချေိ်-  

 

• က ိုယ်ြ ိုငဆ် မ ်ဆတ  ယ် ဉ်တငွ် တ စဦ် ျားတည်ျား လ ိုကြ်ါစြီျားေင်ျားချ  ေ် 

• သြီျားသေိ်ု့ဆ ေရ တ ွင် တ စဦ် ျားတည်ျား ရ  ချ  ေ် 

• မ မ ၏ အ မ်သူအ မ်သ ျားမျ  သ ိုို့မဟိုတ ် ဆ ေအ မ်ရ   အပခ ျားအ မ်သ ျားမျ ျားသ  ရ  ဆေချ  ေ ်

• အစ စ ျားချ  ေ ်

• ထ ိုသ ိုို့လိုြ်ပခင်ျားက အသကရ် ှူရခက်သူ သ ိုို့မဟိုတ ် သတ  လစ်တတ ်သူ၊ မသေ်စွမ်ျားသူ သ ိုို့မဟိုတ ် 

တ စ်ေည်ျားအ ျားပြငဲ့် အကူအညြီမြါဘ  အက အကယွ ်က ို က ိုယ ်တ  ိုင်မြယ ်ရ  ျားန ိုင်သူ တ စ်စံိုတ စဆ် ယ က် က ဲ့သ ိုို့  

http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/businesses-and-industries
https://www-draft.austintexas.gov/department/covid-19-information/you-and-your-family


ြ ို  ိုျားရ ွ ျားဆ သ  ရ ိုြ်ြ ိုင်ျား  ိုင်ရ  သ ိုို့မဟိုတ ် စ တ ်ြ ိုင်ျား  ိုင်ရ  ကျေ်ျားမ ဆ ရျား၊ ဆ ဘျားကင်ျားဆ ရျား သ ိုို့မဟိုတ ် 

လံိုခခြံိုဆ ရျားအနတရ ယ ်ရ  သူမျ ျားက ို အနတရ ယ ်ပြစဆ် စချ  ေ်။ 

ကျွန်ိုြ်၏ လိုြ်ငေ် ျားတွင် မျ က်န ာ အ က အ ကွယ်မျ ျားန ငဲ့် ြတ် သက်ဆ သ    ိုင်ျား ဘို တ် လ ိုအ ြ်ြါသလ ျား။ 

လိုြ်ငေ်ျားမျ ျားအ ျား ၎င်ျားတ ိုို့၏ လိုြ်ငေ်ျားတွင ် တ ရ ျားဝင် Austin အမျ ျားပြည်သူ ကျေ်ျားမ ဆ ရျားန ငဲ့် Austin ပမ ြိုျို့ဆတ  ် 

  ိုင်ျားဘိုတ ်က ို ဆ  ကည ပခင်ျားပြငဲ့် မျက်န ာအက အကယွ ် အမ ေိ်ု့က ို လ ိုကေ်ာဆ ြျားြါရေ ်ဆတ  င်ျား  ိုအြ်ြါသည်။ 

လက်ကမ်ျားစ ဆ စ င်က ို ကျွန်ိုြ်တ  ိုို့၏ လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျား ရင်ျားပမစ်မျ ျား စ မျက်န ာ - လိုြ်ငေ်ျား  ိုင်ရ  

မျက်န ာအက အကွယ်   ိုင်ျားဘိုတတ် ွင် ဆ ေါင်ျားလိုေ်လိုြ်န ိုငြ်ါသည်။ 

 

အ လိုြ်ခွင်န ငဲ့ ်လိုြ်ငေ် ျားမျ ျား အ တွက် အ မျ ျားန ငဲ့် ခ ြ်ခွ ခ ွ ဆေပခင်ျား လမ် ျားညွှေ်ချက် 

 

• အဆ ပခခံမဟိုတဆ် သ  ဝေထ်မ်ျား ခရြီျားသွ ျားမှုက ို   ိုင်ျားငံဲ့ထ ျားြါ။ 

• အဆ ပခခ ံလိုြ်ဆ   င်ချက်မျ ျား  က်တ ိုက်လိုြ်က ိုင်ရေ် မလ ိုအြသ်ဆ ရျွို့ လူက ိုယတ်  ိုင် ဆတ ွျို့ ံိုချင ်ျားမျ ျားန ငဲ့် 

စံိုညြီဆတ ွျို့ ံိုမှုမျ ျားက ို အေည်ျား ံိုျားဆ လျ ဲ့ချဆ ြျားပြြီျား ဝေထ်မ်ျားမျ ျား တ စဦ် ျားန ငဲ့တ် စဦ် ျား က ျား ဆ ပခ က် (6) 

ဆ ြအတ ွင်ျား လိုြ်က ိုငဆ် ေမှုက ို တ  ျားပမစြ်ါ။ 

• ဝေထ်မ်ျားမျ ျား ြျ ျားောဆေြါက အ မ်တ ွငဆ် ေခ ိုင်ျားပြြီျား ြျ ောခွငဲ့အ်ကျ  ြိုျား ခံစ ျားမှုမျ ျားတငွ် ဆ ပြ ငျ်ားလ န ိုင်မှုမျ ျားက ို 

အမျ ျား ံိုျားထ ျားရ  ဆ ြျားြါ။  ရ ဝေ်၏ မ တ ်ချက် မလ ိုအြ်ဘ  ြျ ျားဆ ေသူမျ ျားက ို ဆ ေအ မ်တငွ် ဆ ေခငွဲ့်ပြြိုြါ။ 

• လူအချင်ျားချင ်ျား ထ ဆ တျွို့ မှုက ို ဆလျှ ဲ့ချရေ် တယ ်လြီ က်သွယ ်ဆ ရျား ေည်ျားလမ်ျားမျ ျားက ို အသံိုျားပြြိုြါ။ 

• အဆ ပခခ ံလိုြ်ဆ   င်ချက်မျ ျားက ို  က်တ ိုက ်ြံဲ့ြ ိုျားဆ ြျားရေ ်မလ ိုအြ်သဆ ရျွို့ တ စ်ချ  ေတ်ည်ျားတ ွင် ဝေထ်မ်ျား 

စိုခြံြိုမဆ ေဘ  မတ ူညြီဆ သ  ဆ ေို့ရကမ်ျ ျားန ငဲ့် အချ  ေ်မျ ျားတ ွင် ကွ ပြ ျားစွ ရ  ဆ ေဆ စရေ ်ဝေထ်မ်ျားမျ ျား၏ 

အချ  ေ်ဇယ  ျားမျ ျားက ို ဆ ပြ င်ျားလ ဆ ြျားြါ။ 

ကဆလျားသူ ငယ်ဆစ ငဲ့်ဆရ  က်ဆြျား သူမျ ျားန ငဲ့် ဆ ကျ င်ျား မျ ျားအ တွက် လမ်ျားညွှေ်ခ ျက် 

 

COVID-19 တ ံိုို့ပြေဆ် ပြရ င်ျားဆ ရျား က လအတ ွင်ျား Austin-Travis ဆ က ငတ် ြီတ ွင် ဆ   င် ရကွဆ် ေဆ သ  ကဆ လျားသူငယ ် 

ဆ စ ငဲ့်ဆရ  ကဆ် ရျားအတ ွက် လမ်ျားညွှေ်ချကန် ငဲ့် အကကံပြြိုချကမ်ျ ျား အပြညဲ့အ်စံို 

 

သငဲ့်ကဆ လျားငယ ် ြျ ျားဆ ေြါက ဆ ကျ င်ျားမတက်ခ ိုင်ျားြါန ငဲ့် သ ိုို့မဟိုတ ် ကဆ လျားဆစ င ဲ့ဆ် ရ  ကမ်ှုသ ိုို့ မလ ခ ိုင်ျားြါန ငဲ့်။ 

သငဲ့်ကဆ လျားငယက် ောတ  ရ ည် ကျေ်ျားမ ဆ ရျား အဆပခအဆ ေမျ ျားရ  ဆ ေလျှင် ဆ ကျ င်ျားန ငဲ့် ကဆ လျားဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  က်မှုသ ိုို့ 

လ ပခင်ျားန ငဲ့် ြတ ်သက်၍ ကဆလျား၏  ရ ဝေ်န ငဲ့် တ  ိုင်ြင်ြါ။ တ စ်က ိုယ ်ဆ ရ သေိ်ု့ရ င်ျားဆ ရျား ဆ   င်ရွကမ်ှုမျ ျား 

(လကဆ်  ျားပခင်ျား၊ စသညတ်  ိုို့) န ငဲ့် ြတ ်သက်၍ ဆ ကျ င်ျားသ ျားမျ ျားန ငဲ့် ဝေထ်မ်ျားက ို ပြေလ်ညအ်သ ြည ဆ ြျားပခင်ျားက ို 

ထြ်လိုြ်ပြြီျား သငဲ့်ဆ လျ ဆ် သ  အမ တ ်အသ ျားမျ ျား ပြသထ ျားြါ။ ဆ ကျ င ်ျားမျ ျားန ငဲ့် ကဆ လျားဆစ င ဲ့ဆ် ရ  က်မှုရ   

အခေ်ျားအ ျားလံိုျားတငွ် လက်သေိ်ု့ဆ  ျားရည်မျ ျားန ငဲ့် တစ်ရ ှူျားမျ ျား ထ ျားရ  ြါ။  က်လက်သင် က ျားန ိုငဆ် ရျားအတကွ် 

အဆ ဝျားဆ ရ က်သက် က ျားဆ ရျားန ငဲ့် အွေ်လ ိုင်ျား ေည်ျားလမ်ျားမျ ျားက ို စမ်ျားသြ် ကညဲ့်ြါ။ ပမ ြိုျို့ ဆတ ်တ စ်ခိုလံိုျားရ   ဆ ကျ င်ျားမျ ျား 

ြ တ ်ဆ ရျားအတကွ် ဆ ကျ င်ျားမျ ျား က အစြီအစဉ ်ဆ ရျား ွ ထ ျားပြြီျား မ သ ျားစိုမျ ျားကလည်ျား 

ဆ ကျ င်ျားြ တန် ိုငဆ် ပခန ငဲ့်ြတသ်က်၍ လ ိုအြ်သလ ို ပြင် ငထ် ျားရမည်။  ကဆ လျားမျ ျားသည် အိုြ်စိုတစ်ခိုမ  

http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/businesses-and-industries
https://www-draft.austintexas.gov/department/covid-19-information/community-resources
http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/businesses-and-industries
http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/businesses-and-industries
https://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Guidance%20and%20Recommendations%20for%20Child%20Care%20Operating%20in%20Austin-Travis%20County_updated%204.7.2020.pdf
https://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Guidance%20and%20Recommendations%20for%20Child%20Care%20Operating%20in%20Austin-Travis%20County_updated%204.7.2020.pdf


ဆ ောက်တစခ်ိုသ ိုို့ မဆ ပြ င်ျားရဘ  ကဆ လျားဆစ င ဲ့ဆ် ရ  က်မှုဆ ြျားသူမျ ျားကလည်ျား ကဆ လျားငယ ်အိုြ်စိုတစ်ခိုတငွ်သ  

 က်ရ  ဆေရမည်။  

 

ကနလားသူငယ ် နစ င ်နရှ ကန်ပားသူမျ ားအတွက ်လကက်မ်ားန က ်မင မျ ားကုိ ၎င်ားတို ၏ နေဟ မျ ားတွင် 

န ကည ထ ားရမည် လူမှုအသုိင်ားအဝိငု်ား ရင်ားမမစ်မျ ား စ မျကန်ှှာကို  ကည ်ပေါ။ 

 

Austin တ ွင် COVID-19  ကစ်ြ် အ ဆ စ ြ ိုင်ျား ကဆ လျားဘဝ အချက်အလကန် ငဲ့် ရင်ျားပမစ်မျ ျားအတကွ်Success By 6 

portal သ ိုို့ ဝင် ကညဲ့်ြါ။ 

 

Workforce Solutions Capital Area- ကဆ လျားသူငယ ် ဆ စ ငဲ့်ဆ ရ  က်မှု ဆ ထ က်ြံဲ့ဆ ငွမျ ျားန ငဲ့် ြတ ်သက်၍ 

အဆ ထွဆ ထွ အချကအ်လက် သ ိုို့မဟိုတ ် ဆ များခွေျ်ားမျ ျားအတကွ် (512-597-7191) သ ိုို့ ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုြါ သ ိုို့မဟိုတ ် 

providerservices@wfscapitalarea.com သ ိုို့ အြီျားဆ များလ်ြ ိုို့ြါ။ 

 

သင်၏ ကဆ လျားသူငယ ် ဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  ကဆ် ရျား စင်တ မျ ျား/အ မ် အဆ ပခအဆ ေ တ စ်ခိုခို ဆ ပြ င်ျားလ ြါက ကဆ လျားသူငယ ် 

ဆ စ ငဲ့်ဆရ  က်မှု စည်ျားမျဉ်ျားမျ ျား (လ ိုင်စင်ရယ ူပခင်ျား) ထံ ချက်ချင ်ျား အသ ဆ ြျားြါ။ 

 

Texas ကျေ်ျားမ ဆ ရျားန ငဲ့် ပြညသူ်ူ့ ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား ကဆ လျားသူငယ ် ဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  ကဆ် ြျားသူမျ ျားအတကွ် လမ်ျားညွှေ်ချက။် 

COVID-19 န ငဲ့် ြတ ်သက်၍ ကဆ လျားသူငယ ် ဆ စ ငဲ့်ဆ ရ  ကဆ် ြျားသူမျ ျား သ လ ိုသညဲ့် ဆ များခေွ်ျားမျ ျားက ို အေ မဲ့် ံိုျား စံနှုေျ်ားမျ ျား 

ဝင်စ ြံိုျား သ ိုို့မဟိုတ ် DSHS က ိုရ  ိုောဗ ိုင်ျားရြ်စ် ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုမှုစငတ်   1-877-570-9779 သ ိုို့ 

ဆ များပမေျ်ားန ိုင်ြါသည်။  ဆ စ ငဲ့်ဆရ  က်ဆ ြျားသူ မျ ျား 

 

ကနလားထိေ်ားနကျ င်ားမျ ားအတွက် ရင်ားမမစ်မျ ား 

 

အဆ ထ က်အြံဲ့မျ ျား လ ိုအြ်ဆေြါက ဤဆ ြ င်က ို ပြညဲ့စ်ကွြ်ါ။ Austin-Travis ဆ က ငတ် ြီ COVID-19 ကဆ လျားသူငယ ် 

ဆ စ ငဲ့်ဆရ  ကဆ် ရျား အထူျားတ  ဝေ်တြ်ြွ ျို့က သင်တ  ိုို့လ ိုအြသ်ညဲ့် အဆ ထ က်အြံဲ့အ ျားလံိုျားဆြျားမည်ဟို 

အ မခံမဆ ြျားန ိုင်ဆ သ ်လည်ျား Austin ပမ ြိုျို့ ဆတ  န် ငဲ့် အထူျားတ  ဝေတ် ြ်ြွ ျို့ လကတ် ွ လိုြ်က ိုငသူ်မျ ျားက အ  ိုြါ 

လ ိုအြ်ချကမ်ျ ျား ပြညဲ့မ်ြီဆ စရေ ်အတတ ်န ိုင် ံိုျား ကက ြိုျားြမ်ျားသွ ျားြါမည်။ 

 

ကိုေ်စံို  ိုင်မျ ျား၊ ဆ ျား  ိုင်မ ျ  ျားန ငဲ့် အ ရက်  ိုင်မျ ျားအ တွ က် လမ်ျားညွှေ်ချ က် 

 

• ဝယယ် ူသူမျ ျားသည် အပြင်န ငဲ့ ်အတ ွင်ျား တ ေ်ျားစြီဆ သ အခါ အချင်ျားချင ်ျား က ျားတငွ် အေည်ျား ံိုျား 

ဆ ပခ က်ဆ ြခ ွဆ ေန ိုငဆ် စရေ် အထ ေ်ျားအကွြ်မျ ျား ထ ျားရ  ဆ ြျားြါ။ 

• အထ ေ်ျားအကွြ်မျ ျားတ ွင် လူတစ်ဦ ျားစြီအ ျား ဆ စျျားဝယ ်လ ည်ျားက ို သွ ျားယဆူ စပခင်ျား သ ိုို့မဟိုတ ်  ကမ်ျားဆ ြေါ်တွင ် 

ဆ ေရ ပခ ျားအမ တ ်အသ ျားမျ ျား သတ ်မ တ ်ထ ျားရ  ပခင်ျားတ  ိုို့ အကေိ်ု့အသတ ်မရ   ြါဝင်န ိုင်ြါသည။် 

လက်လြီဆ ရ င်ျားချသူမျ ျားက ိုလည်ျား ဆ ြ ်ပြြါတ  ိုို့ ဆ   င်ရွကရ်ေ် တ  ိုကတ် ွေ်ျားအြြ်ါသည-်   

 

https://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/community-resources
http://www.missionbox.com/uwatx/successby6atx
http://www.missionbox.com/uwatx/successby6atx
mailto:providerservices@wfscapitalarea.com
https://www.surveymonkey.com/r/CCLCOVID19
https://www.surveymonkey.com/r/CCLCOVID19
https://hhs.texas.gov/about-hhs/communications-events/news/2020/03/additional-guidance-covid-19-daycare-operators
https://hhs.texas.gov/about-hhs/communications-events/news/2020/03/additional-guidance-covid-19-daycare-operators
mailto:msc@hhsc.state.tx.us
mailto:msc@hhsc.state.tx.us
https://docs.google.com/presentation/d/1Z0cblzWQz7WyuNrLQ9e62iD_xzlIQ1TITYwh0UHWu40/edit?usp=sharing
https://www.surveymonkey.com/r/COVIDNeeds
http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/businesses-and-industries


• က ျားဆ ြေါ်ကြင်ဝယ ်ယ ူပခင်ျား၊ လမ ေးသ ေးတ ွင်လ ယ ူပခင်ျား သ ိုို့မဟိုတ ် ြစစည်ျားြ ိုို့ ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားက ို ြ ို၍ 

အသံိုျားပြြိုလ ဆအ င် ဆ   င်ရကွ်ရမည်။ 

• စတ  ိုျား  ိုငတ် ွင် တ စ်ကက မ်လျှင် ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားဆ သ  ဝယ ်သူ ဦ ျားဆရက ို ကေို့်သတ ် သ ိုို့မဟိုတ ် သြီျားပခ ျားထ ျားရ  ရမည်။ 

• အချင်ျားချင ်ျား ဆ ပခ က်ဆ ြ (6) အတငွ်ျား အလိုြ်လိုြ်ဆ ေသညဲ့် ဝေထ်မ်ျားဦ ျားဆ ရက ို အေည်ျား ံိုျား ဆ လျှ ဲ့ချရမည်။ 

• လက်ဆ  ျားရေဆ် ေရ မျ ျား၊ လက်သေိ်ု့ဆ  ျားရည်မျ ျားန ငဲ့် တ စရ် ှူျားမျ ျား ထ ျားဆ ြျားရမည်။ 

• မြီျားြ ိုခံိုမျက်န ာပြင်မျ ျား၊ တ ံခါျားလက်က ိုင်ြိုမျ ျားန ငဲ့် လက်ရေမ်ျ ျားက ဲ့သ ိုို့ ထ က ိုင်မှုမျ ျားဆ သ  ဆ ေရ မျ ျားက ို 

မ က ခဏ သေိ်ု့ရ င်ျားြါ။ 

ဆ ေါင်ျားလိုေ်လိုြ်န ိုငဆ် သ  လကက်မ်ျားဆ  က ်ပင က ို လူမှုအသ ိုငျ်ားအဝ ိုင်ျား ရင်ျားပမစမ်ျ ျား စ မျက်န ာ တငွ် ရယူြါ။ 

 

အ လိုြ်ရ င်မျ ျားအ တွက် လ မ်ျားညွှေ်ချက် 

 

ဆ   င်ရွကဆ် ေ   အလိုြ်ခငွမ်ျ ျားအတကွ် CDC ထံမ  အကကပံြြိုချက်မျ ျားက ို လ ိုကေ်ာြါ။ 

 

CDC အလိုြ်ခငွ် လမ်ျားညွှေ်ချက်။ 

 

အ လိုြ်ရ င်မျ ျားအ တွက် လ မ်ျားညွှေ်ချက် 

 

ဆ ြ ်ပြြါ စံသတ ်မ တ ်ချက် တစ်ခိုခိုအပြင် က ိုယတ်  ိုင် ဆ ရ ခါဆ ပခချြိုြ်ဆ ေပခင်ျားတ ိုို့န ငဲ့် က ိုက်ညြီြါက အလိုြ်သ ိုို့ 

သတ င်ျားဆ ြျားပခင်ျား မပြြိုြါန ငဲ့်။ 

 

• “ဆ ရ ဂါပြေိ်ု့သညဲ့ဆ် ေရ ” ဟို ကမဘ ဲ့ကျေ်ျားမ ဆ ရျား အြွ ျို့အစည်ျား သ ိုို့မဟိုတ ် CDC က ယ ူ သညဲ့် ေယဆ် ပမသ ိုို့ 

ခရြီျားသွ ျားခ ဲ့သည်။  

• ဆ ချ င်ျား  ိုျားပခင်ျား၊ အသက်ရ ှူရခက်ပခင်ျား သ ိုို့မဟိုတ ် လညဆ် ချ င်ျားောပခင်ျား က ဲ့သ ိုို့ အသက်ရ ှူလမ်ျားဆ  က င်ျား 

ကူျားစက်ဆရ ဂါ သွင်ပြင်မျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် ဆ ရ ဂါလကခဏ မျ ျား ရ  ဆ ေြါက။   

• 99.6°F ထက်ြ ိုသညဲ့် အြျ ျား ရ  ဆ ေသည်။ 

• လွေ်ခ ဲ့ဆသ  14 ရကအ်တငွ်ျား COVID-19 ဆ ရ ဂါြ ိုျားဆတ ွျို့သူန ငဲ့် ထ ဆတ ွျို့မှုရ  ခ ဲ့ဆ သ ်လည်ျား ဆရ ဂါ 

ထ ေ်ျားချြိုြ်ဆ ရျားန ငဲ့် ကက ြိုတင်က ကွယဆ် ရျားအတ ွက် စင်တ မျ ျား (CDC) က သတ ်မ တ ်ထ ျားသညဲ့် 

သငဲ့်ဆ လျ ်ဆ သ  တစ်က ိုယ ်ဆ ရ အက အကွယ် ြစစည်ျား မရ  ခ ဲ့ြါ။ 

• COVID-19 အတ ွက် စံိုစမ်ျားစစဆ်  ျားခံဆေရသည် သ ိုို့မဟိုတ ် အသက်ရ ှူလမ်ျားဆ က င်ျား ောမကျေ်ျားမှုပြငဲ့် 

ြျ ျားောဆ ေသည်။ 

အလုပ်မပေ်ဆင်ားရေ ်စ သတ်မှတ်ချက ်

 

ြျ ျားဆ ေသူမျ ျားအတကွ် အချက်အလက်မျ ျား စ မျက်န ာ တငွ် အ ကမျ်ားဆ ြ ်ပြထ ျားသညဲ့် စသံတ ်မ တ ်ချက်က ို  ကညဲ့်ြါ။ 

 

http://austintexas.gov/department/covid-19-information/community-resources
http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/businesses-and-industries
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html
http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/businesses-and-industries
https://www-draft.austintexas.gov/department/information-those-who-are-sick


စ ျားဆသ က်  ိုင်မျ ျားန ငဲ့် ဘ  ျားမျ ျားအ တွက် လမ်ျားညွှေ်ခ ျ က် 

 

• အစ ျားအဆ သ က် ဆ ရ င်ျားချသူမျ ျားသည် အတ ွင်ျားခေ်ျားမျ ျားက ို ြ တ ်ထ ျားရမည် သ ိုို့မဟိုတ ် အပြင်ဘကသ် မေ ်

စ ျားဆ သ က်ရေဆ် ေရ မျ ျားက ို အမျ ျားပြည်သူအတ ွက် ြွငဲ့်ထ ျားရမည်။  

• တ စဦ် ျားန ငဲ့တ် စဦ် ျား က ျားတ ွင် ထ ဆ တျွို့ မှုက ို ကေို့်သတ ်ရေ် အစ ျားအဆ သ က် ဆ ရ င်ျားချသူမျ ျားအ ျား ြါ ယ ်၊ 

ထ ဆ တျွို့ မှုမရ  ဆ သ  ြ ိုို့ဆ   င်မှု၊ က ျားဆ ြေါ်ကမ  ဝယန် ိုင်မှု သ ိုို့မဟိုတ ် လမ်ျားဆ ဘျားလ ယ ူန ိုင်မှုတ  ိုို့က ို စြီစဉဆ် ြျားရေ ်

တ  ိုကတ် ွေ်ျားအြြ်ါသည်။ 

• ဘ ျားမျ ျားအ ျား ြံိုမ ေ်အတငွ်ျားခေျ်ားမျ ျား ြ တ ်ရေ် သ ိုို့မဟိုတ ် အမျ ျားပြည်သူအတ ွက ်အပြင်ဘက် 

ဘ ျားဆ ေရ မျ ျားက ို ြွငဲ့်ရေ် အမ ေိ်ု့ဆ ြျားထ ျားပြြီျား ဆ ေရ တ ွင်ျား ဆသ က်စ ျားပခင်ျားက ို ခွငဲ့်မပြြိုြါရေ် 

တ  ျားပမစထ် ျားသည်။   

• ြါ ယ ်န ငဲ့် ြစစည်ျားြ ိုို့ ဝေဆ်   င်မှုသ ိုို့သ  ကူျားဆပြ င ်ျားဆ ေသညဲ့် ဆ ေသတငွ်ျား စ ျားဆ သ က ် ိုင်မျ ျားက ို 

ကူညြီြံဲ့ြ ိုျားဆ ြျားရေ ်Austin သယယ် ူြ ိုို့ဆ   ငဆ် ရျားသည် ယ  ယ ြီ တင်ြ ိုို့ဇိုေ်မျ ျား အထ ိုင်ချဆ ေြါသည် ။ ဝယ်သ ူ

လ ယ ူရေ် ေယဆ် ပမ တညဆ် ေရ မျ ျားက ို  ကညဲ့်ရေ် ၎င်ျားတ ိုို့၏ အွေ်လ ိုင်ျားဆ ပမြံို က ို  ကညဲ့်ြါ။ 

ဆ ေါင်ျားလိုေ်လိုြ်န ိုငဆ် သ  လကက်မ်ျားဆ  က ်ပင က ို လူမှုအသ ိုငျ်ားအဝ ိုင်ျား ရင်ျားပမစမ်ျ ျား စ မျက်န ာ တငွ် ရယူြါ။ 

 

ဆ  က်လိုြဆ်ရျား လိုြ်ငေ် ျား ေယ်ြယ်အတွက် လမ်ျားညွှေ် ချက် 

 

အိုြ်ချြိုြ်ဆ ရျားမ ှူျား၏ မတ ်လ 31 ရက၊် 2020 ခိုန စ် အိုြ်ချြိုြ်ဆရျားမ ှူျား အမ ေိ်ု့ (No. GA-14) တ ွင ်ခွငဲ့်ပြြိုသညဲ့် 

ဆ   က်လိုြ်ဆ ရျားအလိုြ်အ ျားလံိုျားက ို ခွငဲ့်ပြြိုြါသည်။ ပမ ြိုျို့ဆ တ ်သည် စြီျားြွ ျားဆ ရျား သ ိုို့မဟိုတ ် လူဆ ေအ မ်ရ  

ဆ   က်လိုြ်ဆ ရျား ြဆ ရ ဂျကမ်ျ ျားက ို တ ျားပမစဆ်တ ဲ့မည် မဟိုတ ်ြါ။ 

 

နဆ က်လုပ်နရား အလုပ်အ ားလ ုားအတွက် အလုပ်ရှင် သတမှ်တ်ချက်မျ ား 

 

အ မ်မ  ဆ ေြါ အမ ေိ်ု့၏ ပြဋ္ဌ ေ်ျားချက် A န ငဲ့် B ြါ ခြ်ခ ွ ခွ ဆ ေဆ ရျား လမ်ျားညွှေ်ချကမ်ျ ျားန ငဲ့် ကျေ်ျားမ ဆ သ  အလိုြ် 

အဆ လဲ့အကျငဲ့် သတ ်မ တခ်ျကမ်ျ ျားအပြင်၊ မည်သညဲ့်အချ  ေတ် ွင်မ  ို အလိုြ်သမ ျား 10 ဦ ျားအထက်ရ  သညဲ့် 

ပမ ြိုျို့ ဆတ  အ်တ ွင်ျား ဆ   က်လိုြ်ဆ ရျား အလိုြ်ခငွ်အ ျားလံိုျားအတ ွက်၊ အလိုြ်ခငွတ် စ်ခိုလံိုျား၏ တ  ဝေရ်  သူ 

( “အလိုြ်ခငွ်မေဆ် ေဂျ ”) သည်- 

 

• အလိုြ်ခငွ်တငွ် လိုြ်က ိုင်ဆ ေသူအ ျားလံိုျားက ောျားလည်သညဲ့် ဘ သ စက ျားမျ ျားပြငဲ့် ယင်ျားအလိုြ်ခွင်တငွ် 

လိုြ်က ိုင်ဆ ေသညဲ့် အ  ိုင်ျားအလ ိုက် ဝေထ်မ်ျားဦ ျားဆ ရျားန ငဲ့် အမျ  ြိုျားအစ ျားက ို ပြသဆ သ  အသ ဆြျားချက်န ငဲ့် 

အလိုြ်ခငွ်မေ်ဆေဂျ က ဝေထ်မ်ျားဦ ျားဆ ရျားက ို ကေို့်သတဆ် ေပြြီျား အ  ိုင်ျားမျ ျားက ို လ ညဲ့ဆ် ပြ င်ျားဆြျားဆ ေြံို  ိုင်ရ  

ညွှေ် က ျားချက်မျ ျားက ို ဆ  ကည ထ ျားရမည်၊ 

• ကက ြိုတင်စစဆ်  ျားမှု လ ိုအြ်ဆ က င ်ျားက ို အလိုြ်သမ ျားမျ ျား ော ျားလည်ဆအ င် ဆ ပြ ပြထ ျားပြြီျား 

ဆ ေို့စဉ်အလိုြ်မစမြီ အလိုြ်ခငွတ် ွင် အ  ိုြါစစဆ်  ျားမှုမျ ျား ပြြိုလိုြ်ရြါမည်။ 

http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/businesses-and-industries
https://www-draft.austintexas.gov/news/austin-transportation-facilitates-food-pick-ups-amid-covid-19-dine-closures
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faustin.maps.arcgis.com%2Fapps%2Fwebappviewer%2Findex.html%3Fid%3Dcaecb0f1c2cb4399b1a760e9afaa685e&data=02%7C01%7CAnna.Lassmann%40austintexas.gov%7C2973a70f28ea4b8d3a8b08d7d5bd9cbe%7C5c5e19f6a6ab4b45b1d0be4608a9a67f%7C0%7C0%7C637212882657118248&sdata=osfUhNjeRQIpLqu4QIWgoUzGHfs4Vw%2BYRfND6WBWmfg%3D&reserved=0
http://austintexas.gov/department/covid-19-information/community-resources
http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/businesses-and-industries


• အလိုြ်ခငွ်ရ   အလိုြ်သမ ျား 15 ဦ ျားအတကွ် အေည်ျား ံိုျားအပြစ ် ြ်ပြ ြါသညဲ့် လက်ဆ  ျားကေ်တစ်ခို 

သ ိုို့မဟိုတ ် လက်သေိ်ု့ဆ  ျားရည် တ စ်ဘူျား ထ ျားရ  ဆ ြျားရမည်။ 

• လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျား ဆ ရဆအျားဆြျားစက်မျ ျားက ို အသံိုျားပြြိုမှုအ ျား တ  ျားပမစရ်မည၊် 

• မျှဆဝသံိုျား က ရ ယ မျ ျားက ို  သံိုျားစွ သူမ ျ ျားအ တွက် ြ ို ျားသ တ်ဆြျားထ ျားပြြီ ျား အ   ိုြါ လူ သံိုျားမျ ျားဆ သ  

ဧရ ယ မျ ျား (ဆေို့လယ်စ န ငဲ့် ော ျားဆေခေ်ျား  ဧရ ယ မျ ျား၊  က ရ ယ အ ဆ က င်ျား 

ဆ ွျားဆနွျားသညဲ့် ဆေရ မျ ျား၊  စက်ြစစညျ်ား ကကြီ ျားမျ ျား စ သည် တ ိုို့) န ငဲ့်  စိုခြံြို ထ က ို င် သညဲ့် ဆေရ မျ ျား 

(တံခါျားလက်က ို င်ြိုမ ျ ျား၊  ဆ က င်တ မျ ျား၊  ကြီျား ဘိုတမ်ျ  ျား၊  စသည်တ ိုို့) က ို အ ေည်ျား ံိုျား 

တစ်ရက်န စ်ကက မ်  သေိ်ု့ရ င်ျား ရမည်၊ ထ ိုို့အ ပြင် 

အ မ်မ  ဆ ေြါ အမ ေိ်ု့၏ အြ ိုင်ျား 6.j. ြါ အမျ ျားန ငဲ့် ခြ်ခ ွ ခ ွဆ ေပခင်ျား သတ ်မ တ ်ချကမ်ျ ျားအတကွ် အဂဂလ ြ်န ငဲ့ ်

စြ ေ်ဘ သ ပြငဲ့် ဆ ြ ်ပြဆ သ  သဆ ကဂတ ၊ အ မ်မ  ဆ ေြါ အမ ေိ်ု့၏ ပြဋ္ဌ ေ်ျားချက် B ြါ ဝေထ်မ်ျားမျ ျားအတ ွက် 

အကကံပြြိုချက်မျ ျားန ငဲ့် ဤလမ်ျားညွှေ်ချက် စ ရကွ်၏ အြ ိုင်ျား 3 ြါ ပြဋ္ဌ ေ်ျားချက်မျ ျားန ငဲ့် 

ချ  ြိုျားဆြ က်မှုတ စ်စံိုတ စ်ရ အတ ွက် တ  ိုင် က ျားချကမ်ျ ျား တင်ပြရေ် ဝေထ်မ်ျားမျ ျားအတ ွက် အချက်အလက်ြါသညဲ့် 

ပမ ြိုျို့ ဆတ  က်ဆ ြျားအြဆ် သ    ိုင်ျားဘိုတ ်က ို ဝေထ်မ်ျားမျ ျားအတကွ် ဆ  ကည ဆ လဲ့ရ  သညဲ့် ဆ ေရ မျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် 

ပမင်သ ဆ သ  ဆ ေရ တ ွင် ဆ  ကည ရမည်။ 

ဆ   က်လိုြ်ဆ ရျားလိုြ်ငေ်ျားခွငရ်   အလိုြ်သမ ျားတ စဦ် ျားအ ျား က ိုရ ိုောဗ ိုင်ျားရြ်စ် ကူျားစက်ထ ျားသည်ဟို အတ ည်ပြြိုပြြီျားြါက 

အလိုြ်ခငွ်မေ်ဆေဂျ သည် အလိုြ်သမ ျားက ို အ မ်သ ိုို့ ချက်ချင်ျားြ ိုို့ပြြီျား Austin အမျ ျားပြည်သူ ကျေ်ျားမ ဆ ရျားသ ိုို့ 

အဆ  က င ်ျား က ျားက  အ  ိုြါ အလိုြ်သမ ျားန ငဲ့် ြတ ်သက်၍ Austin အမျ ျားပြည်သူ ကျေ်ျားမ ဆ ရျားဌ ေ၏ 

ညွှေ် က ျားချက်အ ျားလံိုျားက ို လ ိုကေ်ာရမည်။ 

 

အလိုြ်သမ ျားမျ ျားသည် က ိုရ  ိုော ဗ ိုင်ျားရြ်စ် ြ ိုျားဆတ ွျို့လူော န ငဲ့် အလိုြ်ခငွ်တငွ် မျှဆ ဝလိုြ်က ိုငထ် ျားပခင်ျား ရ  မရ   

ဆ ြ ်ထိုတ ်န ိုင်ရေန် ငဲ့် သ န ိုင်ရေအ်တ ွက် အလိုြ်ခငွ်သ ိုို့ ဆ ေို့စဉ ်လ ဆ ရ က်သညဲ့် အလိုြ်သမ ျားမျ ျား စ ရင်ျားန ငဲ့ ်

 က်သွယ ်ရေ် အချက်အလက်က ို အလိုြ်ခငွ်မေဆ် ေဂျ က မ တ ်တ မ်ျားတ င်ပြြီျား အလိုြ်ခငွသ် ိုို့ ဝင်ဆ ရ က်လ သညဲ့် 

အလိုြ်သမ ျားတ  ိုင်ျားက လက်မ တ ်ထ ိုျားဆ  က င်ျား ဆ သချ လိုြ်ဆ  င်ရမည်။ 

 

ဆ   က်လိုြ်ဆ ရျား လိုြ်ငေ်ျား အလိုြ်ရ င်အ ျားလံိုျားအဆ ေပြငဲ့် ပမ ြိုျို့ဆ တ ်၏ အလံိုျားစံို စြီျားြွ ျားဆ ရျား အကျ  ြိုျားအပမတ ်အတ ွက် 

ဆ အ က်ြါ အလိုြ်အဆ လဲ့အကျငဲ့်မျ ျားက ို လ ိုက်ောဆ ြျားြါရေ ်တ  ိုကတ် ွေ်ျားအြြ်ါသည-် 

 

• က ိုရ ိုောဗ ိုင်ျားရြ်စ်ဆ က ငဲ့် အလိုြ်ခငွ်တငွ် ကျေ်ျားမ ဆ ရျား သ ိုို့မဟိုတ ် အပခ ျားအရ  ပြစလ် ဆ တ ဲ့မညဲ့် 

ကျေ်ျားမ ဆ ရျား အနတရ ယ ် ရ  သည်ဟို စ တ ်ရင်ျားမ ေ်ပြငဲ့် အလိုြ်သမ ျားက ယ ံို ကည်၍ ယ င်ျားဆ  က်လိုြ်ဆ ရျား 

လိုြ်ငေ်ျားခွငတ် ွင် အလိုြ်လိုြ်ရေ် ပင င်ျား  ိုဆ သ ဆ  က ငဲ့် အလိုြ်သမ ျားက ို အဆ ရျားယ ူပခင်ျား မပြြိုရြါ။ 

• က ိုရ ိုောဗ ိုင်ျားရြ်စ ်ကူျားစက်န ိုငဆ်ပခဆ  က ငဲ့် ဆ ရ ဂါဆ ပခချြိုြ်ပြငဲ့ဆ် ေဆ ေ သညဲ့ ်သ ိုို့မဟိုတ ် က ိုယတ်  ိုင်ခွ ဆ ေရေ် 

အကကံဆ ြျားခံရသညဲ့ ်အလိုြ်သမ ျားက ို အဆ ရျားယ ူပခင်ျား မပြြိုရြါ။ 

• က ိုရ ိုောဗ ိုင်ျားရြ်စ်ဆ က ငဲ့် ဆ   က်လိုြ်ဆ ရျား လိုြ်ငေ်ျားခွင် ြ တ ်လ ိုက၍် ယ  ယ ြီ ခွငဲ့်ရဆ ေသညဲ့် အလိုြ်သမ ျားက 

ဆ တ င်ျား  ိုဆ သ  အလိုြ်လကမ် ဲ့ အကျ  ြိုျားခံစ ျားခငွဲ့်မျ ျားက ို မသငဲ့်ဆ  က င်ျား ဆ ထ က်ပြပခင်ျား မပြြိုရြါ။ 



အလိုြ်ခငွ်အ ျားလံိုျားသည် အဂဂလ ြ်န ငဲ့် စြ ေ်ဘ သ တ  ိုို့ပြငဲ့် ပမင်လယွဆ် သ  ဆ ေရ တငွ် အလိုြ်ခငွ်တ  ိုင်ျားအတ ွက် 

ဆ   က်လိုြ်ဆ ရျား   ိုင်ျားဘိုတက် ို ဆ  ကည ထ ျားရေ် လုိအပ်ပေါသည် ။ 

ဆ ေါင်ျားလိုေ်လိုြ်န ိုငဆ် သ  လကက်မ်ျားဆ  က ်ပင က ို လူမှုအသ ိုငျ်ားအဝ ိုင်ျား ရင်ျားပမစမ်ျ ျား စ မျက်န ာ တငွ် ရယူြါ။   

 

နဆ က်လုပ်နရားလုပ်ငေ်ားခွင် နဘားကင်ားနရ လမ်ားညွှေ်ချက ်ဗ ဒ ယိုမျ ား- 

 

Austin ဆ   က်လိုြ်ဆ ရျား လိုြ်ငေ်ျားခငွ် ဆ ဘျားကင်ျားဆ ရျားန ငဲ့် COVID-19 

 

Seguridad de Construcción y COVID-19 en Austin 

 

ြါမစ ်ဆလျှ က်လွှ မျ ျား 

 

ပမ ြိုျို့ ဆတ  ်ဌ ေမျ ျား သည် ဝေထ်မ်ျားမျ ျားက ို တယ ်လြီအလိုြ် အဆ ပခအဆ ေမျ ျားသ ိုို့ ဆ ပြ င်ျားဆ ြျားထ ျားပြြီျား အလိုြ်ရံိုမျ ျားတ ွင် 

ဝေထ်မ်ျားေည်ျားေည်ျားပြငဲ့ ်လိုြ်ဆ  ငဆ် ေြါသည်။ အသံိုျားပြြိုသူမျ ျား လူက ိုယတ်  ိုင်လ သညဲ့် အခေ်ျားက ို ြ တ ်ထ ျားပြြီျား ြါမစ ်

ဆ လျှ က်လွှ မျ ျားက ို ဆ များလ် သ ိုို့မဟိုတ ် အြီျားဆ များလ်ပြငဲ့်သ  လက်ခြံါသည်။ 

 

ြံွျို့ပြ ြိုျားတ  ိုျားတ ကဆ် ရျား ဝေဆ်   ငမ်ှုမျ ျား ဌ ေ ထံမ  ြါမစ်မျ ျားအတ ွက် ၎င်ျားတ ိုို့၏ ဝဘ်  ိုက်ရ   လမ်ျားညွှေ်ချကက် ို 

လ ိုကေ်ာြါ။ 

 

ြွ မျ ျားအတကွ် Austin စငတ်   မ  ြါမစ်မျ ျားအတ ွက ်ြံိုမ ေ ်ြါမစ် လိုြ်ငေ်ျားစဉ်က ို လ ိုကေ်ာ ြါ။ 

ြွ အခမ်ျားအော ျားကကြီျားမျ ျားက ို ဆ မလ 8 ရက၊် 2020 အထ  တ ျားပမစ်ထ ျားသည်။ 

 

Austin အမျ ျားပြည်သူ ကျေ်ျားမ ဆ ရျား၏ ြတ ်ဝေ်ျားကျင်  ိုင်ရ  ကျေ်ျားမ ဆ ရျား ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား ဌ ေခွ  (EHSD) သည် 

အသံိုျားပြြိုသူမျ ျား လူက ိုယတ်  ိုငလ် သညဲ့် အခေ်ျားက ို ြ တ ်ထ ျားပြြီျား ြါမစ ်ဆ လျှ က်လွှ မျ ျားက ို ဆ များလ် သ ိုို့မဟိုတ ် 

အြီျားဆ များလ်ပြငဲ့်သ  လက်ခြံါသည်။ ဆ များလ် သ ိုို့မဟိုတ ် အြီျားဆ များလ်ပြငဲ့် ၎င်ျားတ ိုို့၏ ဆ လျှ က်လွှ က ို မတ င်သငွ်ျားန ိုင်သညဲ့် 

အသံိုျားပြြိုသူမျ ျားအတ ွက ်EHSD သည် 1520 Rutherford Lane, Building 1 Suite 205, Austin, TX 78754 ရ   

ကျွန်ိုြ်တ  ိုို့၏ ရ ံိုျားခေ်ျားတငွ် ဝေဆ်  င်မှုအတ ွက် ဆတ ွျို့ ံိုမှုမျ ျားက ို လက်ခသွံ ျားြါမည်။ ဆတ ွျို့ ံိုမှု ချ  ေ်ျား  ိုရေ် 512-978-

0300 က ို ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုြါ။ 

 

ဆ ရျွို့ လျ ျား အစ ျားအဆ သ က် ဆရ င ်ျားချသူ ဆ လျှ က်လွှ က ို ေေံက် 7:45 မ  ေံေက ်11:00 တငွ် သံိုျားသြ်ပြြီျား 

ယ ခိုဆ လ ဆ လ  ယ ် ရကခ်ျ  ေ်ျားသ  ပြြိုလိုြ်သွ ျားြါမည်။ လူက ိုယတ်  ိုင် လ ဆ ရ က်ရဆသ  ရကခ်ျ  ေ်ျားမ   

ဆ လ ဆ လ  ယ ် မရန ိုင်ြါ။ ရက်ချ  ေ်ျား စြီစဉရ်ေ ်512-978-0300 သ ိုို့ ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုြါ။ ဆ ရျွို့ လျ ျား အစ ျားအဆ သ က် 

ဆ ရ င်ျားချသူ စစဆ်  ျားမှုမျ ျားက ို ကျွန်ိုြ်တ  ိုို့ အဆ   က်အဦ ၏ က ျားြါကငဆ် ေရ တငွ် ရကခ်ျ  ေ်ျားပြငဲ့် ပြြိုလိုြ်သွ ျားြါမည်။ 

ဆ များခေွ်ျားမျ ျားန ငဲ့် စ ိုျားရ မ်မှုမျ ျားက ို အြီျားဆ များလ် EHSD.Service@austintexas.gov သ ိုို့မဟိုတ ် (512) 978-0300 သ ိုို့ 

ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ို၍ တင်ပြန ိုင်ြါသည်။ 

http://austintexas.gov/department/covid-19-information/community-resources
https://youtu.be/9U--x34fqT4
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FMpVhgp4xRzw&data=02%7C01%7CTim.Ziegler%40austintexas.gov%7C4e6efb9bdb2c44a9b4d408d7e0c6eb85%7C5c5e19f6a6ab4b45b1d0be4608a9a67f%7C0%7C0%7C637225017264429058&sdata=QPZYlAIVrZ4UI5ZSTlmduBN%2Bgi9BqXNNJImjI6mWAPU%3D&reserved=0
http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/businesses-and-industries
https://austintexas.gov/page/dsd-covid-19
http://austintexas.gov/ace
mailto:EHSD.Service@austintexas.gov


ဆ အ က်ြါအတ  ိုင်ျား စြီစဉလ်ိုြ်ဆ  င်ပခင်ျားန ငဲ့် ဆ ငဆွ ြျားဆ ချမှုအတ ွက် EHSD ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားက ို ဆ များလ် သ ိုို့မဟိုတ ် 

အြီျားဆ များလ်ပြငဲ့် တ င်သငွ်ျားန ိုင်ြါသည်- 

 

ဆ များလ်- APH EHSD, PO BOX 142529, Austin, TX 78714 အြီျားဆ များလ်- EHSD.Service@austintexas.gov 

ဆ ငဆွ ြျားဆ ချမှု လ ိုအြသ်ညဲ့် အလိုြ်မျ ျားအတ ွက် ကျွန်ိုြ်တ  ိုို့၏ ဆ ငွ က ိုင်က ြိုေ်ျား ခရကေ်စ်ကတ ် ဆ ြျားဆ ငွမျ ျားအတ ွက်သ  

သငဲ့်ထံ  က်သွယ ်ြါမည်။ 

 

နဒသတငွ်ား အကအူည  

 

Austin ပမြိုြို့နတ ် စ ားပွ ားနရား ဖွ ြို့ပဖိြုားတိုားတက်မှုဌ ေ (EDD) သည် နငွန ကားနထ က်ပ  မှု ပရုိေရမ်မျ ား အ ျား COVID-19 

ကြ်ဆ ရ ဂါဆ  က ငဲ့် ဆငွဆ ကျားအရ ရ ိုေ်ျားကေဆ် ေရသူမျ ျား၏ လိုြ်ငေ်ျားမျ ျားအတ ွက် စြီစဉဆ် ြျားလျက်ရ  ြါသည်။ 

 

COVID-19 က လအတငွ်ျား $35,000 အထ  Austin စ ားပွ ားနရား ထိခိုက်မှု  က ားဆက်နရား နချားနငွ ပရုိေရမ်။  

 

ဌ ေ၏အနသားစ ား လုပ်ငေ်ား ရင်ားမမစ ်လမ်ားညွှေ် က ို ဝင် ကညဲ့်ပြြီျား COVID-19 ဆ က ငဲ့် ထ ခ ိုက်သညဲ့် 

လိုြ်ငေ်ျားငယ ်မျ ျားန ငဲ့် အပမတမ်ယ ူဆ သ  အြွ ျို့မျ ျားအတ ွက် အစ ိုျားရန ငဲ့် လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျား ရင်ျားပမစမ်ျ ျား စ ရင်ျားတငွ် 

သငဲ့်လိုြ်ငေ်ျား သ ိုို့မဟိုတ ် အပမတ ်မယဆူ သ  အြွ ျို့အစည်ျားအတ ွက် လကင်င ်ျား ြံဲ့ြ ိုျားမှုက ို ရ  ဆ ြွရေ် “ကြ်ဆ ဘျား 

ကယ ် ယဆ် ရျား” ပြငဲ့ ်စစ်ထိုတ ်ြါ။  

 

ပမ ြိုျို့ ဆတ  ၏် လိုြ်ငေ်ျားငယ ်ဌ ေခွ သည် အခမဲ  လုပ်ငေ်ား နလ ကျင ်သင် က ားနပားမခင်ား န ငဲ့် အခမဲ  အွေ်လုိင်ား သငတ်ေ်ားမျ ား 

က ို ြ ိုို့ချဆ ေြါသည်။ ဆ လဲ့ကျငဲ့သ်င် က ျားဆ ရျား ကဏ္ဍမျ ျားန ငဲ့် အွေ်လ ိုင်ျား သငတ် ေ်ျားမျ ျားက ို ဗ ကျှူရယ ်ေည်ျားလမ်ျားပြငဲ့် 

ဆ လ ဆ လ  ယ ် ရန ိုင်ြါသည်။  

 
  
မပည်ေယ် အနထ က်အပ   

 

Texas ဝေထ်မ်ားအင်အ ားစု နက ်မရှင် သည် လိုြ်ငေ်ျားစဉ် တ စဆ် လျှ ကတ် ွင် သငဲ့က် ို လမ်ျားညွှေ်ရေ် 

အန ေးကပ  င ပပသပေးပြင ေး အြါအဝင် အလိုြ်လက်မ ဲ့ အကျ  ြိုျားခံစ ျားခွငဲ့်မျ ျားအတကွ် လူအမျ ျား ဆ လျှ က်ထ ျားန ိုင်သညဲ့် 

ဆ ေရ ပြစ်သည်။ 

 

ဖက်ဒရယ် အနထ ကအ်ပ   

 

စ ားပွ ားနရား ထိခိုက်မှု ကပ်နဘား နချားနငွ န ငဲ့် လစ နငွ က ကွယ်နရား ပရုိေရမ် တ  ိုို့ အြါအဝင် က ိုရ  ိုောဗ ိုင်ျားရြ်စ ်

အကူအညြီ၊ ကယ ် ယဆ် ရျားန ငဲ့် စြီျားြွ ျားဆ ရျား ြူလံိုမှု (CARES) လိုြ်ဆ   ငခ်ျက်မ တ  ငဲ့် ဆ ငဆွ  ကျားဆ ထ က်ြံဲ့သညဲ့် 

ြက်ေရယ ် ြရ  ိုဂရမ်မျ ျားက ို ဆစ င ဲ့် ကညဲ့်ရေ် Austin ရ   လိုြ်ငေ်ျားငယ ်မျ ျားန ငဲ့် အပမတ ်မယဆူ သ  အြွ ျို့ မျ ျားအ ျား 

တ  ိုကတ် ွေ်ျားအြြ်ါသည်။ ဤြရ  ိုဂရမ်မျ ျားသည် ၎င ်ျားတ  ိုို့၏ လျ ထ ျားဆငွ ကေို့်သတ ်ချက ်ပြညဲ့်သွ ျားပြြီပြစဆ် သ ဆ  က ငဲ့် 

mailto:EHSD.Service@austintexas.gov
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Faustintexas.gov%2Fedd&data=02%7C01%7CSara.Henry%40austintexas.gov%7C8c744a7ce54e4323d3b208d7e38d1472%7C5c5e19f6a6ab4b45b1d0be4608a9a67f%7C0%7C0%7C637228067373067034&sdata=x%2B8xwbW8jccMNbcHSDTymEj51C7NSs06eeQdR6nOPsY%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Faustintexas.gov%2Fdepartment%2Ffunding&data=02%7C01%7CSara.Henry%40austintexas.gov%7C8c744a7ce54e4323d3b208d7e38d1472%7C5c5e19f6a6ab4b45b1d0be4608a9a67f%7C0%7C0%7C637228067373067034&sdata=qRcfLj2sovwN9Q%2FoTF47aZPYI2mxXwdQjtsv%2BuRQprg%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Faustintexas.gov%2Fdepartment%2Faustin-economic-injury-bridge-loan-program&data=02%7C01%7CSara.Henry%40austintexas.gov%7C8c744a7ce54e4323d3b208d7e38d1472%7C5c5e19f6a6ab4b45b1d0be4608a9a67f%7C0%7C0%7C637228067373076994&sdata=JHe%2BWxoLeLZLyXGpZcecJcsA2alsywyWjL6%2FOKeuWbg%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Faustintexas.gov%2Fsmall-business-resources&data=02%7C01%7CSara.Henry%40austintexas.gov%7C8c744a7ce54e4323d3b208d7e38d1472%7C5c5e19f6a6ab4b45b1d0be4608a9a67f%7C0%7C0%7C637228067373086949&sdata=QbOIGCaqDPLIQQmqYiPxD%2Bgkd6jFPiLCxTDuxinGVAc%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Faustintexas.gov%2Fdepartment%2Fbizaid-business-orientation&data=02%7C01%7CSara.Henry%40austintexas.gov%7C8c744a7ce54e4323d3b208d7e38d1472%7C5c5e19f6a6ab4b45b1d0be4608a9a67f%7C0%7C0%7C637228067373086949&sdata=wFY3KsH7Nx0t3o8%2BVLPbuGi37LmM5t1voA3h56UCKBU%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Faustintexas.gov%2Fsmallbiz&data=02%7C01%7CSara.Henry%40austintexas.gov%7C8c744a7ce54e4323d3b208d7e38d1472%7C5c5e19f6a6ab4b45b1d0be4608a9a67f%7C0%7C0%7C637228067373096903&sdata=0hqCjoQ%2BfpktGEmhkwWl3I9m%2FREDKGBPzuX0%2FcgHqt0%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.twc.texas.gov%2Fjobseekers%2Funemployment-benefits-services%23applyForBenefits&data=02%7C01%7CSara.Henry%40austintexas.gov%7C8c744a7ce54e4323d3b208d7e38d1472%7C5c5e19f6a6ab4b45b1d0be4608a9a67f%7C0%7C0%7C637228067373106861&sdata=v0VEJUI7s9exDfqpu1I%2B91XXtQxz3SsXmCwa%2FC6z%2F%2Bs%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sba.gov%2Ffunding-programs%2Floans%2Fcoronavirus-relief-options%2Feconomic-injury-disaster-loan-emergency-advance&data=02%7C01%7CSara.Henry%40austintexas.gov%7C8c744a7ce54e4323d3b208d7e38d1472%7C5c5e19f6a6ab4b45b1d0be4608a9a67f%7C0%7C0%7C637228067373106861&sdata=jl6OWnTtFooVXUu6asDOlTJE%2BcMFmgSd7eR9ugypFsk%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sba.gov%2Ffunding-programs%2Floans%2Fcoronavirus-relief-options%2Fpaycheck-protection-program-ppp&data=02%7C01%7CSara.Henry%40austintexas.gov%7C8c744a7ce54e4323d3b208d7e38d1472%7C5c5e19f6a6ab4b45b1d0be4608a9a67f%7C0%7C0%7C637228067373116816&sdata=gTCaO7sSakgp9p7FCP8KyYqc0lBj8GwfxWO9n%2FKA1jI%3D&reserved=0


ဆ လျှ က်လွှ အသစ်မျ ျားက ို ဆလ ဆ လ  ယ ် လက်မခဆံတ ဲ့ဆ  က င်ျားက ို မ တ ်သ ျားြါ။ လိုြ်ငေ်ျားမျ ျားန ငဲ့် 

အပမတ်မယဆူ သ  အြွ ျို့အ ျားလံိုျားအ ျား ြက်ေရယ ် အြေ် တမ်ျ ျားက ို ဆ စ ငဲ့် ကညဲ့်ရေ် တ  ိုကတ် ွေ်ျားအြြ်ါသည်။ 

 
 

COVID-19- ခရ ြီျားသ ွ ျားမျ ျားန ငဲ့် ဆ လယ ဉ်မျ ျားအတွ က် အချ က် အလ ကမ် ျ ျား 

 

သွ ျား လ ပခ ငျ်ား 

 
ဆ လယ ဉ်၊ တ ကကစြီန ငဲ့် ယ ဉ်မျှစြီျားဆ ရျား ြရ  ိုဂရမ်မျ ျားအ ျား အဆ ပခခ ံလိုြ်ငေ်ျားမျ ျားအပြစ ်ယ ူ ပြြီျား အဆ ပခခ ံလိုြ်ငေ်ျားမျ ျား 

သ ိုို့မဟိုတ ်အလွေအ်ဆ ရျားြါဆသ  အဆပခခံအလိုြ်က ို ဆ   င်ရွကရ်ေန် ငဲ့် ဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  က်မှုဆြျားရေ် သွ ျားလ ရသညဲ့် 

ဆ စ ငဲ့်ဆရ  ကဆ် ြျားသူမျ ျား သွ ျားလ ဆ ရျားအတ ွက် ယ ခိုအချ  ေက် လအတ ွင်ျား  က်လက်၍ လည်ြတ ်   ပြစြ်ါသည်။ 

 

ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားဆ သ  သွ ျားလ မှု 

 

အဆ ပခခ ံလိုြ်ဆ   င်ချက်မျ ျား၊ အဆ ပခခ ံအစ ိုျားရ  ိုင်ရ  လိုြ်ငေ်ျားတ  ဝေမ်ျ ျား၊ အဆ ပခခ ံလိုြ်ငေ်ျားမျ ျား၊ 

အလွေ်အဆရျားြါဆ သ  အဆ ပခခအံလိုြ် သ ိုို့မဟိုတ ် အေည်ျား ံိုျား အဆ ပခခ ံလိုြ်ဆ   င်မှုမျ ျားန ငဲ့ ်ြတ ်သက်၍ 

သွ ျားလ ပခင်ျားက ိုသ  ခွငဲ့်ပြြိုြါသည်။ 

 

ခွငဲ့်ပြြိုထ ျားဆ သ  သွ ျားလ မှုတ ွင် ြါဝင်သည်မ  - 

 

• သက်ကကြီျားရယွအ် ိုမျ ျား၊ ကဆ လျားမျ ျား၊ မ ြီခ ိုသူမျ ျား၊ မသေ်စွမ်ျားသူမျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် အပခ ျား အ ျားေည်ျားချက်ရ  ဆသ  

လူမျ ျားအတကွ် ကိုသရေ် သွ ျားလ မှု၊ 

• အဆ ဝျားဆ ရ က် သင် က ျားဆ ရျား၊ အစ ျားအဆ သ က် လက်ခပံခင်ျား သ ိုို့မဟိုတ ် အပခ ျား  က်စြ် 

ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားအတ ွက် ြစစည်ျားမျ ျား လက်ခပံခင်ျား ရည်ရယွခ်ျက်အတ ွက် ြည ဆ ရျား 

အြွ ျို့အ စည်ျားမျ ျားသ ိုို့သွ ျားပခင်ျား သ ိုို့မဟိုတ ် ပြေလ် ပခင်ျား၊ 

• တ ရ ျားစြီရင်ြ ိုင်ခငွဲ့် ပြင်ြမ  အ မ်ရ သ ိုို့ ပြေသွ် ျားပခင်ျား သ ိုို့မဟိုတ ် ပြေလ် ပခင်ျား (ဥ ြမ ၊ ဆ ကျ င်ျားြ တ ်သညဲ့် 

တ ကကသ ိုလ်မ  ဆေအ မ်သ ိုို့ ပြေလ် ပခင်ျား)၊ 

• ဥ ြဆေ အမ ေိ်ု့ပြဋ္ဌ ေ်ျားဆ ရျား သ ိုို့မဟိုတ ် တ ရ ျားရ ံိုျား အမ ေိ်ု့အရ လ ိုအြသ်ညဲ့် သွ ျားလ မှု၊ 

• ခရြီျားသွ ျားရေ ်လ ိုအြ်ဆ စ သညဲ့ ်ဘ သ ဆ ရျား အလိုြ်မျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် အပခ ျား ကကြီျား ကြ်မှုမျ ျားအတ ွက် အဆ ဝျားမ  

ြ ိုို့ချမှု ပြြိုလိုြ်ရေ ်ရည်ရွယ ်၍ အသင်ျားဆတ  ် ဝေထ်မ်ျား/ဘိုေ်ျားဆ တ ်ကကြီျားက သွ ျားလ မှု၊ 

• အပမ တ မ်ျားဆ ေထ ိုင်သူမဟိုတသူ်မျ ျားအတကွ် ပမ ြိုျို့ဆတ  ်ပြင်ြရ   ၎င ်ျားတ  ိုို့၏ ဆ ေထ ိုင်ရ အရြ်သ ိုို့ ပြေသွ် ျားရေ ်

လ ိုအြ်သညဲ့် ခရြီျားသွ ျားလ မှု ။ သွ ျားလ မညဲ့်လူမျ ျားအဆ ေပြငဲ့ ်ခရြီျားမသွ ျားမြီ ၎င ်ျားတ  ိုို့၏ သွ ျားလ ဆ ရျားယ  ဉ်က 

http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/travelers-and-flights


ပမ ြိုျို့ ဆတ  အ်ပြင်ဘက်တငွ်  က်ရ  ဆေဆ  က င်ျားန ငဲ့် လည်ြတ ်ဆ   င်ရကွ်ဆေဆ သျားဆ  က င်ျား အတည်ပြြိုရေ ်

တ  ိုကတ် ွေ်ျားအြြ်ါသည်။ 

အ မျ ျားသံိုျားသွ ျားလ ဆရျားယ ဉ် 

 

CapMetro သည် အစ ိုျားရန ငဲ့် ဆ  ျားဘက်  ိုင်ရ  အ ဏ ြ ိုင်မျ ျားက အကကံပြြိုထ ျားသညဲ့် အမျ ျားပြည်သူကျေ်ျားမ ဆ ရျားန ငဲ့ ်

အမျ ျားန ငဲ့် ခြ်ခ ွ ခွ ဆ ေပခင်ျားက ို တ  ိုျားပမ ငဲ့်လိုြ်ဆ   င်ရေ် ၎ငျ်ားတ  ိုို့၏ ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားတငွ် ယ  ယ ြီ ဆ ပြ င်ျားလ မှုမျ ျားက ို 

အဆ က ငအ်ထညဆ် ြ ဆ် ေြါသည်။ 

 

CapMetro သည် ဧပြြီတ စ်လလံိုျားတ ွင် သံိုျားစွ သူအ ျားလံိုျားအတ ွက် ယ  ဉ်စြီျားခ အခမ ဲ့ စြီစဉဆ်ြျားသွ ျားြါမည်။ 

 

• ရည်ရွယ ်ချက်မ   ယ  ဉဆ် မ င်ျားမျ ျားန ငဲ့် စြီျားေင်ျားသူမျ ျား ရ ိုြ်ြ ိုင်ျား  ိုင်ရ  ေြီျားကြ်မှု မပြစဆ် စရေန် ငဲ့် အဆ ပခခ ံ

တ  ဝေမ်ျ ျားက ို ဆ   င်ရကွ်ရေ ်ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားက ို အသံိုျားပြြိုသညဲ့ ်သံိုျားစွ သူမျ ျားက ို ြံဲ့ြ ိုျားရေ ်ပြစသ်ည်။ 

• ယ  ဉ်စြီျားခ အခမ ဲ့ပြငဲ့် စြီျားေင်ျားသူမျ ျားသည် ၎င ်ျားတ  ိုို့ ယ ဉ်စြီျားကတ ်က ို ပြရပခင်ျား၊ ယ ဉဆ် မ င်ျားက ို ဆ ငဆွ ြျားရပခင်ျား 

သ ိုို့မဟိုတ ် ယ  ဉ်စြီျားခြံိုျားထ  ထညဲ့်ရပခင်ျား မလ ိုအြ်ဆ တ ဲ့၍ အမျ ျားန ငဲ့် ခြ်ခ ွ ခ ွ ဆေပခင်ျားက ို အကူအညြီ 

ပြစဆ် စြါသည်။ ၎င်ျားက ယ ဉဆ် ြေါ် အတက်အ င်ျားက ို  ပမေလ် ဆ စပြြီျား ယ  ဉဆ် ြါက်ဝမျ ျားတ ွင် လူခြံြို ပခင်ျားက ို 

ဆ လျှ ဲ့ချဆ ြျားြါသည်။ 

• ယ  ဉ်စြီျားခ အခမ ဲ့ က လသည ်စြီျားေင်ျားသူ ထြ်တ  ိုျားလ ဆ စရေ် ရည်ရွယ ်ပခင်ျား မဟိုတ ်ြါ။ စြီျားေင်ျားသူမျ ျားသည် 

အ မ်တ ွငဆ် ေြါ ဆ ဘျားကင်ျားစ ွ လိုြ်က ိုင်ြါ က လအတ ွင်ျား အဆ ပခခ ံသွ ျားလ မှုမျ ျားအတ ွကသ်  ယ ဉ်က ို 

အသံိုျားပြြိုြါရေ ်သတ  ဆ ြျားအြြ်ါသည်။ 

• MetroAccess သံိုျားစွ သူမျ ျားသည် ယ ဉ်ဆြေါ်မတ က်မြီ မ ေ်ကေ်ဆ သ  ID က ို ပြသရေ ်လ ိုအြ်ြါဦ ျားမည်။ 

CapMetro ၏ ဝေဆ်   င်မှု ပြင် င်ချက်မျ ျားက ို CapMetro.org/COVID19 တ ွင်  ကလ်က်၍ ဆ စ ငဲ့် ကညဲ့်ြါ။ 

 

ယ ဉ်မျှစ ြီျားဆရျား ဝေ်ဆ  င်မှု 

 

ကျွန်ိုြ်တ  ိုို့၏ လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျား ဆ ဘျားကင်ျားဆ ရျားအတ ွက် Ride Austin ၏ လိုြ်ငေ်ျားမျ ျားက ို ယ  ယ ြီ 

ရြ်  ိုင်ျားထ ျားြါသည်။ 

 

Revel က ၎င်ျား၏ ယ ဉ်စြီျားဆ ရမျ ျားက ို 10% ဆ လျ ဲ့ချထ ျားသည်။ 

Scoot’s သည် အဆ ပခခ ံအလိုြ်သမ ျားမျ ျား ခရြီျားသွ ျားန ိုငဆ် စရေ် ကေဦ ျား စြီစဉထ် ျားသညဲ့် ယ ဉ်မျ ျားက ို မျ ျားစွ  

ဆ လျှ ဲ့ချထ ျားြါသည်။ 

 

Zipcar သည် Austin ရ   ၎င်ျား၏ လိုြ်ငေ်ျားမျ ျားက ို ဆ ော က်လအထ  ရြ်  ိုင်ျားထ ျားပြြီျား ည လမ်ျားဆ  က မ  

ဆ မ ဆ် တ ယ်  ဉ်မျ ျားက ို ြယ ်ရ  ျား ထ ျားြါသည်။ 

 

http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/travelers-and-flights
https://capmetro.org/COVID19/#updates
http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/CapMetro.org/COVID19
http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/travelers-and-flights


ယ ဉ်ငယ်မျ ျား 

 

အဆ ပခခ ံလိုြ်ဆ   င်ချက်မျ ျားအတ ွက် သွ ျားလ ရေ် ယ  ဉင်ယ ်မျ ျားက ို အသံိုျားပြြိုဆ သ အခါ အပခ ျားလူမျ ျားန ငဲ့် 6+ ဆ ြ 

ခွ ဆ ေပြြီျား ခရြီျားစဉ်တစ်ခိုပြြီျားလျှင် လက်မျ ျားက ို ဆ  ျားဆ  က ြါ။ 

 

Austin Bcycle သည် အ မ်မ  ဆ ေြါ – သ ေးကင ေးစ ော လိုြ်ြါ အမ ေိ်ု့က လအတငွ်ျား အဆပခခလံ ိုအြ်ဆ သ  ခရြီျားမျ ျား 

သွ ျားလ သူတ  ိုင်ျားက ို အခမ ဲ့ Austin BCyle စြီျားခွငဲ့်မျ ျား ဆ ြျားထ ျားပြြီျား Bcycle စက်ဘြီျားမျ ျားန ငဲ့် ရြ်ောျားစခေ်ျားအ ျားလံိုျားက ို 

သေ်ရ င်ျားပခင်ျားန ငဲ့် ြ ိုျားသတ ်ပခင်ျား အကက မ်ဆ ရ တ  ိုျားပမ ငဲ့်ခ ဲ့ြါသည်။  

 

Bird သည် မရ  မပြစဆ် သ  အလိုြ်သမ ျားမျ ျား သွ ျားလ ရ တ ွင် အသံိုျားပြြိုန ိုငဆ် စရေ ်ယ  ဉင်ယအ်စိုမ  လွ ၍ မတ ်လ 27 

အ ရ ၎င ်ျား၏ ယ  ဉ်မျ ျားစ ွ က ို ဆလျှ ဲ့ချခ ဲ့ြါသည်။  

 

Lyft ကျေ်ျားမ ဆ ရျားဆ စ ငဲ့်ဆရ  က်မှု ဝေထ်မ်ျားမျ ျားက အဆပခခ ံသွ ျားလ မှု အ ငဆ် ပြဆ စရေ ်ဆ ေသတ ွင်ျား 

ဆ  ျားရ ံိုမျ ျားအေြီျားတငွ် စကတူ   အသံိုျားချမှုက ို ဦ ျားစ ျားဆ ြျား လိုြ်ဆ   င်ဆ ေြါသည်။ 

 

ဆ အ က်ြါ ကိုမပဏြီမျ ျားသည် ၎င ်ျားတ  ိုို့၏ လိုြ်ငေ်ျားမျ ျားက ို ရြ်တ ေိ်ု့ထ ျားပြြီျား ဆ ောက်ထြ် အသ ဆ ြျားချက်အထ  

ည လမ်ျားဆ  က မ  စကအ် ျားလံိုျားက ို ြယ ်ရ  ျားထ ျားြါသည်။ ၎ငျ်ားတ  ိုို့တငွ် Austin 3-1-1 ဆ တ င်ျား  ိုမှုမျ ျားက ို 

ပြေ ်က ျားဆ ြျားရေ ်ဝေထ်မ်ျားမျ ျား ရ  ြါဆ သျားသည်။ 

 

• Lime၊ မတ ်လ 17 ရကအ်ရ 

• Wheels၊ မတ ်လ 19 ရကအ်ရ 

• Spin၊ မတ ်လ 26 ရကအ်ရ 

• JUMP၊ မတ ်လ 27 ရကအ်ရ 

Texas ပြည် ေယ ်သွ ျားလ  မှု ဆရ  ဂါဆပခ ချြို ြ်ဆရျား အ မ ေိ်ု့မျ  ျား 

 
ဆ ောက်ထြ် အသ ဆ ြျားချ  ေအ်ထ ၊ ဆ အ က်ြါ ဆ လ  ြ်မ  ဆ ော က် ံိုျားဆ ေရ အပြစ် Texas ပြည်ေယ ်သ ိုို့ 

ဝင်ဆ ရ က်လ သူတ  ိုင်ျား- 

 

• New York 

• New Jersey 

• Connecticut 

• California 

• Louisiana  

• Washington  

• Atlanta ပမ ြိုျို့ ဆတ  ်၊ Georgia 

http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/travelers-and-flights
https://www.smartmobilityatx.com/b-cycle
https://gov.texas.gov/news/post/governor-abbott-issues-executive-order-mandating-14-day-quarantine-for-travelers-arriving-from-new-york-tri-state-area-new-orleans2
https://gov.texas.gov/news/post/governor-abbott-issues-executive-order-mandating-14-day-quarantine-for-travelers-arriving-from-new-york-tri-state-area-new-orleans2
https://gov.texas.gov/news/post/governor-abbott-issues-executive-order-mandating-14-day-quarantine-for-travelers-arriving-from-new-york-tri-state-area-new-orleans2
https://gov.texas.gov/news/post/governor-abbott-issues-executive-order-mandating-14-day-quarantine-for-travelers-arriving-from-ca-la-wa-atlanta-chicago-detroit-and-miami
https://gov.texas.gov/news/post/governor-abbott-issues-executive-order-mandating-14-day-quarantine-for-travelers-arriving-from-ca-la-wa-atlanta-chicago-detroit-and-miami
https://gov.texas.gov/news/post/governor-abbott-issues-executive-order-mandating-14-day-quarantine-for-travelers-arriving-from-ca-la-wa-atlanta-chicago-detroit-and-miami
https://gov.texas.gov/news/post/governor-abbott-issues-executive-order-mandating-14-day-quarantine-for-travelers-arriving-from-ca-la-wa-atlanta-chicago-detroit-and-miami


• Chicago ပမ ြိုျို့ဆတ  ်၊ Illinois 

• Detroit ပမ ြိုျို့ ဆတ ်၊ Michigan 

• Miami ပမ ြိုျို့ဆ တ ်၊ Florida 

•  

Texas ပြည်ေယ ်သ ိုို့ ဆ ြ ပ်ြြါ ယ  ဉ်လမ်ျားဆ  က မ  ဝငဆ် ရ ကလ် သူတ  ိုင်ျားက ို- 

 

• Louisiana 

Texas သ ိုို့ ဝင်ဆ ရ က်လ ပြြီျား 14 ရကက် လ သ ိုို့မဟိုတ ် Texas တငွ် ရ  ဆ ေချ  ေ်၊ ြ ိုတ  ိုဆတ  င်ျားသညဲ့် က လအထ  

က ိုယတ်  ိုင် ဆ ရ ဂါဆ ပခချြိုြပ်ြငဲ့ဆ် ေရေ် ပြဋ္ဌ ေ်ျားထ ျားြါသည် ။ 

 

က ိုယတ်  ိုင် ဆ ရ ဂါဆ ပခချြိုြပ်ြငဲ့ဆ် ေရေ် အမ ေိ်ု့မျ ျားသည် စစတ်ြ် ဝေဆ်   င်မှု၊ အဆ ရျားဆ ြေါ် ဆပြရ င်ျားဆ ရျား၊ ကျေ်ျားမ ဆ ရျား 

ဆ ပြရ င်ျားဆ ရျား သ ိုို့မဟိုတ ် အလွေ်အဆ ရျားြါဆ သ  အဆ ပခခ ံလိုြ်ငေ်ျားမျ ျားန ငဲ့် စြ်လျဉ်ျား၍ သွ ျားလ ဆ ေသူမျ ျားန ငဲ့် 

မသက်  ိုင်ဘ  ၎င ်ျားတ  ိုို့က ို အဆရျားဆ ြေါ် စြီမံခေို့်ခွ ဆ ရျား  ိုင်ရ  Texas ဌ ေခွ က  ံိုျားပြတဆ် ြျားန ိုင်ြါသည်။ 

 

ဆထ က်ြံဲ့ြ ိုို့ဆ  င်ဆရျားန ငဲ့် အ မ ေို့်ပြဋ္ဌ ေ်ျားဆရျား 

 

Texas အမျ ျားပြည်သူ ဆ ဘျားကင်ျားဆရျားဌ ေ (DPS) သည် အ  ိုြါ ဆ ေရ မျ ျားမ  ခရြီျားသွ ျားမျ ျားအ ျား Texas တ ွင် 

လူဆ ေအ မ် သ ိုို့မဟိုတ ် ဟ ိုတယ ်က ဲ့သ ိုို့ ဆ ေရ တ စ်ခိုက ို ဆ ရ ဂါဆ ပခချြိုြ်မှုဆ ေရ တ စ်ခိုအပြစ် ဆ ရျွားချယ ်ဆ စလ ိုြါသည်။ 

ခရြီျားသွ ျားမျ ျားသည် အမညအ်ပြညဲ့်အစံို၊ ဆ မွျားဆ ေို့၊ အ မ်လ ြ်စ ၊ တ ယ ်လြီြိုေ်ျားေံြါတ ်န ငဲ့် ယ ဉ်ဆမ င်ျားလ ိုင် စင် သ ိုို့မဟိုတ ် 

ြတ ်စ်ြ ိုို့ အချကအ်လက်က ိုလည်ျား ဆ ြ ်ပြရမည်။  

 

DPS Troopers သ ိုို့မဟိုတ ် အပခ ျား အတည်ပြြို ပင မ်ျားချမ်ျားဆ ရျား အရ ရ  မျ ျားသည် ဆ လ  ြ်တငွ် ခရြီျားသည်တစ်ဦ ျား ြီမ  

ပြညဲ့စ်ွက်ပြြီျားဆ ြ ငက် ို လ ယ ူပြြီျား Texas-Louisiana ေယ ်စြ် တ စ်ဆ လျှ ကတ် ွင် အိုြ်ချြိုြ်ဆရျားမ ှူျား အမ ေိ်ု့က ို 

ပြဋ္ဌ ေ်ျားသွ ျားြါမည်။ 

 

ဆ ရ ဂါဆ ပခချြိုြမ်ှုက လ 14 ရက်အတငွ်ျား ခရြီျားသွ ျားမျ ျားသည ်ကျေ်ျားမ ဆ ရျားဌ ေ ဝေထ်မ်ျား၊ သမ ျားဆတ  ် သ ိုို့မဟိုတ ် 

ကျေ်ျားမ ဆ ရျားဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  က်မှုဆြျားသူမ လွ ၍ သတ ်မ တ ် ဆ ရ ဂါဆ ပခချြိုြ်ဆ ေရ တငွ် ဧညဲ့်သညမ်ျ ျားန ငဲ့် ဆတျွို့ ခွငဲ့်မရ  ဘ  

အမျ ျားပြည်သူဆ ေရ မျ ျားသ ိုို့ လည်ြတ ်ပခင်ျား မပြြိုရြါ။ 

 

DPS အထူျားဆ အျားဂျငဲ့်မျ ျားသည ်ခရြီျားသွ ျားမျ ျား၏ ရ ိုြ်ြ ိုင်ျား  ိုင်ရ  တ ညရ်  မှုက ို အတ ည်ပြြိုပခင်ျားပြငဲ့် ဆ လျားစ ျားလ ိုကေ်ာမှုက ို 

စစ်ဆ  ျားရေ ်သတ ်မ တ ် ဆ ရ ဂါဆ ပခချြိုြ်ဆ ေရ မျ ျားသ ိုို့ အသ မဆြျားဘ  လည်ြတ ်မှုမျ ျားက ို ဆ   င်ရွကြ်ါမည်။  က ိုယတ်  ိုင် 

ဆ ရ ဂါဆ ပခချြိုြပ်ြငဲ့ဆ် ေရမည ် ိုသညဲ့် ဤအမ ေိ်ု့က ို လ ိုကေ်ာ ပခင်ျားမရ  ပခင်ျားက ေဏဆ် ငွ $1,000 ဆ အ က် သ ိုို့မဟိုတ ် 

ရကဆ် ြါင်ျား 180 ဆ အ က် က လအထ  ဆ ထ င်ေ ဏ် သ ိုို့မဟိုတ ် န စ်ခိုလံိုျားပြငဲ့ ်အပြစဆ် ြျားခံရန ိုင်ပြြီျား 

ပြစမ်ှုဆ ပမ က်ြါသည်။ 

 

ဤအ မ ေို့်န ငဲ့် ြတ် သက်၍ ဆများခွေ်ျားမ ျ ျားအ  ျား DP S ြိုေျ်ား (80 0) 52 5 -555 5 သ ိုို့ လွှ ဆပြ င်ျားသွ ျားြါမည် ။ 

https://gov.texas.gov/news/post/governor-abbott-issues-executive-order-mandating-14-day-quarantine-for-travelers-arriving-from-ca-la-wa-atlanta-chicago-detroit-and-miami
https://gov.texas.gov/news/post/governor-abbott-issues-executive-order-mandating-14-day-quarantine-for-travelers-arriving-from-ca-la-wa-atlanta-chicago-detroit-and-miami
https://gov.texas.gov/news/post/governor-abbott-issues-executive-order-mandating-14-day-quarantine-for-travelers-arriving-from-ca-la-wa-atlanta-chicago-detroit-and-miami
https://gov.texas.gov/news/post/governor-abbott-mandates-14-day-quarantine-for-road-travelers-arriving-in-texas-from-any-location-in-louisiana
https://gov.texas.gov/news/post/governor-abbott-issues-executive-order-mandating-14-day-quarantine-for-travelers-arriving-from-new-york-tri-state-area-new-orleans2
http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/travelers-and-flights


 

Austin-Bergstrom အပြ ည်ပြ ည်  ိုင်ရ   ဆလ  ြ် ဆလဆ က ငျ်ားသွ  ျားလ မှု အြ်ေ တ်မ ျ ျား 

 
AUS က ို အလွေ်အဆ ရျားြါဆ သ  အဆပခခံအလိုြ်အပြစ ်ယ ူ ပြြီျား ဆ လ  ြ်က ို  က်လက်၍ ြွငဲ့်ထ ျားြါသည်။ ဆ လ  ြ် 

လိုြ်ဆ   င်မှုမျ ျားန ငဲ့် ြတ ်သက်၍ ဆ ောက် ံိုျားရ အဆ သျားစ တ ်အတ ွက် ဆ အ က်ြါ လငဲ့်ခက် ို သံိုျားြါ။ 

 

AUS COVID-19 အြေ် တ ်မျ ျား 

 

အြေ် တ ်မျ ျားအတ ွက် ၎င်ျားတ ိုို့၏ လူမှုကွေရ်ကန် ငဲ့် Presidential Boulevard တ စဆ် လျှ က်ရ   ေစ်ဂ ျစ်တယ ် 

  ိုင်ျားဘိုတ ်က ို  ကညဲ့်ြါ။ 

 

ဆလ  ြ ်သေိ်ု့ရ င်ျား ပခင် ျားန ငဲ့် ြ ိုျားသတ် ပခင်ျား 

 

အမျ ျားန ငဲ့် ခြ်ခ ွ ခွ ဆ ေပခင်ျားက ို လ ိုကေ်ာရေ် ဆ လ  ြ်သည် ြ ိုို့ဆ   ငယ်  ဉ်မျ ျားတငွ် တ စ်ကက မ်စ  

ခရြီျားသည်ဦ ျားဆ ရတ  ိုင်ျားက ို ကေို့သ်တ ် လျက်ရ  ြါသည်။ AUS သည် ဆ မ ဆ်တ  ယ်  ဉ်မျ ျား သေိ်ု့ရ င်ျားဆ ေပြြီျား စြီျားေင်ျားသူမျ ျား 

ဆ ဘျားကင်ျားဆ စရေလ်ည်ျား လိုြ်က ိုင်ဆေြါသည်။ ြ ိုို့ဆ   ငယ်  ဉ်မျ ျားက ို ြ ိုျားသတဆ်  ျားပြငဲ့် သေိ်ု့ရ င်ျားထ ျားပြြီျား 

လက်ရေ်ျားက ဲ့သ ိုို့ ထ ဆတ ွျို့မှုမျ ျားဆ သ  ဆ ေရ မျ ျားက ို တစ်ဆ ေို့လျှင် အကက မ်ဆ ရမျ ျားစွ  ြွတသ်ိုတ ်ြါသည်။ 

 

ထ ိုို့အပြင် ဆ ြ ်ပြြါ သေိ်ု့ရ င်ျားပခင်ျားန ငဲ့် ြ ိုျားသတ ်ပခင်ျား လိုြ်ဆ   င်ချက်က ိုလည်ျား ဆ   င်ရွကဆ်ေြါသည်- 

 

• လူသွ ျားလူလ မျ ျားဆ သ  ဆေရ မျ ျား (TSA စစဆ်  ျားဆ ရျားဂ တအ်လွေ် က ဲ့သ ိုို့) တငွ် လက်သေိ်ု့ဆ  ျားရ ံိုမျ ျားက ို 

ထြ်တ  ိုျား ထ ျားရ  ြါသည်။ 

•   ိုင်ျားဘိုတ ်က ို ဆ  ကည ထ ျားပြြီျား ဝေထ်မ်ျားမျ ျားက အဆ ထွဆထွ သေိ်ု့ရ င်ျားဆရျား အဆ လဲ့အကျငဲ့်ဆ က င်ျားမျ ျားအပြင် 

အမျ ျားန ငဲ့် ခြ်ခ ွ ခွ ဆ ေပခင်ျားက ို လ ိုကေ်ာရေ် ဆ  ကည ချကမ်ျ ျား ပြြိုလိုြ်ဆ ေြါသည်။ 

• တ ယ ်လြီြိုေ်ျားရ ံိုမျ ျား၊ စင်ပမငဲ့်မျ ျား၊ တ ံခါျားလက်က ိုင်မျ ျား၊ ကြီျားြတ ်မျ ျား၊ လက်ရေ်ျားမျ ျား၊ ဆ ရြေျ်ားမျ ျား၊ ထ ိုင်ခံိုန ငဲ့် 

လံိုခခြံိုဆ ရျား အမ ှုက်ြံိုျားမျ ျား က ဲ့သ ိုို့ “ထ ဆ တျွို့ မှုမျ ျားဆ သ ” ဧရ ယ မျ ျားတငွ် ြ ိုျားသတ ်ပခင်ျားက ို အဆ လျားထ ျားြါသည်။ 

• သေိ်ု့ရ င်ျားဆရျား ဝေထ်မ်ျားမျ ျားက အမျ ျားပြည်သူ ဧရ ယ မျ ျားတငွ် အဆ လျားထ ျားလိုြ်က ိုငဆ် ေပြြီျား 

အချ  ြိုျို့ အဆ ပခအဆေမျ ျားတငွ် သေိ်ု့ရ င်ျားဆရျားလိုြ်ထံိုျားမျ ျားက ို ပမ ငဲ့တ် င်ရ တငွ် ကညူြီဆ ြျားရေ် အပခ ျား ဌ ေခွ မျ ျားမ  

ဝေထ်မ်ျားမျ ျားက ိုြါ ဆ ခေါ်ယဆူ ေရြါသည်။ အဆ   ကအ် အံို ဝေ်ထမ်ျားမျ ျား၌ အလိုြ်လိုြ်ရ တ ွင် အသံိုျားပြြိုန ိုင်မညဲ့ ်

ြ ိုျားသတ ်ဆ  ျားဘူျားမျ ျား ရ  ြါသည်။ သေိ်ု့ရ င်ျားဆရျားဝေ်ထမ်ျားအ ျားလံိုျားကလည်ျား လက်အ တ်မျ ျားက ို အသံိုျားပြြိုပြြီျား 

န ာဆ ခါင်ျားစည်ျားမျ ျား ရယ ူလ ိုြါကလည်ျား ဆတ  င်ျား  ိုန ိုင်ြါသည်။ 

• ြံိုမ ေ ်လက်ဆ  ျားပခင်ျား က ဲ့သ ိုို့ တ စ်က ိုယဆ် ရသေိ်ု့ရ င်ျားမှုြံိုစဆံက င ်ျားက ို ကျငဲ့်သံိုျားရေန် ငဲ့် အမျ ျားန ငဲ့် 

ြူျားဆ ြါင်ျားြါဝင်ရေ၊် ပြစန် ိုင်ြါက ကြ်လျြ်လူမျ ျားန ငဲ့် အေည်ျား ံိုျား 6 ဆ ြခွ ဆ ေရေန် ငဲ့် လူစိုမျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် 

ဆ တျွို့  ံိုမှုမျ ျားက ို ဆ ရ  င် ကဉပ်ခင်ျားပြငဲ့် ခြ်ခ ွ ခ ွဆ ေပခင်ျားက ို လ ိုကေ်ာရေ် ေယ ်ြယအ် ျားလံိုျားမ  ဝေထ်မ်ျားမျ ျားအ ျား 

တ  ိုကတ် ွေ်ျားအြြ်ါသည်။ ဆ လဆ  က င်ျားလိုြ်ငေ်ျားမျ ျားသည် ဆလ  ြ် လိုြ်ဆ   င်မှုမျ ျား ဆ  င်ရွကသ်ညဲ့် 

http://www.austintexas.gov/page/covid-19-information
http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/travelers-and-flights


ဝေထ်မ်ျားမျ ျားက ို အချ  ေ်လွှ ၍ အ  ိုင်ျားချဆေြါသည်။ ပြစန် ိုငြ်ါက ဆ လယ ဉ် ဝေထ်မ်ျားမျ ျားက အ မ်ကဆေ 

အလိုြ်လိုြ်ြါသည်။ 

ကျွန်ိုြ်၏ ခရြီျား သွ ျား အ စြီအ စဉ ်မျ ျားက ို ဆ ပြ င်ျားလ ိုြါက ဘ လိုြ်ရမလ ။ 

 

လ မညဲ့် ခရြီျားစဉ်မျ ျားန ငဲ့် စြ်လျဉ်ျား၍ စ ိုျားရ မ်မှုမျ ျား ရ  ဆ ေသညဲ့် ခရြီျားသွ ျားမျ ျားအတ ွက ်၎င်ျားတ  ိုို့ ဆ လယ  ဉ်မျ ျား၏ 

အချ  ေ်ဇယ  ျား ပြေလ်ည် စြီစဉန် ိုင်ဆ ပခန ငဲ့် ြတ ်သက်၍ သက ် ိုင်ရ  ဆ လဆ  က င်ျားလ ိုင်ျားမျ ျားထံ  က်သွယ ်ြါရေ ်

တ  ိုကတ် ွေ်ျားအြြ်ါသည်။ 

 

ဘယ်လ ို ဆလဆ က င်ျားလ ိုင် ျား ဆတွက COVID-19 က ို ဆပြ ရ င်ျားရ တွင် ြါဝင်ဆေြါသ လ ။ 

 

AUS ရ   ဆ လဆ  က င်ျားလ ိုင်ျားမျ ျားအြါအဝင် ဆ လဆ  က င ်ျားလ ိုင်ျားအချ  ြိုျို့ သည် ဆ လယ  ဉ်ဝေဆ်   င်မှု လမ်ျားဆ  က င ်ျား 

အကက မ်ဆ ရက ို ဆ ပြ င်ျားလ ရေ် သ ိုို့မဟိုတ ် ဆ လျှ ဲ့ချရေ်  ံိုျားပြတ ်ချကမ်ျ ျား ချဆ ေြါသည်။ ဆလယ  ဉ်ဝေဆ်   င်မှု 

ဆ ပြ င်ျားလ မှုမျ ျားန ငဲ့် စြ်လျဉ်ျားဆ သ  ဆ ောက်ထြ် အချက်အလက်န ငဲ့် ဆ လဆ  က င ်ျားလ ိုင်ျားမျ ျား လက်ရ   

ဆ   င်ရွကဆ် ေသညဲ့် အပခ ျား အ ချက်အလက်မျ ျားအတ ွက်၊ သငဲ့်ဆ လဆ  က င်ျားလ ိုင်ျားထံ  က်သွယ ်ြါ။ 

 

အ မ် တွငဆ် ေရေ် အမ ေို့ ်  ိုငရ်  အချက် အ လက် မျ ျား 

 
Austin အိုြ်ချြိုြဆ် ရျားမ ှူျား Steve Adler န ငဲ့် Travis ဆ က ငတ် ြီ တ ရ ျားသူကကြီျား Sarah Eckhardt တ  ိုို့က အ မ်မ  ဆ ေြါ – 

သ ေးကင ေးစ ော လိုြ်ြါ အမ ေိ်ု့ က ို ဆ မလ 8 ရက၊် 2020 အထ  ထြ်တ  ိုျားခ ဲ့ြါသည်။ဤအမ ေိ်ု့အရ ပြည်သူမျ ျားသည် 

COVID-19 ထြ်တ  ိုျား ကူျားစက်မှုက ို တ  ျား ြီျားရေ ်မိုချလ ိုအြ်ဆသ  လိုြ်ဆ   င်ချက်မျ ျားန ငဲ့် မိုချလ ိုအြ်ဆ သ  

လိုြ်ငေ်ျားမျ ျားအတ ွ က်မ တ ြါျား ဆ ေအ မ်တ ွင် ဆ ေရြါမည်။ ထ ိုို့အပြင်၊ အမ ေိ်ု့အရ ပြည်သူမျ ျားသည် အဆ ပခခ ံ

လိုြ်ဆ   ငခ်ျက်မျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် အလိုြ် ဆ   င်ရကွ်ဆေစဉ ်ရကထ်ည် မျက်န ာအက အကွယ်မျ ျားက ို 

ဝတ် င်ရြါမည်။   

 

အမ ေိ်ု့သည် စိုဆ ဝျားသညဲ့်လူအဆ ရအတ ွက်က ို ထညဲ့်မစဉ်ျားစ ျားဘ  လူစိုလူဆ ဝျားမျ ျား၊   ိုငတ် ွင်ျား/ပြင်ထ ိုင်စ ျားဆ သ  

စ ျားဆ သ က်  ိုင်၊ ဘ ျားမျ ျားသ ိုို့သွ ျားပခင်ျား၊ ဆ ြျ ဆ် ပြဆရျားကငွ်ျားမျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် က ယ ဆ လဲ့ကျငဲ့်ခေ်ျားမမျ ျားန ငဲ့် 

က ိုယ်လက်ကကံဲ့ခ ိုငဆ် ရျားစငတ် မျ ျား အြါအဝင် အဆ ပခခံမဟိုတ ်ဆ သ  လိုြ်ငေ်ျားမျ ျားန ငဲ့် အဆပခခံမဟိုတဆ် သ  

လိုြ်ဆ   ငခ်ျက်မျ ျားက ို တ ျားပမစ်ြါသည်။ အမ ေိ်ု့သည် ကိုေစ်ံို  ိုင်၊ ဆ  ျား  ိုင်၊ ြါ ယ ်စ ျားဆ သ က်  ိုင်သ ိုို့ သွ ျားပခင်ျား၊ 

ဆ  ျားဘက်  ိုင်ရ  ဆစ ငဲ့်ဆ ရ  က်မှု ရယူပခင်ျား သ ိုို့မဟိုတ ် သငဲ့အ် မ်ဆ မွျားတ  ရစဆ ေ်ပြငဲ့် လမ်ျားဆလျှ က်ထွက်ပခင်ျား 

အြါအဝင် အဆ ပခခ ံလိုြ်ဆ   င်ချက်မျ ျားက ို ခငွဲ့်ပြြိုြါသည်။ 

 

အဆ ပခခ ံလိုြ်ဆ   င်ချက်မျ ျား၏ ဥ ြမ မျ ျားတ ွင် ြါဝင်သညမ်  - 

 

http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/travelers-and-flights
http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/travelers-and-flights
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/document_96DEBEEC-E581-05E0-8A3D444404948A84.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/document_96DEBEEC-E581-05E0-8A3D444404948A84.pdf


• ကျော်းမ နရားနှင ် နဘားကင်ားနရား-  ကျေ်ျားမ ဆ ရျားဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  ကမ်ှု၊ အဆရျားဆြေါ် ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား၊ 

ဆ  ျားဘက်  ိုင်ရ ြစစည်ျားမျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် ဆ  ျားဝါျားမျ ျား ရယ ူပခင်ျား 

• လုိအပ်နသ  ပစစည်ားမျ ားနှင ် ဝေ်နဆ င်မှုမျ ား-  ကိုေ်စိံုြစစည်ျားမျ ျားန ငဲ့ ချက်ပြြိုတ ်ပြြီျား စ ျားစရ  ြါ ယ ်မျ ျား၊ 

အရက ် ိုင်မျ ျား၊ အ မ်ဆ မွျားတ  ရစဆ ေ် အစ ျားအစ န ငဲ့် အ မ်တ ွငဆ် ေရေ ်လ ိုအြ်သညဲ့် ြစစည်ျားမျ ျား ရယ ူပခင်ျား 

• အိမ်အမပင်ဘက် သွ ားလ မှုနငှ ် နလ ကျင ်ခေ်ား-  လူအမျ ျား က ျားတ ွင် အေည်ျား ံိုျား ဆပခ ကဆ်ြခွ ၍ 

လမ်ျားဆ လျှ က်ပခင်ျား၊ ဆ ပခလျင် ခရြီျားထွက်ပခင်ျား၊ စက်ဘြီျားစြီျားပခင်ျား သ ိုို့မဟိုတ ် ဆ ပြျားပခင်ျားက ဲ့သ ိုို့ အပြင်ဘကတ်ငွ် 

သွ ျားလ လှုြ်ရ  ျားပခင်ျား 

• အနမခခ  အလုပ်နငှ ် ဝေ်နဆ င်မှုမျ ား-  အမျ ျားပြည်သူ၏ ကျေ်ျားမ ဆ ရျား၊ ဆဘျားကင်ျားဆ ရျားန ငဲ့် ြူလံိုဆရျားက ို 

က ကယွ ်ရေ် အလွေအ်ဆ ရျားြါဆ သ  လိုြ်ငေ်ျား၏ စဉ် က်မပြတ ်ဆ   င်ရကွ်မှုအတ ွက် လ ိုအြဆ် သ  

ဝေဆ်   င်မှုအ ျားလံိုျား ြါဝင်သညဲ့် အဆပခခံ လိုြ်ငေ်ျားတ ွင် အလိုြ်ဆ   ငရ်ကွ်ပခင်ျား 

• အမခ ားလူမျ ားအတွက် နစ င န်ရှ က်မှု-  မ သ ျားစိုဝင်၊ သက်ကကြီျားရယွ ်အ ိုမျ ျား၊ ကဆလျားမျ ျား၊ မ ြီခ ိုသူမျ ျား၊ 

မသေ်စွမ်ျားသူမျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် အ မ်ဆ ထ င်စိုရ   အပခ ျား အ ျားေည်ျားသူမျ ျားက ို ဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  ကဆ်ြျားပခင်ျား 

အမျ ျားပြည်သူကျေ်ျားမ ဆ ရျား အမ ေို့် ( PD F) က ို ြတ ်ြါ 

 

သ ထ ျားရမညဲ့်အခ ျက်မျ ျား 

 

ဤသည်မ   မပြစမ်ဆေ တ ျားပမစ်မ ေို့်မဟိုတဆ်  က င်ျားက ို သ ထ ျားရေမ်   အဆ ရျားကကြီျားြါသည။် အမျ ျားပြည်သူကျေ်ျားမ ဆ ရျား 

အမ ေိ်ု့အရ Austin/Travis ဆက ငတ် ြီတ ွင် ဆ ေထ ိုင်သူမျ ျားသည် မလ ိုအြ်ဘ  အပြင်မထွက်ဘ  COVID-19 ကူျားစက်မှုက ို 

ထ ေ်ျားသ မ်ျားရေ ်တ တ ်န ိုင်သမျှ အ မ်တ ွင် ဆ ေဆ ြျားရြါမည်။ 

 

ကိုေ်စိံုြစစည်ျားမျ ျား ဝယ ်ရေ်၊ ဆ ပြျားရေ၊် ဆ ခွျားပြငဲ့်လမ်ျားဆ လျှ ကရ်ေ၊် ဆ  ျားဝါျားဝယ်ရေ်၊  ရ ဝေ်ထံ ပြသရေ ်သ ိုို့မဟိုတ ် 

အလိုြ် အသွ ျားအပြေ ်(အဆ ပခခံ လိုြ်ငေ်ျားအပြစ် သတ ်မ တထ် ျားြါက) အတ ွက ်အ မ်အပြင်ထကွ်ပခင်ျားမ   က စစမရ  ြါ။ 

သ ိုို့ဆ သ ်၊ သငဲ့်အ မရ် မ  ထွကခ်ွ ချ  ေတ် ွင် ရကထ်ည် မျက်န ာ အက အကယွ ်က ို မပြစမ်ဆေ ဝတ် င်ပြြီျား ရ ိုြ်ြ ိုင်ျား  ိုင်ရ  

ခြ်ခ ွ ခွ ဆ ေပခင်ျားက ို လ ိုကေ်ာရမည်။ 

 

အနမခခ  လုပ်နဆ င်ချက်မျ ား သုိ မဟုတ် အလုပ်မျ ားအတကွ် သွ ားလ ရေ် ပ ုမှေ ်ID သတ်မှတ်ချက်မျ ားလုိအပ်ပပ ား 

ထပ်နဆ င်ား စ ရွက်စ တမ်ားမျ ား မလုိပေါ။ 

 

မျက်န ာ အ က အ ကွယ် အ ချက်အ လက်မျ ျား 

 

COVID-19 ဗ ိုင်ျားရြ်စ ်မရ  ဆ သ  ဆ ရ ဂါလကခဏ မျ ျား ရ  ဆ ေသူမျ ျား၏ သ သ ဆ သ  ရ ခ ိုင်နှုေျ်ား။ 

ဆ ရ ဂါကျူားစက်ထ ျားသူသည် ဆရ ဂါလကခဏ မျ ျား မပြသမြီ အပခ ျားလူမျ ျားထံ ဗ ိုင်ျားရြ်စ ်

တ စ် ငဲ့က်ူျားစကဆ် စန ိုငဆ် သ ဆ  က ငဲ့်၊ COVID-19 ကူျားစကမ်ှုက ို တ  ျား ြီျားန ိုင်ဆ စရေ် သငဲ့အ် မ် သ ိုို့မဟိုတ ် အ မ်ရ  

အပြင်ဘကတ် ွငရ်  ဆ သ အခါ န ာဆ ခါင်ျားန ငဲ့ ်ြါျားစြ်အတ ွက ်အက အကယွ ်က ို လ ိုအြ်ြါသည်။ ၎င ်ျားက ဆ ရ ဂါ 

http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/document_96DEBEEC-E581-05E0-8A3D444404948A84.pdf
http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/stay-home-order
http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/stay-home-order


ထ ေ်ျားချြိုြ်ဆ ရျားန ငဲ့် ကက ြိုတင်က ကွယဆ် ရျားအတ ွက် စင်တ မျ ျား (CDC) န ငဲ့် Austin-Travis ဆက ငတ် ြီ ကျေ်ျားမ ဆ ရျား 

အ ဏ ြ ိုင်၏ ဆတ ွျို့ရ  ချက်မျ ျားန ငဲ့် က ိုက်ညြီြါသည်။  

 

မျက်န ာအက အကွယက် ို ဝတ ် င်ပခင်ျားက အမျ ျားန ငဲ့် 6 ဆြခွ ဆ ေပခင်ျားန ငဲ့် လက်ဆ  ျားပခင်ျားက ို 

အစ ျားထ ိုျားဆ ြျားပခင်ျားမဟိုတဘ်  ၎င ်ျားတ  ိုို့က ဗ ိုင်ျားရြ်စ ်ကူျားစက်မှုက ို ဆ လျ ဲ့ေည်ျားဆစရေ် အဆ ရျားကကြီျား အ ငဲ့်မျ ျား 

ပြစဆ် ေ  ြါ။ အသက် ယ ်န စ်အထက် လူတ  ိုင်ျားက ဆ ြ ်ပြအချ  ေ်မျ ျားတ ွင် ၎င်ျားတ ိုို့၏ န ာ ဆခါင်ျားန ငဲ့် ြါျားစြ်အတကွ ်

အ မ်လိုြ်န ာဆ ခါင်ျားစည်ျား၊ ဆ ခါင်ျားစည်ျားြဝါ၊ ဘေ်ေါော သ ိုို့မဟိုတ ် လက်က ိုင်ြဝါ က ဲ့သ ိုို့ဆ သ  အက အကယွ ် 

ြံိုစတံ စ်ခိုခိုက ို မပြစ်မဆ ေ ဝတ ် င်ရမည်-   

 

• အမျ ျားပြည်သူ သွ ျားလ န ိုင်သညဲ့် အဆ   က်အဦ သ ိုို့ သ ိုို့မဟိုတ ် ၎င ်ျား၏ အတငွ်ျားထ သ ိုို့ ဝင်ဆရ က်ချ  ေ်  

• အမျ ျားသံိုျားသွ ျားလ ဆ ရျားယ ဉ်၊ တ ကကစြီ သ ိုို့မဟိုတ ် မျှဆ ဝစြီျားဆသ  ယ ဉ်မျ ျားက ို အသံိုျားပြြိုချ  ေ်   

• ဂတ ်စ်ပြညဲ့်ချ  ေ်  

အပြငတ် ွင်ရ  ချ  ေန် ငဲ့် လူတ စ်ဦ ျားန ငဲ့် ၎င ်ျား၏ အ မ်ဆ ထ င်စိုတ ွင်ျားမ  မဟိုတ ်သူမျ ျား က ျားတ ွင် ဆ ပခ ကဆ် ြခွ ၍ ဆေမရချ  ေ ်

 

မျက်န ာအက အကွယ်မျ ျား မလ ိုအြ်ချ  ေ်-  

 

• က ိုယ်ြ ိုငဆ် မ ်ဆတ  ယ် ဉ်တငွ် လ ိုကြ်ါစြီျားေင်ျားပခင်ျား  

• သြီျားသေိ်ု့ဆ ေရ တ ွင် တ စဦ် ျားတည်ျား ရ  ချ  ေ်  

• ၎င ်ျားတ  ိုို့၏ အ မ်ဆ ထ င်စို သ ိုို့မဟိုတ ် အ မ်ရ မ  အပခ ျားလူမျ ျားသ  ရ  ချ  ေ်တငွ်  

• ထ ိုသ ိုို့လိုြ်ပခင်ျားက အသကရ် ှူရခက်သူ သ ိုို့မဟိုတ ် သတ  လစ်တတ ်သူ၊ မသေ်စွမ်ျားသူ သ ိုို့မဟိုတ ် 

တ စ်ေည်ျားအ ျားပြငဲ့် အကူအညြီမြါဘ  အက အကယွ ်က ို က ိုယ ်တ  ိုင်မြယ ်ရ  ျားန ိုင်သူ တ စ်စံိုတ စဆ် ယ က် က ဲ့သ ိုို့  

ြ ို  ိုျားရ ွ ျားဆ သ  စ တ ်ြ ိုင်ျား  ိုင်ရ  သ ိုို့မဟိုတ ် ရ ိုြ်ြ ိုင်ျား  ိုင်ရ  ကျေ်ျားမ ဆ ရျား၊ ဆ ဘျားကင်ျားဆ ရျား သ ိုို့မဟိုတ ် 

လံိုခခြံိုဆ ရျားအနတရ ယ ်ရ  သူမျ ျားက ို အနတရ ယ ်ပြစဆ် စချ  ေ ် 

• အစ စ ျားချ  ေ်   

အသက ်10 န စ်ဆအ က ်ကဆလျားမျ ျား ဆ ေအ မ်အပြင်၌ ရ  ချ  ေတ် ွင် ၎င်ျားတ ိုို့ န ာဆ ခါင်ျားစည်ျား ဝတ ်ပခင်ျားအတကွ် 

ထ ိုကဆလျားမျ ျား၏ မ ဘမျ ျားက တ  ဝေယ် ူရြါမည်။   

 

ဆ  ျားဘက်  ိုင်ရ  အ ငဲ့်မြီ (N95) န ငဲ့် ခွ စ တ ်ခေျ်ားသံိုျား န ာဆခါင်ျားစည်ျားမျ ျားက ို ဆ  ျားဘက ် ိုင်ရ  ကျွမျ်ားကျင်သမူျ ျားန ငဲ့် 

ဆ ရ ျို့တ ေ်ျားက ရင ် ိုငဆ် ပြရ င်ျားဆြျားဆ ေသူမျ ျားအတ ွက်သ  ြယထ် ျားပြြီျား ၎င ်ျားတ  ိုို့ကသ  အသံိုျားပြြိုရြါမည်။ အဝတ်စ 

မျက်န ာအက အကွယ်မျ ျား ပြြိုလိုြ်ေည်ျား ဥ ြမ မျ ျားက ို “သင်န င ဲ့် သငဲ့်မ သ ျားစို” ဆအ ကတ် ွင်န ငဲ့် CDC တငွ် 

ဆ တျွို့ န ိုင်ြါသည်။ 

 

ဆများဆလဲ့ရ  သညဲ့်ဆ များခွေ် ျားမျ ျား 

 

အ မ်မ  ဆ ေြါ – သ ေးကင ေးစ ော လိုြ်ြါ အမ ေိ်ု့ ဆ များဆ လဲ့ရ  သညဲ့ဆ် များခွေျ်ားမျ ျား (PDF) အပြညဲ့အ်စံိုက ို ဆေါင်ျားလိုေ် ွ ြါ 

 

http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/you-and-your-family
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/2020-04/Stay%20Home%20Work%20Safe%20FAQ%2004032020.pdf


အိမ်တွငန်ေပေါ အမေိ ်ကိ ုဘ လုိ  မပဋ္ဌ ေ်ားထ ားတ လဲ။ 

 

လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျားအတငွ်ျား ဗ ိုင်ျားရြ်စ် ကူျားစက်မှု အဆ ပမ ကအ်မျ ျားရ  ဆေပြြီျား ၎င ်ျားကူျားစက်မှုက  လူအမျ ျား က ျားတငွ် 

အလွယတ် ကူ ပြစဆ် ြေါ်ဆေြါသည်။ ကူျားစက်ထ ျားသူတငွ် ဆရ ဂါလကခဏ မျ ျား မရ  ြါ သ ိုို့မဟိုတ ် မပြင်ျားထေဆ် သ  

ဆ ရ ဂါလကခဏ မျ ျားသ  ရ  ဆေပြြီျား ဆ ေထ ိုင်မဆ က င်ျား သ ြ်မပြစ်လျှင်ြင် ဗ ိုင်ျားရြ်စ်က အလွယ ်တကူ 

ကူျားစက်န ိုင်ြါသည်။ အထူျားသပြငဲ့် က ိုယ်ခအံ ျားစေစ ်အ ျားေည်ျားသညဲ့် အသက ်60 ဆ ကျ ် အရွယ်မျ ျားန ငဲ့် 

ဆ ရ ဂါအခရံ  သူမျ ျားက ဗ ိုင်ျားရြ်စ် ကူျားစက်ခံရသညဲ့အ်ခါ ပြင်ျားထေ်ဆ သ  ထြ်တ  ိုျားဆ ရ ဂါမျ ျား ပြစြွ် ျားလ ပြြီျား 

ဆ အ က် ြီဂျင် သ ိုို့မဟိုတ ် အသက်ရ ှူစက် က ဲ့သ ိုို့ ဆ  ျားဘက်  ိုင်ရ  အကူစေစမ်ျ ျားက ို လ ိုအြ်န ိုင်ြါသည်။  

 

ဗ ိုင်ျားရြ်စ်မ   အလွေ်လွယ ်ကူစ ွ ကူျားစကဆ် သ ဆ  က ငဲ့် ဤအမ ေိ်ု့က ဲ့သ ိုို့ ဟေိ်ု့တ  ျားမှု မရ  ြါက လူမျ ျားက 

ဆ  ျားဘက်  ိုင်ရ  ကိုသမှု လ ိုအြန် ိုင်ပြြီျား ကျွန်ိုြ်တ  ိုို့၏ဆ  ျားရ ံိုက ိုြါ ဝေြ် လ ဆ စြါမည်။ အပြင်ျားထေ် ံိုျား 

ြျ ျားောသူမျ ျားအတ ွက် ပြညဲ့်စံိုလံိုဆလ ကစ်ွ  ကိုသဆ ြျားရေ ်ကိုတင်မျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် စက်ြစစည်ျားမျ ျားလည်ျား 

မလံိုဆလ က်ပခင်ျားလည်ျား ပြစသွ် ျားန ိုင်ြါသည်။ ဗ ိုင်ျားရြ်စ ်ကျူားစက်မှုက ို ဆ န ျားဆ ကွျားဆ စရေ ်ကျွန်ိုြ်တ  ိုို့ လိုြ်ြ ိုင်ခွငဲ့်ရ  သမျှပြငဲ့် 

ဆ   င်ရွကဆ် ေပြြီျား ကျေ်ျားမ ဆရျားဆ စ ငဲ့်ဆ ရ  က်မှု စေစတ် စ်ခိုလံိုျား အခက်အခ မပြစဆ် စရေ ်“ကူျားစက်နှုေ်ျားဆ လျ ဲ့ေည်ျားဆ ရျား ” 

မ   အလွေ်အဆ ရျားကကြီျားြါသည်။ လ ိုကေ်ာြါက COVID-19 ပြငဲ့ ်ြျ ျားောသ ူသ ိုို့မဟိုတ ် မဆတ  တ်   ထ ခ ိုက်မှုမျ ျား၊ 

န လံိုျားဆ ရ ဂါမျ ျား၊ ဆ လပြတ ်မှုမျ ျားန ငဲ့် အပခ ျား ပြင်ျားထေဆ် သ  ဆ ရ ဂါဆ ဝေောမျ ျားအတကွ် အဆ ရျားဆ ြေါ် ဆ  ျားဘက်  ိုင်ရ  

ဆ စ ငဲ့်ဆရ  က်မှု လ ိုအြ်သူမျ ျားအတ ွက် ဆ  ျားဘက်  ိုင်ရ  ဆစ င ဲ့ဆ် ရ  က်မှု ဆ ြျားန ိုင်မည်ဟို   ိုလ ိုြါသည်။ 

 

အမေိ ်က ဘယ်နလ က ်က  အကျ ြုားဝင်မှ လ။ဲ 

 

ကေဦ ျားအမ ေိ်ု့သည် မတ ်လ 24 ရက ်အဂဂါဆေို့ ည 11:59 မ  ဧပြြီလ 13 ရက၊် 2020 အထ  အကျံြိုျားဝင်ခ ဲ့ပြြီျား Austin န ငဲ့် 

Travis ဆ က ငတ် ြီတ ွင် COVID-19 ထြ်တ  ိုျား ကူျားစက်မှု မပြစဆ် စရေ ်လက်ရ  တ ွင် ဆ မလ 8 ရကဆ် ေို့၊ 2020 အထ  

ထြ်တ  ိုျားထ ျားြါသည်။ 

 

အမေိ ်ကိ ုဘယ်သူ ထုတ်မပေတ် လဲ။ Texas မပညေ်ယတ်စခ်ုလ ုားက အမေိ ်နှင ် သက်ဆုိငပ်ေါသလ ား။ 

 

Austin အိုြ်ချြိုြဆ် ရျားမ ှူျား Steve Adler က Austin ပမ ြိုျို့ဆ တ အ်တ ွက် အမ ေိ်ု့က ို ထိုတ ်ပြေ်ဆြျားြါသည်။Travis န ငဲ့် 

Williamson ဆ က ငတ် ြီမျ ျား၊ Cedar Park န ငဲ့် Round Rock တ  ိုို့ကလည်ျား အလ ျားတ ူ အမ ေို့်မျ ျား 

ထိုတ ်ပြေ်ထ ျားြါသည်။အမ ေိ်ု့မျ ျားသည် စြီရင်ြ ိုင်ခွငဲ့တ် စ်ခိုစြီန ငဲ့် သက်  ိုင်ပြြီျား ပြည်ေယတ်စ်ခိုလံိုျားန ငဲ့်ဆတ  ဲ့ 

မသက်  ိုင်ြါ။ သ ိုို့ဆ သ ၊် အိုြ်ချြိုြ်ဆ ရျားမ ှူျား Greg Abbott သည် ဧပြြီလ 30 ရက၊် 2020 အထ  အိုြ်ချြိုြ်ဆ ရျားမ ှူျား အမ ေိ်ု့က ို 

ထိုတ ်ပြေ်ခ ဲ့ြါသည်။  

 

ကနလားထိေ်ားနကျ င်ားမျ ားက အမေိ ်နှင ် သက်ဆုိင်ပေါသလ ား။ 

 

ကဆ လျားထ ေ်ျားဆကျ င်ျားမျ ျားသည် အဆပခခ ံလိုြ်ငေ်ျားမျ ျား၊ အဆ ပခခံ အစ ိုျားရ  ိုင်ရ  လိုြ်ငေ်ျားတ  ဝေမ်ျ ျားတငွ် သ ိုို့မဟိုတ ် 

အလွေ်အဆရျားြါဆ သ  အဆ ပခခအံလိုြ်တ ွင် အလိုြ်လိုြ်ဆ ေသညဲ့် ဝေထ်မ်ျားမျ ျား ဝေဆ်   င်မှုဆ ြျားဆ ေြါက  က်လက်၍ 

http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/stay-home-order
http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/stay-home-order


လိုြ်ဆ   ငန် ိုင်ြါသည်။ ကဆလျားထ ေ်ျားဆ ကျ င်ျားမျ ျားသည် 10 ဦ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် ယင်ျားဆအ ကြ်ါသညဲ့် အြွ ျို့မျ ျားက ို 

မဆ ပြ င်ျားလ ဘ  ထ ျားရ  ပခင်ျားပြငဲ့ ်အမျ ျားန ငဲ့် ခြ်ခ ွခွ ဆ ေပခင်ျား သတ ်မ တ ်ချက်မျ ျားက ို လ ိုကေ်ာ က  အြွ ျို့ တငွ်ျားမ  

ကဆ လျားမျ ျားက ို မဆ ပြ င်ျားလ ၊ ဆ စ ငဲ့်ဆရ  ကဆ် ြျားသူ တ စ်သတ ်မတတ်ည်ျားထ ျားရ  က  ကဆလျားမျ ျားက ို အိုြ်စိုတစ်ခိုမ  

တ စ်ခို သ ိုို့မဟိုတ ် အိုြ်စိုမျ ျား က ျား မဆ ပြ င်ျားလ ရြါ။ 

 

သူငယ ်ချင်ားမျ ားနှင ် မိသ ားစထု  သွ ားလည်နိုင်ပေါသလ ား။ 

 

အဆ ပခခ ံလိုြ်ဆ   င်ချက်မျ ျားန ငဲ့် အဆ ပခခ ံအလိုြ် သ ိုို့မဟိုတ ် အ မ်ဆ ထ ငစ်ို သ ိုို့မဟိုတ ် ဆေအ မ်တ  ိုကခ်ေ်ျား 

တ စ်ခိုတ ည်ျားမ  အ မ်သူအ မ်သ ျားမျ ျားမ  လွ ၍ အ မ်ဆ ထ ငစ်ို သ ိုို့မဟိုတ ် ဆ ေအ မ်တ  ိုကခ်ေ်ျား မတ ူသညဲ့် သူငယ ်ချင်ျားမျ ျားန ငဲ့် 

မ သ ျားစိုမျ ျား စိုဆ ဝျားပခင်ျား အြါအဝင် အ မ်ဆ ထ င်စို သ ိုို့မဟိုတ ် ဆ ေအ မ်တ  ိုက်ခေ်ျား မတ ူသညဲ့် လူဘယ ်န စဦ် ျားဦ ျားပြငဲ့် 

လူထိုန ငဲ့် သြီျားပခ ျား စိုဆ ဝျားမှုအ ျားလံိုျားက ို တ  ျားပမစထ် ျားြါသည်။ 

 

လူအချင်ျားချင ်ျား ကူျားစက်မှု အဆရအတွကက် ို ြ ို၍ ကေို့်သတန် ိုင်ဆ လ ကူျားစက်မှုက ို ထ ေ်ျားသ မ်ျားန ိုင်ဆ လ ပြစြ်ါသည်။ 

 

အသငဲ့်ဆတ ် ံိုျား လိုြ်ရြ်ပြစ်သညဲ့် တယ ်လြီြိုေ်ျား သ ိုို့မဟိုတ ်ဗ ကျှူရယ ် လည်ြတ ်မှုမျ ျားက ိုသ  ပြြိုလိုြ်သငဲ့်ြါသည်။ 

မ သ ျားစိုဝင်၊ သကက်ကြီျားရယွ ်အ ိုမျ ျား၊ ကဆ လျားမျ ျား၊ မ ြီခ ိုသူမျ ျား၊ မသေ်စွမ်ျားသူမျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် အ မ်ဆ ထ င်စိုရ   အပခ ျား 

အ ျားေည်ျားသူမျ ျားက ို ဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  က်ဆ ြျားပခင်ျားက ို အဆ ပခခ ံလိုြ်ဆ   င်ချက်ဟို ယ ူ ပြြီျား အမ ေိ်ု့န ငဲ့် သက်  ိုငပ်ခင်ျား မရ  ြါ။ 

 

နလ ကျင ်ခေ်ားလုပ်မခင်ား သုိ မဟုတ် ကျွန်ုပ်၏ အိမ်နမွားတိရစဆ ေ်နှင ် လမ်ားနလျှ ကမ်ခင်ား လုပ်နိငု်ပေါသလ ား။ 

 

လိုြ်န ိုင်ြါသည်။ ဆ ပခ က်ဆ ြခ ွ ၍ ရ ိုြ်ြ ိုင်ျား  ိုင်ရ  ခြ်ခ ွ ခ ွ ဆေပခင်ျားက ို လ ိုကေ်ာ သဆ ရျွို့ လမ်ျားဆ လျှ က်ထွက်ပခင်ျား၊ 

ဆ လဲ့ကျငဲ့ခ်ေ်ျားလိုြ်ပခင်ျား သ ိုို့မဟိုတ ် အ မ်ဆ မွျားတ  ရစဆ ေ်န ငဲ့် အပြင်ထွက်ပခင်ျား ပြြိုလိုြ်န ိုင်ြါသည်။ Austin ပမ ြိုျို့ ဆတ ် 

ြေ်ျားြင် စ မ်ျားန ငဲ့် ဆတ  လမ်ျားကဆ လျားမျ ျားက ို လမ်ျားဆ လျှ က်ပခင်ျား၊ ဆ ပခလျင်ခရြီျား၊ ရရွဆွပြျားပခင်ျား သ ိုို့မဟိုတ ် စက်ဘြီျားစြီျားပခင်ျား 

က ဲ့သ ိုို့ လှုြ်ရ  ျားမှုမျ ျားအတ ွက် ြွငဲ့်ထ ျားြါသည်။ သ ိုို့ဆ သ ် အဆ   ကအ်အံိုအချ  ြိုျို့ န ငဲ့် အြေ်ျားဆ ပြဆေရ မျ ျားက ို 

ြ တ ်ထ ျားြါသည်။ ပမ ြိုျို့ဆတ  ၏် မွမ်ျားမံထ ျားဆ သ  ြေ်ျားခခံစေစ ်လိုြ်ဆ   င် မှုမျ ျား အဆ သျားစ တ ်က ို ဤဆ ေရ တ ွင် 

 ကညဲ့်ြါ။ 

 

ဝတ်မပြုရေ်နေရ သုိ  သွ ားနိုင်ပေါသလ ား။ 

 

သွ ျားန ိုင်ြါသည်။ ဝတ်ပြြိုမှုက ို ဆ ေအ မ် သ ိုို့မဟိုတ ် အဆ ဝျားမ  ပြြိုလိုြ်မရန ိုင်လျှင် သက်  ိုင်ရ  ဝတ်ပြြိုဆ ေရ တ ွင် 

စိုဆ ဝျားန ိုင်ြါသည်။ အ မ်ဆ ထ ငစ်ို တ စ်ခိုတ ည်ျားမ  မဟိုတ ်သူမျ ျားန ငဲ့် အ မ်ရ အပြင်ဘက်တငွ ်စိုဆ ဝျားရသညဲ့် 

အဆ ပခအဆ ေ၌ အ မ်တငွဆ် ေြါ အမ ေိ်ု့၏ အြ ိုင်ျား 6 တ ွင် ဆ ြ ်ပြထ ျားသညဲ့်အတ  ိုင်ျား အမျ ျားန ငဲ့် ခြ်ခ ွ ခွ ဆ ေပခင်ျားက ို 

မပြစမ်ဆ ေ လ ိုကေ်ာ ရမည်။ အိုြ်ချြိုြ်ဆ ရျားမ ှူျား Abbot ၏ ဧပြြီလ 2 ရကဆ် ေို့၊ 2020 တ ွင် ထိုတ ်ပြေ်ခ ဲ့သညဲ့် 

အိုြ်ချြိုြ်ဆ ရျားမ ှူျား အမ ေိ်ု့အရ ဤအမ ေိ်ု့က ို ဆပြ င်ျားလ ထ ျားသည်။ 

 

အဝတ်နလျှ ်ဆုိင်သို  သွ ားလုိ ရပေါသလ ား။ 

 



သွ ျားန ိုင်ြါသည်။ အဝတ ်ဆ လျှ ်  ိုင်မျ ျား၊ မြီျားြူတ  ိုကဆ် ြျားသူမျ ျားန ငဲ့် အဝတဆ် လျှ ် ဝေဆ်   င်မှုဆြျားသူမျ ျားက ို အဆ ပခခံ 

လိုြ်ငေ်ျားမျ ျားအပြစ ်ယ ူ ြါသည်။ သ ိုို့ဆ သ ် တ တန် ိုင်သမျှ အမျ ျားန ငဲ့် ခြ်ခ ွခွ ဆ ေပခင်ျားက ို လ ိုကေ်ာပ ြြီျား 

လက်ဆ  ျားရြါမည်။ 

 

အိမ်တွင်ားအ ကမာ်းဖက်မှု ခ ရသူမျ ားအတွက် ဘယ်လုိ အကူအည  ရနိုင်ပေါသလဲ။ 

 

အ မ်တ ွငဆ် ေရေမ်   သငဲ့အ်တကွ် စ တ်မချရဆတ  ဲ့ြါက ဤအမ ေိ်ု့က လအတငွ်ျား ဆ ေထ ိုငရ်ေ ်စ တ်ချရသညဲ့် 

တ ပခ ျားဆ ေရ သ ိုို့ သွ ျားဆ ြျားြါ။  က်သွယ ်ရေ-် 

 

ဆ ဘျားကင်ျားဆ ရျား- 512-267-7233 

 

Hope Alliance- 800-460-7233 

 

န ိုင်ငဆံတ  ် အ မ်တ ွင်ျားအ ကမ်ျားြက်မှု  ိုင်ရ  ဆ ဟ ဲ့လ ိုင်ျား- 1-877-863-6338 

 

@SAFEatx 

 

အိမ်နမခရ မဲ  မဖစန်ေသူမျ ားအနပေါ် အမေိ ်က ဘယ်လုိ သကန်ရ က်ပေါသလဲ။ 

 

အ မ်ဆ ပခရ မ ဲ့သူမျ ျားသည် ခ ိုလံှုရ ဆ ေရ တ ွငဆ် ေြါ အမ ေိ်ု့န ငဲ့ ်မသက်  ိုင်ဆ သ ်လည်ျား ခ ိုလံှုရ က ို ရ  ဆ ြွရေ် 

တ  ိုကတ် ွေ်ျားအြြ်ါသည်။ အ မ်ရ မ ဲ့လူဦ ျားဆ ရအတ ွက် ရန ိုင်သညဲ့် ရင်ျားပမစမ်ျ ျားက ို အတတ ်န ိုင် ံိုျား တ  ိုျားပမ ငဲ့ဆ် ြျားသွ ျားရေ် 

ပမ ြိုျို့ ဆတ  ်သည် ပြည်ေယ ်န ငဲ့် ဆေသတငွ်ျား လက်တွ လိုြ်က ိုငသူ်မျ ျားန ငဲ့်  က်လက ်လိုြ်က ိုင်သွ ျားြါမည်။ 

လူတ စ်ဦ ျားချင်ျားက မျှဆ ဝထ ျားဆသ  သ ိုို့မဟိုတ ် အပြင်ဘကဆ်ေရ မျ ျားတ ွင် ဆ ေရသညဲ့အ်ဆ ပခအဆ ေတ ွင်ြင် 

၎င ်ျားတ  ိုို့အဆေပြငဲ့် အတတ ်န ိုင ံ်ိုျား ရ ိုြ်ြ ိုင်ျား  ိုင်ရ  ခြ်ခ ွ ခွ ဆ ေပခင်ျားန ငဲ့် မျက်န ာ အက အကွယ် သတ ်မ တ ်ချက်မျ ျားက ို 

လ ိုကေ်ာဆ ြျားရြါမည်။ ဆ ောကထ်ြ် အချက်အလကအ်တကွ်၊ www.AustinTexas.gov/Homelessness က ို 

ဝင် ကညဲ့်ြါ။ 

 

အမေိ ်ကိ ုဘယ်လုိမျြိုား အ ဏ တည်နစပေါသလဲ။ 

 

အမ ေိ်ု့ ချ  ြိုျားဆြ က်မှုမ   ပြစမ်ှုဆ ပမ က်ဆ သ ်လည်ျား အ ဏ တည်ဆ ရျားက အမျ ျားပြည်သူကျေျ်ားမ ဆ ရျားန ငဲ့် 

ဆ ဘျားကင်ျားဆ ရျားအတ ွက ်မ မ က ိုယ ်တ  ိုင် စည်ျားကမ်ျားလ ိုကေ်ာရမှုန ငဲ့် လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျား၏ ြါဝင်လိုြ်ဆ   င်မှုအဆ ြေါ် 

အလံိုျားစံို မ ြီခ ိုဆေရြါသည်။ ၎င ်ျားက မလ ိုလ ျားအြဘ်  လူအချငျ်ားချင်ျား ထ ဆ တျွို့  က် ံမှုက ို အတ တန် ိုင် ံိုျား 

ဆ လျှ ဲ့ချရမညဟ်ို   ိုလ ိုြါသည်။ လက်ရ  တငွ် အမ ေိ်ု့န ငဲ့ ်ြတ ်သက်၍ လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျားက ို အသ ြည ဆ ြျားဆ ရျားန ငဲ့် 

သတ င်ျားဆ ြျားဆ ရျားအဆ ြေါ် အ ရ ံိုစ ိုကလ်ိုြ်က ိုငဆ် ေြါသည်။  နဒအဆ လျ က် ဆ လျားစ ျားလ ိုကေ်ာ မှုမျ ျားစွ  ရ  ခ ဲ့ြါသည်။ 

လ ိုအြ်ြါက ပင  မ်ျားချမ်ျားဆ ရျားအရ ရ  မျ ျား၊ Austin ပမ ြိုျို့ဆတ  ် စည်ျားကမ်ျားထ ေ်ျားသ မ်ျားဆ ရျားဌ ေ စစ်ဆ  ျားဆ ရျားအရ ရ  မျ ျားန ငဲ့် 

Austin မြီျားသတ ် ထ ြ်တ ေ်ျားအရ ရ  ရ ံိုျားတ  ိုို့က ဤအမ ေိ်ု့က ို ထြ်မံတ င်ျားကျြ်သွ ျားြါမည်။ ဤအမ ေိ်ု့ ချ  ြိုျားဆြ က်မှုမျ ျားမ   

အဆ သျားစ ျားပြစ်မှုပြစပ်ြြီျား ေဏဆ် ငွ $1,000 ဆ အ က် သ ိုို့မဟိုတ ် ရကဆ် ြါင်ျား 180 ဆအ က် က လအထ  ဆ ထ ငေ်ဏ် 

https://www.safeaustin.org/get-help/
https://www.hopealliancetx.org/get-help/
https://www.thehotline.org/help/
https://twitter.com/SAFEatx
http://www.austintexas.gov/Homelessness


အပြစဆ် ြျားခံရြါမည်။ ချ  ြိုျားဆြ က်မှုမျ ျားက ို 311 (512-974-2000) သ ိုို့ ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုပခင်ျားပြငဲ့် သ ိုို့မဟိုတ ် အက်ြ် သံိုျား၍ 

သ ိုို့မဟိုတ ်အွေ်လ ိုင်ျားတငွ် တ  ိုင ်က ျားစ  တ ငပ်ြ၍ 3-1-1 ထံ တ  ိုင် က ျားန ိုင်ြါသည်။ 

 

လူစိုလူဆ ဝျားမျ ျားက ို သငပ်မငဆ်တ ွျို့ရြါက တ  ိုင် က ျားရေ် 3-1-1 သ ိုို့ ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုြါ။ ကျွန်ိုြ်တ  ိုို့အြွ ျို့က တ  ိုက ်က ျားချက်က ို 

အတည်ပြြိုရေ ်လ ဆ ရ က်ပြြီျား အမ ေိ်ု့န ငဲ့ ်အညြီ လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျားန ငဲ့အ်တ ူ ဆ   င်ရွကန် ိုင်ဆ စရေ် လ ြ်စ ဆ ြ ်ပြဆ ြျားြ ိုို့ 

မဆ မဲ့ြါန ငဲ့်။ ဆ ခေါ်  ိုမှုက စေစတ် ွင်ျားသ ိုို့ ဆ ရ က်သွ ျားသည်န ငဲ့ ်စစ်ဆ  ျားဆ ရျားအရ ရ  မျ ျားက ေေံက် 7 ောရ  - ည 11 

ောရြီအချ  ေအ်တငွ်ျား တ  ိုင် က ျားချက်မျ ျားအတ ွက် ဆ ောက် က်တွ လိုြ်သွ ျားြါမည်။ COVID-19  က်စြ် 

ဆ ခေါ်  ိုမှုမျ ျားမ   ဦ ျားစ ျားဆ ြျားပြစပ်ြြီျား စစ်ဆ  ျားဆ ရျားအရ ရ  သည် ဆ ြ ်ပြြါ လ ြ်စ သ ိုို့ အပမေ ံ်ိုျား ဆ ရ က်လ ြါမည်။ 

 

လက်ရိှအမိေ ်မျ ားအရ ကျွန်ုပ်၏ အိမ်တွင် စစ်နဆားနရားအရ ရိှ ရိှနေမခင်ားက စတိ်ချရပေါသလ ား။ 

 

ဆ ေထ ိုင်သူမျ ျားန ငဲ့် ကျွန်ိုြ်တ  ိုို့၏ စစ်ဆ  ျားဆ ရျားအရ ရ  မျ ျား ဆဘျားကင်ျားဆစရေ၊် အသက ်သ ိုို့မဟိုတ ် 

ဆ ဘျားကင်ျားလံိုခခြံိုဆ ရျားအတ ွက် လက်ငင ်ျား အနတရ ယ ် ရ  ဆ ေချ  ေမ် တ ြါျား လူဆ ေအ မ်မျ ျားထ သ ိုို့ ဝင်ဆ ရ က်၍ 

စစ်ဆ  ျားမှုမျ ျားက ို ယ  ယ ြီ   ိုငျ်ားငံဲ့ထ ျားြါသည်။ 

 
 

လမူှု အသ ိုင်ျားအ ဝ ိုင်ျား ရင်ျားပမစ် မျ ျား- အ ကူ အညြီ ရယ ူရေ် ေည်ျား လမ်ျား 

 

ရန  ိုင်ဆသ   ဝေ်ဆ  ငမ်ှုမ ျ  ျား 

 
လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျား စိုဆ ဝျားမှုမျ ျား၊ စ ျားဆ သ က်  ိုင်မျ ျားန ငဲ့် ဘ ျားမျ ျားအတ ွက် COVID-19 အမ ေို့်အသစ်က ို 

ချမ တ ်ထ ျားသညပ်ြစ၍် Austin-Travis ဆက င်တ ြီသည် တ ျားပမစမ်ှုမျ ျားဆ က ငဲ့် အထ ခ ိုကခ်ံရ ံိုျား ပြစန် ိုင်သညဲ့ ်

ဝေဆ်   င်မှု၊ ြွ မျ ျား၊ ဂြီတ န ငဲ့် အပခ ျား လိုြ်ငေ်ျားေယ ်ြယ ်မျ ျားမ  လူအမျ ျားက ို ကူညြီရေ ်အမျ ျားပြည်သူအြွ ျို့မျ ျားန ငဲ့် 

လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျားအပြင ်စြီျားြွ ျားဆ ရျား ြံွျို့ပြ ြိုျားတ  ိုျားတက်မှု လကတ် ွ လိုြ်က ိုင်သမူျ ျားက ြံဲ့ြ ိုျားဆ ြျားထ ျားသညဲ့် 

ဝေဆ်   င်မှုမျ  ြိုျားစံိုက ို အသ ျားဆြျား ဆ ြ ်ပြလျက်ရ  ြါသည်။ 

 

အ  မတ်ွင်ျား ြ ည ဆရျားန ငဲ့် ဆြျ  ်ဆပြဆရျား ရ င်ျား ပမစ်မျ ျား 

 

ပေ်ားခခ မျ ားနှင ် အပေ်ားနမဖဌ ေမှ ဗ ကျျူရယ် မပည စ် ုကကယွ်ဝမှု 

 

ြေ်ျားခခံမျ ျားန ငဲ့် အြေ်ျားဆ ပြဌ ေ (PARD) သည် အွေ်လ ိုင်ျား အြေ်ျားဆ ပြမှုမျ  ြိုျားစံိုန ငဲ့် သင် က ျားဆ ရျား၊ ဆ လဲ့ကျငဲ့်ခေ်ျားန ငဲ့် မ သ ျားစို 

လှုြ်ရ  ျားမှုမျ ျား အြါအဝင် ယဉ်ဆကျျား မှု  ိုင်ရ  အဆ တျွို့ အကကံြိုမျ ျားက ို စြီစဉဆ် ြျားထ ျားြါသည်။ 

www.austintexas.gov/parkprograms က ို ဝင် ကညဲ့်ြါ။ 

 

http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/community-resources
https://www.austintexas.gov/parkprograms


Austin အမျ ားမပည်သူ စ  ကည ်တိုက် ဗ ကျျူရယ် စ  ကည ်တိုက ်

 

Austin အမျ ျားပြည်သူ စ  ကညဲ့်တ ိုက်သည် eBook မျ ျား၊ eAudiobook မျ ျား၊ မဂဂဇင်ျားမျ ျား၊ ရ ိုြ်ရ င်မျ ျားန ငဲ့် ဂြီတတ  ိုို့က ို 

သငဲ့်ကွေ်ြျှူတ   သ ိုို့မဟိုတ ် မ ိုဘ ိုင်ျားြိုေ်ျားတ ွင် 24/7 ဆေါင်ျားလိုေ်လိုြ် သ ိုို့မဟိုတ ် တ  ိုကရ်  ိုကြွ်ငဲ့်၍ ြတ ်န ိုင၊် ောျား ငန် ိုင်ပြြီျား 

 ကညဲ့်ရှုန ိုငဆ် စမညဲ့ ်“ဗ ကျှူရယ ် စ  ကညဲ့တ်  ိုက”် က ို ြွငဲ့်ထ ျားြါသည်။ ဆ ောက်ထြ် အချက်အလက်အတ ွက်၊ 

library.austintexas.gov/virtual က ို ဝင် ကညဲ့်ြါ။  

 

Austin ISD အိမ်တွင်ား သငယ်နူလ လ နရား 

 

Austin ISD အ မ်တ ွင်ျား သငယ်ဆူ လဲ့လ ဆ ရျားသည် မ သ ျားစိုဝငမ်ျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် အပခ ျား လူကကြီျားမျ ျားန ငဲ့် ဆေအ မ်တ ွင် 

ဆ ကျ င်ျားသ ျားမျ ျား လွတ ်လြ်စ ွ ဆ လဲ့လ န ိုင်မညဲ့် အွေ်လ ိုင်ျားန ငဲ့် ဆ အ ဲ့ြ်လ ိုင်ျား စ တ ်ကူျားဆ ြါင်ျားမျ ျားစွ  ြါရ  ဆ သ  

စ တ်ကက ြိုက ်ရင်ျားပမစမ်ျ ျားက ို စြီစဉ်ဆြျားထ ျားြါသည်။ ထြ်ဆ  င်ျား ရင်ျားပမစ်မျ ျားက ို ထညဲ့သွ်င်ျားသွ ျားြါမည်၊ မ က ခဏ 

ဝင် ကညဲ့ဆ် ြျားြါ။ ဝင်သံိုျားရေ ်https://sites.google.com/austinisd.org/aisd-learning-at-home သ ိုို့ ဝင် ကညဲ့်ြါ 

 

UT ဇ ဝမျြိုားကွဲစင်တ  

 

UT ဇြီဝမျ  ြိုျားကွ စငတ်  တ ွင် "Tower Girl" (တ  ဝါမဆ လျား) ဟို အမညဆ် ပြ င်ရထ ျားသညဲ့် အမ လ ိုကသ် မ်ျားင က်မဆ လျား၏ 

အ မ်ပြစ်ဆ သ  UT Tower က ို ဆ စ ငဲ့် ကညဲ့်သညဲ့် လ ိုကြ်် သ ေ်ျားင က် ကင်မရ  ရ  ြါသည်။ ဆောက်ထြ် 

အချက်အလကအ်တ ွက်၊ biodiversity.utexas.edu/resources/falcon-cam က ို ဝင ်ကညဲ့်ြါ။  

 

Google အနုပညာမ ာျားနှင ့် ယဉ့်က  ျားမှုမ ာျား 

 

Google အနိုပညောမျောေးန င   ယဉ သကျေးမှုမျောေးတ ွင် ော မညဆ် ကျ ် ပြတ ိုက်မျ ျားန ငဲ့် အထ မ်ျားအမ တ ်အဆ   ကအ်အံိုမျ ျား 

အြါအဝင် ောမည်ဆကျ ် ဆ ေရ မျ ျားက ို 3D ပြင်ဲ့ ဝင် ကညဲ့်န ိုင်သညဲ့ ်ဗ ကျှူရယ် အစိုအဆ ဝျားမျ ျား ရ  ြါသည်။ 

ဆ ောက်ထြ် အချကအ်လကအ်တ ွက၊် artsandculture.google.com/project/openheritage က ို ဝင် ကညဲ့်ြါ။ 

 

Monterrey Bay ငေါ ားမပတိုက ်

 

Monterrey Bay ငါျားပြတ ိုကတ် ွင် သနတာ ဆကျ ကတ် ေ်ျားမျ ျား၊ ဂျယ ်လြီငါျားမျ ျားန ငဲ့် ြငဂ်ွင ်ျားမျ ျား အြါအဝင် 

အဏဏဝါအဆတ ွျို့အကကံြိုမျ ျားစွ က ို  ကညဲ့ရ် ှုန ိုင်မညဲ့ ်လ ိုကြ်် ဝဘ်ကင်မရ မျ ျား ရ  ြါသည်။ ဆောက်ထြ် 

အချက်အလကအ်တ ွက်၊ montereybayaquarium.org/animals/live-cams သ ိုို့ ဝင် ကညဲ့်ြါ။  

 

Smithsonian အမျြိုားသ ား တရိစဆ ေ်ရ ု 

 

Smithsonian အမျ  ြိုျားသ ျား တ  ရစဆ ေ်ရံိုတငွ် က ိုယ ်လံိုျားတ ြီျား ဆ ြွျားဆ က င်ဆ လျားမျ ျား၊ ပခဆ သဂဲ့မျ ျား၊ ဝကဝ်ကံကြီျားမျ ျားန ငဲ့် 

 င်မျ ျားက ို  ကညဲ့်ရှုရေ် လ ိုကြ်် ဝဘ်ကင်မရ  ဆ လျားလံိုျား ရ  ြါသည်။ ဆ ောက်ထြ် အချက်အလက်အတကွ်၊ 

nationalzoo.si.edu/webcams သ ိုို့ ဝင် ကညဲ့်ြါ 

https://library.austintexas.gov/virtual
https://sites.google.com/austinisd.org/aisd-learning-at-home
https://biodiversity.utexas.edu/resources/falcon-cam
https://artsandculture.google.com/project/openheritage
https://www.montereybayaquarium.org/animals/live-cams
https://nationalzoo.si.edu/webcams


 

Smithsonian အမျြိုားသ ားမပတိုကန်ငှ ် သဘ ဝသမုိင်ား 

 

Smithsonian အမျ  ြိုျားသ ျားပြတ ိုက်န ငဲ့် သဘ ဝသမ ိုင်ျားတ ွင် ၎င ်ျားတ  ိုို့၏ လကရ်   ပြသမှုမျ ျားက ို ဗ ကျှူရယ ် 

ဝင်ဆ ရ က် ကညဲ့်ရှုန ိုင်ြါသည။် ဆ ောက်ထြ် အချက်အလကအ်တ ွက၊် naturalhistory.si.edu/visit/virtual-

tour/current-exhibits က ို ဝင် ကညဲ့်ြါ 

 

Smithsonian တကကသုိလ် 

 

Smithsonian တ ကကသ ိုလ်တငွ်တငွ် ကဆ လျားမျ ျားအတ ွက် အွေ်လ ိုင်ျားရင်ျားပမစမ်ျ ျား ရ  ြါသည်။ ဆ ောက်ထြ် 

အချက်အလကအ်တ ွက်၊ www.si.edu/kids က ို ဝင် ကညဲ့ြ်ါ။ 

 

က  ာင့်ျားပညာက ျား 

 

သကျောင ေးပညောသေေးသည် ကဆလျားမျ ျားအတ ွက် အ မ်တငွ်ျား သင် က ျားဆ ရျား ရင်ျားပမစမ်ျ ျားက ို စြီစဉ်ဆြျားထ ျားြါသည်။ 

ဆ ောက်ထြ် အချကအ်လကအ်တ ွက၊် classroommagazines.scholastic.com/support/learnathome.html က ို 

ဝင် ကညဲ့်ြါ။ 

 

ကဆလျားဆစ ငဲ့်ဆရ  က်မှု အ ဆထ က်အ ြံဲ့ 

 

COVID-19 က လအတငွ်ား ကနလားသူငယ ် နစ င န်ရှ က်နရားကို ရှ နဖွမခင်ား 

 

အဆ ပခခ ံဝေထ်မ်ျားမျ ျား၏ ကဆလျားမျ ျားက ို ဆ လ ဆ လ  ယ ် လက်ခဆံ ြျားဆေသညဲ့် ဝေဆ်   င်မှုဆြျားသူက ို ရ  ရ တ ွင် 

အကူအညြီ လ ိုအြဆ် ေြါက Frontline Child Care ရယ ူန ိုငဆ် ရျား ဆ ြေါ်တ ယ ် က ို ဝင် ကညဲ့်န ိုင်ြါသည်။ 

ဤဝဘ်  ိုကသ်ည် အဆ ပခခ ံအလိုြ်သမ ျားမျ ျားပြစသ်ညဲ့် မ ဘမျ ျားအ ျား ၎င်ျားတ ိုို့၏ အ မ် သ ိုို့မဟိုတ ် အလိုြ်အေြီျားရ   

ကဆ လျားသူငယ ် ဆ စ ငဲ့်ဆ ရ  ကဆ် ရျားက ို ရ  ဆ ြွန ိုငဆ် စပြြီျား ၎င်ျားက လ ိုင်စင်ရ ကဆ လျားသူငယ ် ဆ စ ငဲ့်ဆရ  ကဆ် ရျား 

စင်တ မျ ျား၊ လ ိုငစ်င်ရ ဆ ဂဟ မျ ျားန ငဲ့် မ တ ်ြံိုတင်ထ ျားဆ သ  ဆ ဂဟ မျ ျား၏ ဆ ပမြံိုက ို ပြသြါမည်။ ၎င ်ျား ဆ ဂဟ န ငဲ့် 

စင်တ တ စ်ခိုစြီ၏ ြွငဲ့်လ စခ်ျ  ေမ်ျ ျားန ငဲ့်အတ ူ စငတ် မျ ျားတ ွင ်အသက်အိုြ်စိုတ စ်ခိုအတ ွက ်လစ်လြ်ဦ ျားဆ ရက ိုြါ 

ပြသြါမည်။ 

 

အနမခခ  အလုပ်သမ ားမျ ားအတွက် ကနလားသူငယ ် နစ င ်နရှ က်မှု နထ က်ပ  နငွမျ ား 

 

ကြ်ဆ ဘျားက လအတ ွင်ျား ကဆလျားသူငယ ် ဆ စ ငဲ့်ဆ ရ  က်မှုက ို ြ ို၍ ရန ိုင်ဆ စရေ ်ကဆ လျားသူငယ ် ဆစ င ဲ့ဆ် ရ  က်မှု 

ဆ ထ က်ြံဲ့ဆ ငွမျ ျားအတ ွက် ဝငဆ် ငွ သတ ်မ တအ် ငဲ့အ် ျား COVID-19 အဆ ပခခ ံအလိုြ်သမ ျားမျ ျားအတကွ် ပြည်ေယ ် 

ြျမ်ျားမျှဝင်ဆ ငွ (SMI) ၏ 150 ရ ခ ိုင်နှုေ်ျားခေို့အ်ထ  တ  ိုျားချ ျို့ ထ ျားြါသည်။ ၎င ်ျားမ   မ သ ျားစိုဝငဆ် လျားဦ ျားအတ ွက် တ စ်န စလ်ျှင် 

$118,000 သ ိုို့မဟိုတ ် တ စ်လလျှင် $9,800 ခေို့ ်သုိ မဟတု် ယင်ားနအ က် ပြစြ်ါသည်။ 

 

http://ttps/naturalhistory.si.edu/visit/virtual-tour/current-exhibits
http://ttps/naturalhistory.si.edu/visit/virtual-tour/current-exhibits
https://www.si.edu/kids
http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/community-resources
https://frontlinechildcare.texas.gov/


အဆ ပခခ ံအလိုြ်သမ ျားမျ ျားန ငဲ့ ်လိုြ်ငေ်ျားမျ ျား (ဆ ြ ်ပြြါတ  ိုို့သ ဟို မ  ိုလ ိုြါ) တ ွင် ြါဝင်သည်မ  - 

 

• ဆ  ျား  ိုင်န ငဲ့် ကျေ်ျားမ ဆ ရျား ဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  က်မှု ဝေထ်မ်ျားမျ ျား 

• ဆ ရ ျို့တ ေ်ျားက ရင ် ိုငဆ် ပြရ င်ျားဆြျားဆ ေသူမျ ျား 

• အလွေ်အဆရျားြါဆ သ  ဆ ေသတ ွင်ျားန ငဲ့် ပြည်ေယ ် အစ ိုျားရ ဝေထ်မ်ျား 

• ဆ များလ်န ငဲ့် ြစစည်ျားြ ိုို့ ဝေဆ်   င်မှု ဝေထ်မ်ျား 

• ဘ ိုျားဘွ ျားရ ြ်သ ၊ ကဆ လျားသူငယ ် ဆစ င ဲ့ဆ် ရ  က်မှု၊ အ မ်တ ွင်ျား ကျေ်ျားမ ဆ ရျား ဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  က်မှုန ငဲ့် အပခ ျား 

တ  ိုကရ်  ိုက ်ဆ စ ငဲ့်ဆ ရ  ကဆ် ြျားသူမျ ျား 

• ကိုေ်စိံု  ိုင်ဝေ်ထမ်ျား 

•  ြီန ငဲ့ ်ဂတ ်စ်  ိုင် ဝေထ်မ်ျား 

• ဘဏ်ဝေ်ထမ်ျား 

• စ ျားဆ သ က်  ိုင် (က ျားထ မ ြင်မ  သညဲ့်စေစ်န ငဲ့် ြ ိုို့ဆ   င်စေစ်ပြငဲ့်) ဝေထ်မ်ျား 

• စစ်ဘက်ဝေ်ထမ်ျား 

• TWC သ ိုို့မဟိုတ ် ဘိုတ ်အြွ ျို့ မျ ျားက အဆပခခ ံအလိုြ်သမ ျားမျ ျားဟို ယ ူ သညဲ့် အပခ ျား အလိုြ်သမ ျားမျ ျား 

ကဆ လျားသူငယဆ် စ ငဲ့်ဆ ရ  ကမ်ှုက ို လံိုျားဝ လ ိုအြ်ဆ ေသညဲ့် အဆ ပခခံ ဝေထ်မ်ျားပြစြ်ါက ဝေဆ်   င်မှုဆြျားသူမျ ျားန ငဲ့် 

မ ဘမျ ျားအတကွ် ဝေထ်မ်ျားအင်အ ျားစို ဆ ပြရ င်ျားဆ ရျား ရင်ျားပမစမ်ျ ျား သ ိုို့ ဝင် ကညဲ့်ြါ။ သင်က ဆ ငဆွ  ကျားဆ ထ က်ြံဲ့မှုအတကွ် 

သတ ်မ တ ်ချက်မြီမမြီက ို  ံိုျားပြတ ်ရေ် သတ ်မ တ ်ချက်မြီမှု ဆ ြ င်က ို ြတ ်ရှုပြြီျား ပြညဲ့စ်ွကဆ် ြျားြါ။ သင်က 

ဆ ငဆွ  ကျားဆ ထ က်ြံဲ့မှုအတကွ် အရည်အချင်ျားမြီမမြီန ငဲ့ ်ဆ ထ က်ြံဲ့ဆင ွမျ ျား ဆ လ ဆ လ  ယ ်ရန ိုင်မရန ိုင်က ို 

 ံိုျားပြတ်ဆ ြျားမညဲ့ ်Workforce Solutions Capital Area ထံမ  သတ ်မ တ ်ချက်မြီမှု စစ်ဆ  ျားသူက သငဲ့်ထံ 

 က်သွယ ်ြါမည်။ 

 

လူတ စ်ဦ ျားချင်ျား၊ ဝေထ်မ်ျားန ငဲ့် မ သ ျားစိုမျ ျားအတ ွက် COVID-19 ဆ များခွေျ်ားမျ ျားန ငဲ့် လူမှုဆ ရျား ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားအပြင် 

အဆ ပခခ ံလ ိုအြခ်ျက်မျ ျားအတကွ် 2-1-1 သ ိုို့ ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုြါ။ 

 

Austin တ ွင် COVID-19  ကစ်ြ် အဆ စ ြ ိုင်ျား ကဆ လျားဘဝ ရင်ျားပမစမ်ျ ျားအတ ွက်Success By 6 portal သ ိုို့ 

ဝင် ကညဲ့်ြါ။ 

 

ကြ်ဆဘ ျားန ငဲ့် အ ဆရျားဆြေါ် လ မ်လညမ်ှုမျ ျား က က ြိုတ င် က ကွယ်ပခင် ျား 

 

သဘ ဝ သ ိုို့မဟိုတ ် လူလိုြ် အဆ ရျားဆ ြေါ်ပြစ်ရြ် ဆ ြေါ်လ ြါက Texas ပြည်သူမျ ျားသည် အခက်အခ က ို ဆ ကျ ်လွှ ျားရေ် 

အချင်ျားချင ်ျား ကညူြီဆ ြျားြါသည်။  သ ိုို့ဆ သ ် မသမ သူမျ ျားက ပြစ်ရြ်  ိုျားက ို အသံိုျားချြ ိုို့ 

ကက ြိုျားစ ျားတ တ ်ြါသည်။  ပြစလ် န ိုင်သည်ဲ့ ကိုေ်ဆစျျားနှုေ်ျား ခိုေ်တက်ပခင်ျား၊ ဆ ရကကြီျား၍ဆ ရဝငထ် ျားဆ သ  က ျားမျ ျားန ငဲ့် အပခ ျား 

အဆ ရျားဆ ြေါ်ပြစ်ရြ်ဆ ော က်ြ ိုင်ျား လ မ်လည်မှုမျ ျားက ို သတ  ထ ျားြါ။ ဆ ောက်ထြ်ဆ လဲ့လ ရေ် သ ိုို့မဟိုတ ် လ မ်လည်၍ 

 က်သွယ ်မှုက ို တ  ိုင ်က ျားရေ ်Texas ပြည်ေယ ် ဆ ရ ျို့ဆ ေချြိုြရ် ံိုျား၏ သံိုျားစွ သူ က ကယွဆ် ရျား ထံ  က်သွယ ်ြါ။ 

 

http://www.wfscapitalarea.com/Child-Care-Services/COVID19ResourcesChildCare
http://www.wfscapitalarea.com/Child-Care-Services/COVID19ResourcesChildCare
https://www.missionbox.com/group/42/successby6atx
http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/community-resources
https://www.texasattorneygeneral.gov/consumer-protection/disaster-and-emergency-scams


အ စ ျားအ ဆသ က် ဆထ က်ြံဲ့မှု 

 

ဆ ေသတ ွင်ျား အစ ျားအဆ သ က် ကိုေ်ဆလ  ငရ် ံိုမျ ျားန ငဲ့် ခရ  ိုငဆ်ကျ င ်ျားမျ ျားက ကျွန်ိုြ်တ  ိုို့၏ လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျားအတငွ်ျား 

အဆ ရျားဆ ြေါ် အစ ျားအဆ သ က် ရန ိုင်ဆ ရျားအတကွ် စြီစဉဆ် ြျားဆ ေြါသည်။ အစ ျားအဆ သ က် ဆထ က်ြံဲ့မှု လ ိုအြ်ြါက 211 

က ို ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုြါ သ ိုို့မဟိုတ ် Connect ATX သ ိုို့ ဝင် ကညဲ့်ြါ။ 

 

တ ကယ ်လ ိုအြ်ဆ ေသူမျ ျားထံ အဆ ရျားဆ ြေါ် အစ ျားအဆ သ က် ဆ ထ က်ြံဲ့မှု ဆ ြျားဆ ေသညဲ့် အြွ ျို့အစည်ျားမျ ျားက ATX 

အဆ ရျားဆ ြေါ် အစ ျားအဆ သ က် စေစ်မျ ျား ြလ ယဆ် ရျား က ို အသံိုျားပြြို၍ ဆ စတ ော ဲ့ဝေ်ထမ်ျားမျ ျားအပြင် အပခ ျား 

ရင်ျားပမစမ်ျ ျားန ငဲ့် ချ  တ ် က်န ိုငြ်ါသည်။ 

 

ဝေ်ဆ  င်မှုမျ ျားန င် ြတ် သ က်၍ အ ဆထွဆထွ အ ချက် အ လက် 

 

Austin 2-1-1 သည် 24 ောရြီ  က်သွယ ်န ိုင်သညဲ့ ်အခမ ဲ့ လူမှုဆ ရျား ဝေဆ်   င်မှု ဆ ဟ ဲ့လ ိုင်ျား ပြစသ်ည်။ 

 

Austin 3-1-1 သည် အပခ ျားဆသ  အကူအညြီအတ ွက ်အဆထွဆ ထွ ဆ များခွေျ်ားမျ ျားအ ျားလံိုျားက ို ဆ ပြ က ျားဆ ြျားဆ ေသညဲ့် 

ရင်ျားပမစတ် စခ်ို ပြစသ်ည်။  

 

Aunt Bertha သည် သတ ်မ တ ်ချကမ်ြီသူမျ ျားက ို အစ ျားအဆ သ က၊် အ မ်ရ ၊ သွ ျားလ ဆရျား၊ 

ကျေ်ျားမ ဆ ရျား/ဆ  ျားဘက်  ိုငရ် ၊ ြည ဆ ရျားန ငဲ့် တ ရ ျားဆ ရျားရ  အကူအညြီ ရ  ဆ ြျားသညဲ့် ဝဘ်  ိုကပ်ြစသ်ည်။ 

 

အ  မရ် မ ဲ့ ရင်ျားပမစ်မ ျ ျား 

 

ဆ ောက်ထြ် အချကအ်လကအ်တ ွက၊် www.AustinTexas.gov/Homelessness က ို ဝင် ကညဲ့်ြါ။ 

 

ယ ခိုအချ  ေတ်ငွ် Austin ပမ ြိုျို့ဆတ  ်သည် အ မ်ရ မ ဲ့ဆ ေသူမျ ျားအတ ွက် ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားက ို  က်လက်၍ 

ြံဲ့ြ ိုျားဆ ြျားဆ ေြါသည်။ HUD သည် ကူျားဆ ပြ င်ျားန ိုင်ဆ သ  အ မ်ရ ပြငဲ့ ်လူအမျ ျား သွ ျားလ ဆ ေသညဲ့် 

က လတ ိုဆ ေရ အမျ  ြိုျားအစ ျား အ ျားလံိုျားအပြင် ကျွန်ိုြ်တ  ိုို့၏ အဆ ရျားဆ ြေါ် ခ ိုလံှုရ ဆေရ မျ ျားတ ွင် ဆ   င်ရွကခ်ျက်အချ  ြိုျို့က ို 

ချမ တ ်န ိုငဆ် စရေ ်ပမ ြိုျို့ဆ တ ်အ ျား ထြ်ဆ   င်ျား လမ်ျားညွှေ်ချကမ်ျ ျား ဆ ြျားအြလ်ျက်ရ  ြါသည်။ 

 

CDC သည် Austin-Travis ဆက ငတ် ြီက လ ိုကေ်ာရသညဲ့် အ မ်ရ မ ဲ့ ခ ိုလံှုသူမျ ျားအတ ွက်  က ျားပြတ ် လမ်ျားညွှေ်ချက ်က ို 

စြီစဉဆ် ြျားထ ျားြါသည်။ 

 

http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/community-resources
http://www.connectatx.org/
https://atxemergencyfoodsystems.trydiscourse.com/
https://atxemergencyfoodsystems.trydiscourse.com/
http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/community-resources
https://www.211texas.org/
https://www.austintexas.gov/department/311
https://www.auntbertha.com/
http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/community-resources
http://www.austintexas.gov/homelessness
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/homeless-shelters/index.html


အ  မရ်  လ ိုအ ြ်ချက်မျ ျား 

 

ရြ်ကွက် အ မ်ရ န ငဲ့် လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျား ြံွျို့ပြ ြိုျားတ  ိုျားတက်ဆရျား (NHCD) က ဆ ြ ်ပြြါတ  ိုို့ အြါအဝင် ချက်ချင်ျား အ မ်ရ  

အကူအညြီပြငဲ့ ်COVID-19 ဆ  က င ဲ့် ထ ခ ိုကဆ် ေသညဲ့် လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျားဝင်မျ ျားက ို ကညူြီသွ ျားရေ် 

သတ င်ျားအချက်အလကန် ငဲ့် လွှ ဆပ ြ င်ျားဆ ြျား မှုမျ ျား ဆ   ငရ်ကွ်ဆ ြျားဆေြါသည်။ 

 

နှင်ထုတ်မခင်ား မမပြုရေ ်သုိ မဟတု် ဖယ်ရှ ားမခင်ားကုိ တ ားမမစရ်ေ် အချက်အလက-် တ ရ ျားဆရျားရ  အကကဆံ ြျားပခင်ျား၊ အပခ ျား 

အ မ်ရ ၊ အ မ်င  ျားဆေရ ဆ ပြ င်ျားဆ ရျား အကူအညြီန ငဲ့ ်ြံဲ့ြ ိုျားဆ ရျား ရင်ျားပမစမ်ျ ျားအတ ွက် ရင်ျားပမစ်မျ ျားမျ ျားက ို ဆ ြ ်ပြဆ ြျားသည်။ 

 

အိမ်ငှ ားခနပားရ တွင ်ကူည မခင်ား/အနရားနပေါ် နငွန ကားနထ က်ပ  မှု- ဂရေ်မျ ျား သ ိုို့မဟိုတ ် အသံိုျားစရ တ ်မျ ျားအတကွ် 

ဆ ချျားဆငွမျ ျား၊ အင  ျားစရ တ ်မျ ျားန ငဲ့် အဆ ြါင်စ ချြိုြဆ် ြျားဆ ငွမျ ျား ြံိုစပံြငဲ့ ်ယ  ယ ြီ၊ အဆ ရျားဆ ြေါ် ဆ ငဆွ  ကျားဆ ထ က်ြံဲ့မှု 

ဆ ြျားသညဲ့ ်ဆေသတ ွင်ျား ြရ  ိုဂရမ်မျ ျား စ ရင ်ျားက ို စြီစဉ်ဆြျားြါသည်။   

 

အိမ်ပုိင်ရှင်မျ ား၊ အနပေါငစ် ချြုပ် အကူအည နငှ ် အိမ်ရ  အခေွ်မျ ားအတွက် အကူအည - အဆ ြါင်စ ချြိုြ် ဆ ချျားဆ ငွမျ ျား 

ဆ ငဆွ  ကျားပြေလ်ည်စြီစဉ်ပခင်ျား သ ိုို့မဟိုတ ် မွမ်ျားမံပခင်ျား၊ ဆ ငဆွ ြျားဆ ချမှုမျ ျားက ို ဆ လျှ ဲ့ချပခင်ျား သ ိုို့မဟိုတ ် 

နိုတဆ် ရျွားခွငဲ့်ြ တ ်သ မ်ျားပခင်ျား မပြစ်ဆ စရေ ်အပခ ျား ေည်ျားလမ်ျားမျ ျား  ိုင်ရ  လမ်ျားညွှေခ်ျက်န ငဲ့် အချက်အလကက် ို 

ဆ ြ ်ပြြါသည်။  ထ ိုို့အပြင်၊ အသက် 65 န စ်န ငဲ့် အထက ်လူကကြီျားမျ ျား၊ မသေ်စွမ်ျားသူမျ ျားန ငဲ့် စစ်ပြေ်မျ ျားအတ ွက် 

အ မ်ရ ခခဆံ ပမ ကင်ျားလွတ ်ခငွဲ့်မျ ျားန ငဲ့် အ မ်ရ  အခွေ ်ဆ ရ ျို့   ိုင်ျားမှုမျ ျား က ဲ့သ ိုို့ဆ သ  ရန ိုင်သညဲ့ ်ြရ  ိုဂရမ်မျ ျားန ငဲ့် 

ြတ ်သက်၍ ဆောက်ထြ်ဆ လဲ့လ ရေ် သ ိုို့မဟိုတ ် အ မ်ရ  အခွေမ်ျ ျားအတ ွက် ဆငဆွ ြျားဆ ချမှု အစြီအစဉ် ဆ ရျား ွ ရေ ်

(သ ိုို့မဟိုတ ် ပြေလ်ည်ည  န ှုင်ျားရေ်) အ မ်ရ  ြ ိုင်ရ င်မျ ျားက ို ကညူြီဆ ြျားြါသည်။ 

 

အ င်တ ေ က်န ငဲ့် ေစ်ဂျစ်တ ယ် သံိုျားတတ် ဆရျား ရင်ျား ပမစ်မျ  ျား 

 

ဆ ောက်ထြ် အချကအ်လကအ်တ ွက၊် https://cityofaustin.gitbook.io/decatx/deca-covid-19-community-

resources သ ိုို့ ဝင် ကညဲ့်ြါ။  

 

COVID-19 ကမဘ ဲ့ကြဆ် ရ ဂါ က လအတ ွင်ျား Austin လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျားအတကွ် ပမ ြိုျို့ဆတ  ်န ငဲ့် လကတ် ွ လိုြ်က ိုင်သူ 

ေစ်ဂ ျစတ်ယ ် ြါဝင်မှု အချကအ်လက်က ို မျှဆ ဝရေ် ဤရင်ျားပမစ်စ ရင်ျားက ို စြီစဉ်ထ ျားြါသည်။  ပမ ြိုျို့ဆ တ ်၏ ေစဂ်ျစတ် ယ ်

အသံိုျားပြြိုန ိုငဆ် စဆ သ  လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျားအတ ွက် Austin COVID-19 လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျား ရင်ျားပမစစ် ရင်ျားက ို 

အမျ  ြိုျားအစ ျား ဆ လျားမျ  ြိုျားပြငဲ့် ြွ ျို့စည်ျားထ ျားသည်- အဆ ထွဆ ထွ ရင်ျားပမစ်မျ ျား၊ အင်တ ေက် ဝေဆ်  င်မှု ြံဲ့ြ ိုျားဆ ရျား ကိုမပဏြီ၊ 

ကွေ်ြျှူတ  ဝငဆ် ရ က်သံိုျားစွ ခွငဲ့်န င် အငတ်  ေကန် ငဲ့် အွေ်လ ိုင်ျား သင် က ျားဆ ရျား ရင်ျားပမစမ်ျ ျားက ို အသံိုျားပြြိုပခင်ျား။ 

 

စ တ်ကျေ်ျားမ ဆရျား ဝေ်ဆ  င်မှုမျ ျား 

 

Integral Care ၏ စ တဆ် ရ ဂါ  ိုင်ရ  အဆ ရျားဆ ြေါ် ဝေဆ်   ငမ်ှုမျ ျား အြေ် တ-် 

 

http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/community-resources
http://www.austintexas.gov/department/housing
http://www.austintexas.gov/housing-resources
http://www.austintexas.gov/housing-resources
http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/community-resources
https://cityofaustin.gitbook.io/decatx/deca-covid-19-community-resources
https://cityofaustin.gitbook.io/decatx/deca-covid-19-community-resources
http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/community-resources


အဂဂါဆေို့ မတ ်လ 24 ရကမ် စတ င်၍ Integral Care ၏ စ တ ်ကျေ်ျားမ ဆ ရျား  ိုင်ရ  အဆ ရျားဆ ြေါ် ဝေဆ်   င်မှု (PES) သည် 

ပြသမှုအ ျားလံိုျားက ို ြိုေ်ျားန ငဲ့် တယ ်လြီ ကျေ်ျားမ ဆ ရျားပြငဲ့ ်စြီစဉဆ်ြျားြါသည်။ တ စ်ဦ ျားချင်ျားဆတ ွျို့၍ ပြသမှုမျ ျားက ို လ ိုအြ်သလ ို 

ရကခ်ျ  ေ်ျားပြငဲ့် စြီစဉြ်ါမည်။ PES သည် အဆ ရတ ကကြီျား စ တ ်ကျေ်ျားမ ဆ ရျား ကိုသမှုက ို ြံဲ့ြ ိုျားဆ ြျားြါသည်။   PES သည် 

လူက ိုယတ်  ိုင်လ ဆ ရ က်၍ ပြသမှုမျ ျားက ို ဆ လ ဆ လ  ယ ် လက်မခံြါ။  တ ယ ်လြီြိုေ်ျားန ငဲ့် တ ယ ်လြီကျေ်ျားမ ဆ ရျား 

ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားအတ ွက် 512-472-4357 က ို ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုြါ။ အဂဂလ ြ်ဘ သ အတကွ် 1 က ို န  ြ်ပြြီျားဆ ောက် 

ကျွန်ိုြ်တ  ိုို့၏ ဝေထ်မ်ျားန ငဲ့် ဆ ပြ   ိုရေ် 1 က ို န  ြ်ြါ။ အချ  ေ်မျ ျား- တေလဂ  – ဆ သ  က ၊ ေံေက ်8 ောရြီမ  ည 10 ော ရြီ၊ 

စဆ ေ၊ တ ေဂဂဆ နွန ငဲ့် ြ တ ်ရကမ်ျ ျား၊ ေံေက ်10 ောရြီမ  ည 8 ော ရြီ 

 

လူကကြီျားန င် ကဆ လျား စ တက်ျေ်ျားမ ဆ ရျား ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား အြေ် တ-်   

 

Integral Care လူကကြီျားန ငဲ့် ကဆ လျား စ တက်ျေ်ျားမ ဆ ရျား ဝေဆ်  င်မှုမျ ျားက ို တယ ်လြီြိုေ်ျား သ ိုို့မဟိုတ ် 

တ ယ ်လြီကျေ်ျားမ ဆ ရျားပြငဲ့် ြံဲ့ြ ိုျားဆ ြျားလျက်ရ  ြါသည်။ တယ ်လြီြိုေ်ျားန ငဲ့် တယ ်လြီကျေ်ျားမ ဆ ရျား ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားအတ ွက် 

512-472-4357 က ို ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုြါ။ အဂဂလ ြ်ဘ သ အတကွ် 1 က ို န  ြ်ပြြီျားဆ ော က် ကျွန်ိုြ်တ  ိုို့၏ ဝေထ်မ်ျားန ငဲ့် ဆ ပြ   ိုရေ ်

4 က ို န  ြ်ြါ။ အချ  ေ်မျ ျား- တ ေလဂ  – ဆ သ  က ၊ ေံေက ်8 ော ရြီမ  ညဆေ 5 ောရြီ  

 

24/7 ကြ်ဆ ဘျား အကူအညြီ- 

 

ကျွန်ိုြ်တ  ိုို့၏ 24/7 ကြ်ဆ ဘျား အကူအညြီသည် စ တ ်ကျေ်ျားမ ဆ ရျား ကြ်ဆ ဘျား ရင်  ိုင်ရဆ ေသူမျ ျားက ို တ စဆ် ေို့လျှင် 24 

ောရြီ၊ တစ်ြတ ်လျှင် 7 ရကလံ်ိုျား ချက်ချင ်ျား အကူအညြီမျ ျား ြံဲ့ြ ိုျားဆ ြျားဆ ေြါသည်။   အကအူညြီအတ ွက် 512-472-4357 

သ ိုို့ ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုြါ။ အဂဂလ ြ်ဘ သ အတ ွက် 1 က ို န  ြ်ပြြီျားဆ ော က် ကြ်ဆ ဘျားအကူအညြီအတ ွက် 1 က ို န  ြ်ြါ။ 

 

• တ ယ ်လြီြိုေ်ျားန ငဲ့် တ ယ ်လြီကျေျ်ားမ ဆ ရျား ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားအတကွ် 512-472-4357 က ို ြိုေ်ျားဆခေါ်  ိုြါ။ 

အဂဂလ ြ်ဘ သ အတ ွက် 1 က ို န  ြ်ပြြီျားဆ ောက် ကျွန်ိုြ်တ  ိုို့၏ ဝေထ်မ်ျားန ငဲ့် ဆ ပြ   ိုရေ် 1 က ို န  ြ်ြါ။ 

• အချ  ေ်မျ ျား- တ ေလဂ  – ဆ သ  က ၊ ေံေက ်8 ောရြီမ  ည 10 ော ရြီ၊ စဆ ေ၊ တ ေဂဂဆနွန ငဲ့ ်ြ တ ်ရက်မျ ျား၊ ေံေက ်10 

ောရြီမ  ည 8 ော ရြီ  

Integral Care ၏ မ ိုဘ ိုင်ျား ကြ်ဆ ဘျား ကမ်ျားလငဲ့်ဆ ထ က်ကဆူရျားအြွ ျို့ အြေ် တ ်- 

 

အဂဂါဆေို့၊ မတ ်လ 24 ရကမ် စတ င်၍ Integral Care ၏ မ ိုဘ ိုင်ျား ကြ်ဆ ဘျား ကမ်ျားလငဲ့ဆ်ထ က်ကဆူ ရျားအြွ ျို့ (MCOT) 

သည် ပြသမှုအ ျားလံိုျားက ို တယ ်လြီ ြိုေ်ျားန ငဲ့် တယ ်လြီကျေ်ျားမ ဆ ရျားပြငဲ့် တ စဦ် ျားချင်ျား လ ိုအြ်သလ ို ရကခ်ျ  ေ်ျားပြငဲ့် 

ပြြိုလိုြ်သွ ျားြါမည်။ MCOT သည် လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျားအတ ွင်ျား စ တ ်ကျေ်ျားမ ဆ ရျား အခက်အခ  ဆစ င ဲ့ဆ် ရ  င်မှု 

ဆ ြျားြါသည်- 

 

အ ဆရျားဆြေါ် အ ဆပခအ ဆေတွ င် ကယ် ယ်ဆရ ျား (RISE) ရေ်ြံိုဆငွမျ ျား 

 

Austin ပမ ြိုျို့ ဆတ ် ဆ က ငစ်ြီသည် COVID-19 ဆ က ငဲ့် ဆငဆွ  ကျားအခက်အခ  ကကံြိုဆေရသူမျ ျားထံ ချက်ချင ်ျား တ  ိုကရ်  ိုက် 

ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားန ငဲ့် အဆ ထ က်အြံဲ့ဆြျားရေ် $15 သေ်ျား ခွ ဆဝဆြျားြ ိုို့ ဆ ပြရ င ေးေည်ျား #20200409-81 က ို 

http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/community-resources
https://www.austintexas.gov/edims/document.cfm?id=338257


ချမ တ ်ထ ျားြါသည်။ Austin အမျ ျားပြည်သူ ကျေ်ျားမ ဆ ရျားသည် ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားက ို တေ်ျားတ ူညြီစ ွ 

ြံဲ့ြ ိုျားဆ ြျားဆ ေဆ  က င်ျား ဆ သချ ဆစရေန် ငဲ့် COVID-19 ကမဘ ဲ့ကြ်ဆ ရ ဂါဆ  က ငဲ့် ထ ခ ိုက်သညဲ့ ်အ ျားေည်ျားချက်ရ  ဆ သ  

Austin အမျ ျားပြည်သူမျ ျားက ို ကူညြီဆြျားဆ ေဆ  က င်ျား ဆ သချ ဆ စရေ် လူမှုဆ ရျား ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား သအဂျင စ မျ ျားန ငဲ့် 

လက်တွ လိုြ်က ိုင်ဆ ေြါသည်။ ခွ ဆ ဝဆြျားဆ သ  ရေြံ်ိုဆ ငွမျ ျားအတ ွက် ဆ လျှ က်ထ ျားရေ် www.AustinTexas.gov/RISE 

သ ိုို့ ဝင် ကညဲ့်န ိုင်ြါသည်။ အြွ ျို့ အစည်ျားမျ ျားသည် Austin ပမ ြိုျို့ဆ တ ်န ငဲ့် မ တ ်ြံိုတ င်ထ ျားဆ သ  

ဆ   င်ရွကဆ် ြျားသူပြစ်ရေ်လ ိုပြြီျား ရေြံ်ိုဆင ွမျ ျားအတ ွက် ထညဲ့သွ်င်ျားစဉ်ျားစ ျားခံရရေ ်PartnerGrants မ တ  ငဲ့် 

ဆ လျှ က်လွှ မျ ျား တင်ထ ျားရြါမည်။ 

 

သက်က ကြီျားရွယ်အ ိုမျ ျားန ငဲ့် ဆ စ ငဲ့်ဆရ  က်ဆြျားသူမ ျ ျားအ တွက် ရင် ျားပမစ် မျ ျား 

 

ဗဟ ို Texas ၏ သက်ကကြီျား ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား ဆက င်စြီ သည် သက်ကကြီျားရယွအ် ိုမျ ျားအတ ွက် COVID-19  က်စြ် 

ရင်ျားပမစမ်ျ ျား စ ရင်ျားက ို ပြင် င်ထ ျားြါသည်။ ရင်ျားပမစမ်ျ ျား စ ရင်ျားအတ ွက် ဝဘ်  ိုက ်က ို ဝင် ကညဲ့်ြါ သ ိုို့မဟိုတ ် 

သက်ကကြီျားသူန ငဲ့ ်မသေ်စွမ်ျားသူမျ ျား ရင်ျားပမစစ်ငတ်  855.937.2372 သ ိုို့ ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုြါ။ 

 

စစ်မှုထမ်ျားဆဟ င်ျား မျ ျားအ တွက် ရင် ျားပမစ် မျ ျား 

 

ယ အူကစ် ်စစ်မှုထမ်ျားဆဟ င်ျား ဆ ရျားရ ဌ ေ COVID-19 ဆပြရ င်ျားဆရျား 

VA သည် ယ ခို ပြစဆ် ြေါ်ဆေဆသ  ကျေ်ျားမ ဆ ရျားအနတရ ယက် ို ရင်  ိုင်ရ တငွ် စစ်မှုထမ်ျားဆဟ င်ျားမျ ျားက ို 

က ကယွဆ် စ ငဲ့်ဆ ရ  ကဆ် ြျားရေ် တ က်ကကွဆ သ  အမျ ျားပြညသူ်ကျေ်ျားမ ဆ ရျား ဆ ပြရ င်ျားေည်ျားက ို 

အဆ က ငအ်ထညဆ် ြ ်ထ ျားြါသည်။ 

စစ်မှုထမ်ျားဆ ဟ င်ျားမျ ျား ကွေ်ရက် 

စစ်မှုထမ်ျားဆ ဟ င်ျားမျ ျား ကွေ်ရက် (MVPN) သည် ဆ က င်ျားရ ညွှေဆ် ြျားပခင်ျားန ငဲ့် လမ်ျားညွှေ်ချက်ဆ ြျားပခင်ျားအပြင် 

စစ်မှုထမ်ျားဆ ဟ င်ျားမျ ျား ရန ိုငသ်ညဲ့် ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားန င် ရငျ်ားပမစမ်ျ ျားက ို ကူညြီပခင်ျားပြငဲ့် လက်ရ  န ငဲ့် ယ ခင် 

စစ်မှုထမ်ျားအြွ ျို့ဝင ်မျ ျားက ို ြံဲ့ြ ိုျားဆ ြျားရေ ်ကတ  ပြြိုလိုြ်ဆ   ငဆ်ေသညဲ့် စစ်မှုထမ်ျားဆ ဟ င်ျားန ငဲ့် စစ်မှုထမ်ျားဆ ဟ င်ျား 

မ သ ျားစိုဝင်မျ ျား အိုြ်စိုတ စ်ခို ပြစ်သည်။ ၎င ်ျားတ  ိုို့ အွေ်လ ိုင်ျား ဝေ်ဆ   င်မှုမျ ျား၊ ဆ တျွို့  ံိုမှုမျ ျားန ငဲ့် လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျား 

စိုဆ ဝျားမှုမျ ျား စြီစဉဆ် ြျားြါသည်။ 

The Samaritan Center 

COVID-19 က လအတငွ်ျား၊ Hope for Heroes သည် တ  ဝေ်ဆ  က ငဲ့်ရသညဲ့် စ တေ်ဏရ်  ခံစ ျားဆေရဆ သ  

စစ်မှုထမ်ျားအြွ ျို့ဝင ်မျ ျား၊ စစ်မှုထမ်ျားဆ ဟ င်ျားမျ ျားန ငဲ့် ၎င ်ျားတ  ိုို့၏ မ သ ျားစိုမျ ျားထံ ဆ  ျားဝါျားအစိုန ငဲ့ ်ဗ ကျှူရယ ် 

အကကံဆ ြျားဆ ရျားက ို ြံဲ့ြ ိုျားဆ ြျားလျက်ရ  ြါသည်။ Hope for Heroes ကိုထံိုျားြည ရ င်မျ ျားအ ျား ၎င်ျားတ ိုို့၏ 

ပြညဲ့စ်ံိုလံိုဆလ ကဆ် သ  စစဘ်က်န ငဲ့် စစ်ဘက်  ိုင်ရ  မ သ ျားစို အဆတ ွျို့အကကံြို၊ PTSD န ငဲ့် TBI န ငဲ့် ြတ ်သက်၍ 

ဆ  ျားြည  ကျွမျ်ားကျင်မှုန ငဲ့် စစ်ဘက်အစဉအ်လ န ငဲ့်ြတသ်က်၍ ပြညဲ့စ်ံိုလံိုဆလ က်မှုတ  ိုို့အတ ွက် 

ဆ ရျွားချယ ်ထ ျားြါသည်။ 

ဗဟ ို Texas စစ်မှုထမ်ျားဆ ဟ ငျ်ားမျ ျား ကျေ်ျားမ ဆ ရျားဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  က်မှု စေစ ်

http://www.austintexas.gov/article/covid-19-relief-state-emergency-rise-fund
https://partnergrants.austintexas.gov/index.do
http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/community-resources
https://www.agingservicescouncil.org/
https://www.agingservicescouncil.org/
http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/community-resources
https://www.publichealth.va.gov/n-coronavirus/
https://www.milvetpeer.net/page/custompage_map
https://samaritan-center.org/veteran-military-services/
https://www.centraltexas.va.gov/


ဗဟ ို Texas စစ်မှုထမ်ျားဆ ဟ ငျ်ားမျ ျား ကျေ်ျားမ ဆ ရျားဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  က်မှု စေစ ်(CTVHCS) သည် VA ၏ အဆ ရျားဆ ြေါ် စြီမံခေို့်ခွ မှု 

ည  န ှုင်ျားဆ ရျား ဆ ေရ  (EMCC) က ို စတင်လိုြ်ဆ   င်ခ ဲ့ ပြြီျား VA အဆ   က်အအံိုအ ျားလံိုျားတငွ ်ဆ  ျားဘက်  ိုင်ရ  

စစ်ဆ  ျားမှုမျ ျား စတ င်လိုြ်ဆ   င်ခ ဲ့သည်။ VA ကျေ်ျားမ ဆ ရျား အဆ   က်အအံိုမျ ျားသည် CDC က ဆ ြ ်ပြသညဲ့် 

စစ်ဆ  ျားဆ ရျား စံသတ ်မ တ ်ချက ်န ငဲ့် က ိုက်ညြီဆ သ  စစ်မှုထမ်ျားဆ ဟ င်ျားမျ ျားက ို စစ်ဆ  ျားဆ ြျားလျက်ရ  ြါသည်။ 

စစ်ဆ  ျားမှုအတ ွက ်ဆ ငဆွ  ကျားဆက က်ခံပခင်ျား မရ  ြါ။ 

စစ်မှုထမ်ျားဆ ဟ င်ျား အ မ်ဆ ထ င်ြက် ကွေ်ရက ်

Texas အန ံို့အပြ ျားမ  စစ်မှုထမ်ျားဆ ဟ င်ျား အ မ်ဆ ထ င်ြက်မျ ျားအတ ွက် အွေ်လ ိုင်ျားန ငဲ့် လူက ိုယ ်တ  ိုင် ြ ိုရမ်သည ်

၎င ်ျားတ  ိုို့အတကွ်န ငဲ့် မ သ ျားစိုမျ ျားအတကွ် ရင်ျားပမစမ်ျ ျားရ  ဆ ြွရ န ငဲ့် စြီစဉလ်ိုြ်ဆ   င်ရ တငွ် 

ချ  တ ် က်လိုြ်ဆ   င်န ိုငဆ် စရေ် ကူညြီဆြျားသည်။ ယ ခိုအခါ၊ VSN သည် Texas အန ံို့အပြ ျားမ  အ မ်ဆ ထ င်ြက ်800 

ဦ ျားအထ  ကွေ်ရကက် ို တ  ိုျားချ ျို့ န ိုင်ခ ဲ့သည်။ 

သင်၏ ပြေလ်ည်ကျေ်ျားမ ဆ ရျားက အဆ ရျားကကြီျားြါသည်- ဗ ကျှူရယ ် ပြေလ်ညက်ျေ်ျားမ ဆ ရျား ရင်ျားပမစမ်ျ ျား 

မူျားယ စ်ဆ  ျားစွ ပခင်ျားန ငဲ့် စ တက်ျေ်ျားမ ဆ ရျား ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား ကကြီျား ကြ်ဆ ရျား ရင်ျားပမစမ်ျ ျားသည် ဗ ကျှူရယ ် 

ပြေလ်ည်ကျေ်ျားမ ဆ ရျား ဝေဆ်  င်မှုမျ ျား ြံဲ့ြ ိုျားဆ ေသညဲ့ ်အြွ ျို့ အစည်ျားမျ ျား စွ ၏ လင်ဲ့ခ်မျ ျားက ို မျှဆ ဝဆြျားဆ ေြါသည်။ 

၎င ်ျားတငွ် ဗ ကျှူရယ ် အ ငဲ့် 12 ခို ဆတျွို့  ံိုျားဆ ရျားမျ ျားမ  ပြေလ်ည်ကျေ်ျားမ ဆ ရျား  ိုင်ရ  ဆ ပြ   ိုခေ်ျားမျ ျား၊ တစ်ဦ ျားချင်ျား 

တ  ိုင်ြင်ဆ  ွျားဆ နွျားဆ ရျား ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား လင်ဲ့ခ်မ  ဆတ ွျို့ ံိုမှု ကျင်ျားြဆ ရျား  ိုင်ရ  အချက်အလက်အထ  အရ အ ျားလံိုျား 

ြါဝင်ြါသည်။ 

 

Te xas  Ve ter ans ’ App 

Android ြိုေ်ျားမျ ျားအတကွ် | Apple ြိုေ်ျားမျ ျားအတ ွက ်

ဤအခမ ဲ့၊ ရ  ိုျားရ င်ျားဆ သ  အကြ််ဆ လျားသည် စစ်မှုထမ်ျားဆဟ င်ျား အြွ ျို့ဝင ်မျ ျား၊ စစ်မှုထမ်ျားဆဟ င်ျားမျ ျား၊ ၎င ်ျားတ  ိုို့၏ 

မ သ ျားစိုမျ ျားန ငဲ့် ကျွန်ိုြ်တ  ိုို့၏ စစ်တြ်န ငဲ့် စစ်မှုထမ်ျားဆဟ င်ျားမျ ျားက ို ြံဲ့ြ ိုျားဆ ြျားသူတ  ိုင်ျားအတကွ် ပြစြ်ါသည်။ ၎င ်ျားအ ျား 

Lone Star State ရ   SMVF အတ ွက် ရန ိုငဆ် သ  ဆ ေသတငွ်ျား၊ ပြည်ေယ ်န ငဲ့် န ိုင်ငဆံတ  ်ရင်ျားပမစ်မျ ျားန ငဲ့် ြတ ်သက်၍ 

ဆ ောက်ထြ်ဆ လဲ့လ ရေ် ေည်ျားလမ်ျားတ စ်ခိုအပြစ် သံိုျားြါ။ 

Integral Care စစ်မှုထမ်ျားဆ ဟ င်ျား၊ စစတ် ြ်န ငဲ့ ်စစ်မှုထမ်ျားဆဟ င်ျား ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား 

Integral Care က ဝေဆ်   ငမ်ှုမျ ျားအ ျားလံိုျားက ို တယ ်လြီကျေ်ျားမ ဆ ရျားြံိုစံ ဆပြ င ်ျားထ ျားြါသည်။ စစ်မှုထမ်ျားဆ ဟ င်ျားန ငဲ့ ်

၎င ်ျားတ  ိုို့၏ မ သ ျားစိုဝင်အ ျားလံိုျားကဆတ  ဲ့ VA ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားအတ ွက် သတ ်မ တ ်ချက ်မပြညဲ့်မြီန ိုင်ြါ။ အ ျားလံိုျားကဆ တ ဲ့ 

Integral ကျေ်ျားမ ဆ ရျား ဝေဆ်  င်မှုမျ ျားက ို အရည်အချင်ျားမြီြါသည်။ VA မ  လွှ ဆပ ြ င်ျားဆြျားမှု မလ ိုအြ်ြါ၊ ဆ ငွဆ ြျားန ိုင်မှု 

မသက်  ိုင်ဘ  ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားက ို ရန ိုင်ပြြီျား ဘ သ စက ျားမျ ျားစွ ပြငဲ့် ြံဲ့ြ ိုျားဆ ြျားန ိုင်ြါသည်။ 

 

24 ောရြီ ဘိုေ်ျားကကြီျား ဝေဆ်   ငမ်ှုမျ ျား 

ဗဟ ို Texas စစ်မှုထမ်ျားဆ ဟ ငျ်ားမျ ျား ကျေ်ျားမ ဆ ရျားဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  က်မှု စေစ်။ အယ ူဝါေန င ဲ့် ဂ ိုဏ်ျားခွ အ ျားလံိုျားက ဤေံြါတ ်သ ိုို့ 

ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုန ိုင်ြါသည-် (254) 743-2849 သ ိုို့မဟိုတ ် (254) 743-0991 

WoVeN အမျ  ြိုျားသမြီျား စစ်မှုထမ်ျားဆ ဟ င်ျားမျ ျား ကွေ်ရက ်

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/clinical-criteria.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/clinical-criteria.html
https://sites.utexas.edu/vsn/
https://www.samhsa.gov/sites/default/files/virtual-recovery-resources.pdf
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hhsc.texasveteransmobile&hl=en_US
https://apps.apple.com/us/app/texas-veterans-mobile-app/id1472570333
https://integralcare.org/en/military-veteran/
https://www.wovenwomenvets.org/join/enroll-as-group-member/


WoVeN သည် COVID-19 က လအတငွ်ျား ဗ ကျှူရယ ် အချင်ျားချင်ျား ြံဲ့ြ ိုျားဆ ြျားဆ သ  အိုြ်စိုမျ ျားက ို စြီစဉဆ် ြျားဆ ေြါသည်။ 

၎င ်ျားတ  ိုို့က န စ်လ က တ  ိုင်ျား တစ်ြတတ် စ်ကက မ်၊ တ စ်ကက မ်ဆတ ွျို့လျှင် မ ေစ ်90  က  ဆ တျွို့ ံိုြါသည်။ 

အြွ ျို့ဝင ်မျ ျားအဆေပြငဲ့် ၎င်ျားတ ိုို့၏ ဘဝ ရ ှုဆ ထ ငဲ့်အမျ  ြိုျားမျ  ြိုျားက ို မျှဆ ဝပြြီျား စဉ်ျားစ ျားန ိုငဆ် စရေ၊် အြွ ျို့ဆတ ွျို့ ံိုမှုတ  ိုင်ျားက 

ဆ ခါင်ျားစဉအ်သစ်မျ ျားအဆ ြေါ် အဆ လျားထ ျားြါသည်။ 

လ င်ြ ိုင်ျား  ို င်ရ  ကျေ်ျားမ ဆရျား ရင် ျားပမစ်မ ျ ျား 

 

Austin ရ   HIV န ငဲ့် STI စစ်ဆ ျားပခင်ျား၊ ကိုသမှုန ငဲ့ ်PrEP ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား 

 

• Austin အမျ ျားပြည်သူ ကျေ်ျားမ ဆ ရျားန ငဲ့် ဆေသတငွ်ျား အြွ ျို့အစည်ျားမျ ျားက ယ ခိုအချ  ေတ်ငွ် အဆ ပခခ ံ

လ င်ြ ိုင်ျား  ိုင်ရ  ကျေ်ျားမ ဆ ရျားမျ ျားက ို  က်လက်၍ ြံဲ့ြ ိုျားဆ ြျားလျက်ရ  ြါသည်။ ြံဲ့ြ ိုျားဆ ြျားဆ သ  

ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားမ   အဆ ပခအဆ ေ တ  ိုျားတ က်မှုအလ ိုက် ဆပြ င်ျားလ န ိုင်ြါသည်။ မတ ်လ 30 ရကအ်ရ 

ဆ အ က်ြါရင်ျားပမစမ်ျ ျား ရန ိုင်ြါသည်- 

• Austin အမျ ျားပြည်သူ ကျေ်ျားမ ဆ ရျား၏ လ င်ြ ိုင်ျား  ိုင်ရ  ကျေ်ျားမ ဆ ရျား ဆ  ျားဆ ြျားခေ်ျား၊ 15 Waller Street သည် 

STI ကိုသမှုန ငဲ့ ်PrEP က ို ြံဲ့ြ ိုျားဆ ြျားလျက်ရ  ြါသည်။ STI ဆ ရ ဂါလကခဏ တစ်ခိုက ို 

သင်ကကံြိုဆ တျွို့ ခံစ ျားဆ ေရြါက ဆ ရ ဂါစစဆ်  ျားမှုန ငဲ့် ရကခ်ျ  ေ်ျားအတ ွက် 512-972-5430 က ို ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုြါ။ 

အချ  ေ်ဇယ  ျားအလ ိုက် HIV/STI စစ်ဆ  ျားမှုက ို ဆောက်ထြ် ဆ  ကည ချ  ေအ်ထ    ိုင်ျားငံဲ့ထ ျားသည်။ အခမ ဲ့ 

ကွေ်ေံိုျား ဆ ြျားြ ိုို့မှုအတ ွက် 512-972-5580 က ို ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုြါ။ 

• KIND Clinic သည် ၎င ်ျားတ  ိုို့ ြံိုမ ေ ်ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားက ို ဆ   င်ရွကဆ် ြျားဆ ေြါသည်။ အခမ ဲ့ 

ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားတ ွင် STI စစဆ်  ျားပခင်ျားန ငဲ့် ကိုသမှု၊ HIV စစဆ်  ျားပခင်ျားန ငဲ့် ဆ စ ငဲ့ဆ် ရ  က်မှု၊ PrEP၊ PEP န ငဲ့် 

လ င်အဆပခပြြို ကိုသမှုတ  ိုို့ ြါဝင်ြါသည်။ ကေဦ ျား ရကခ်ျ  ေ်ျားမျ ျားမ   ဗ ကျှူရယ ် ပြစပ်ြြီျား လ ိုအြသ်လ ို 

လူက ိုယတ်  ိုင် ဆ ောက် ကတ် ွ  ဆ တျွို့  ံိုမှု ပြြိုလိုြ်ြါမည်။ ရကခ်ျ  ေ်ျားအတကွ် 1-833-937-5463 က ို 

ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုြါ။ ဆ ောက်ထြ် အချက်အလက-် kindclinic.org. 

• Vivent Health (Austin ၏ AIDS ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား) သည် အခမ ဲ့ အ မ်သံိုျား HIV စစ်ဆ  ျားြစစည်ျားက ို 

ဆ ြျားအြဆ် ေပြြီျား ကွေ်ေံိုျားြ ိုို့ဝေဆ်  င်မှုမျ ျားက ို ရန ိုင်ြါသည်။ ဆ ောက်ထြ် အချကအ်လကအ်တ ွက် 512-600-

8378 သ ိုို့ ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုြါ သ ိုို့မဟိုတ ် CDNStore.org သ ိုို့ ဝင် ကညဲ့်ြါ။ ဆ ောက်ထြ် အသ ဆြျားချ  ေ်အထ  

လူက ိုယတ်  ိုင် HIV န ငဲ့် STI စစဆ်  ျားပခင်ျားန ငဲ့် ကိုသမှုက ို   ိုင်ျားငံဲ့ထ ျားြါသည်။ 

• ကျေ်ျားမ ဆ ရျား အ ျားပြညဲ့ဆ် ြျားဆ ရျား စင်တ  (CHE) သည် အခမ ဲ့ လ င်ြ ိုင်ျား  ိုင်ရ  ကျေ်ျားမ ဆ ရျား 

ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားက ို  က်လက်၍ ြံဲ့ြ ိုျားဆ ြျားသွ ျားြါမည်။ ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားတ ွင် PrEP ဝေဆ်  င်မှုမျ ျား၊ HIV 

န ငဲ့် STI စစ်ဆ  ျားပခင်ျားန ငဲ့် STI ကိုသမှုတ  ိုို့ ြါဝင်ြါသည်။ စစဆ်  ျားမှုန ငဲ့ ်ရကခ်ျ  ေ်ျားမျ ျားအတကွ် 512-840-1273 

က ို ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုြါ။ 

• ASH+Well သည် အခမ ဲ့ လ ငြ် ိုင်ျား  ိုင်ရ  ကျေ်ျားမ ဆ ရျား ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားက ို  က်လက်၍ 

ြံဲ့ြ ိုျားဆ ြျားသွ ျားြါမည်။ ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားတငွ် HIV/STI စစ်ဆ  ျားပခင်ျားန ငဲ့် ကိုသမှု၊ PrEP န ငဲ့် PEP တ  ိုို့ 

ြါဝင်ြါသည်။ စစ်ဆ  ျားမှုန ငဲ့် ရကခ်ျ  ေ်ျားမျ ျားအတ ွက် 512-467-0088 က ို ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုြါ။ 

http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/community-resources


Austin ပမ ြိုျို့ သ ျားမျ ျားသည် COVID-19 ကူျားစက်မှုက ို ဆ လျှ ဲ့ချရေ် အ မ်တငွ်ဆ ေပြြီျား အပခ ျားလူမျ ျားန ငဲ့် ထ ဆတ ွျို့မှုက ို 

အေည်ျား ံိုျား ဆ လျှ ဲ့ချရြါမည်။ COVID-19 က လအတငွ်ျား လ င် က် ံပခင်ျားန ငဲ့် ြွတ ်သြီျားြွတ ်သြ်ဆ ေပခင်ျားအတ ွက် 

အကကံဉ ဏ်အချ  ြိုျို့ ြါ- 

 

• အကကံဉ ဏ် #1 COVID-19 ကူျားစက်ြံိုက ို သ ထ ျားြါ။ 

• အကကံဉ ဏ် #2 ခြ်ခ ွ ခ ွဆ ေရဆ သ ်လည်ျား ဆ ြျ ်ရ င်ဆအ င်ဆေြါ။ 

• အကကံဉ ဏ် #3 လ င် က် ံသူဦ ျားဆ ရက ို ကေိ်ု့သတ ်ြါ။ 

• အကကံဉ ဏ် #4 ဆ ဘျားကင်ျားဆသ  လ င် က် ံမှုက ို ကျင ဲ့သံ်ိုျားြါ။ 

• အကကံဉ ဏ် #5 လ င်မ က ံ်ရမညဲ့်အချ  ေ်က ို သ ြါ။ 

• အကကံဉ ဏ် #6 ချ  ေ်ျားဆ တျွို့ ညအတ ွက် ြေတ် ြီျားမှုရ  ြါ။ 

COVID-19 က လအတငွ်ျား လ င်ြ ိုင်ျား  ိုင်ရ  ကျေ်ျားမ ဆ ရျားအတ ွက် လမ်ျားညွှေ်ချက ်အပြညဲ့အ်စံို အဂဂလ ြ် (PDF)၊ 

တ ရ ိုတရ်  ိုျားရ င်ျား (PDF)၊ တရ ိုတရ်  ိုျားရ  (PDF)၊ ဗြီယက်ေမ် (PDF)၊ ပမေမ်  (PDF)၊ က ိုရြီျားယ ျား (PDF)၊ အိုရေ်ူ (PDF) က ို 

ြတ ်ြါ။ 

 

လျှ ြ်စစ်ဓ တ်အ ျား ဝေ်ဆ  င်မှုမျ ျား 

 

Austin ပမ ြိုျို့ ဆတ ်သည် သံိုျားစွ သူမျ ျားက လျှြ်စစ်ဓ တအ် ျား ဝေဆ်   င်မှုမျ ျား ရယ ူရ တ ွင် အဆ န ာ ငဲ့်အယ  က်မရ  ဆ  က င်ျား 

ဆ သချ ဆ စရေ ်လ ိုအြ်ဆ သ  ဆ  င်ရွကမ်ှုမျ ျား ပြြိုလိုြ်ထ ျားသည်။ ကျွန်ိုြ်တ  ိုို့ သံိုျားစွ သူအ ျားလံိုျားအတ ွက် ချကခ်ျင်ျား 

ဆ ထ က်ြံဲ့မှု ရန ိုင်ြါသည်။ Austin Energy သည် Austin ပမ ြိုျို့ ဆတ  ် လျှြ်စစ်ဓ တအ် ျားသံိုျားစွ မှုအ ျားလံိုျားအတ ွက် 

သံိုျားစွ သူကူညြီဆ ရျားန ငဲ့် ဆငဆွ တ င်ျားခစံေစက် ို စြီမံခေို့်ခွ ဆ ြျားပြြီျား သံိုျားစွ သူမျ ျားအ ျား ၎င ်ျားတ  ိုို့၏ လျှြ်စစ်ဓ တ ်အ ျား 

အသံိုျားစရ တ ်မျ ျားက ို ဆ ပခရ ခံန ိုင်ဆ စမညဲ့် ြရ  ိုဂရမ်ဆ ြါင်ျားမျ ျားစ ွ က ိုလည်ျား စြီစဉဆ် ြျားလျက်ရ  ြါသည်-  

 

ဆ ရ ျို့   ိုင်ျားထ ျားဆ သ  ဆငွဆ ြျားဆချမှု အစြီအစဉ-် သံိုျားစွ သူ၏ ဆငွဆ  ကျား လ ိုအြ်ချက်မျ ျား ပြညဲ့မ်ြီဆ စမညဲ့် က လရ ည် 

အစြီအစဉတ် စ်ခိုက ို ဆ ရျား ွ ရေ ်လျှြ်စစ်ဓ တ ်အ ျား ဝေဆ်   င်မှုကိုမပဏြီမျ ျားန ငဲ့် လိုြ်က ိုငဆ်ေဆ သ ဆ  က ငဲ့် 

သံိုျားစွ သူမျ ျားက လျှြ်စစ်ဓ တအ် ျား ဝေဆ်   င်မှုမျ ျားက ို အဆန ာင ဲ့်အယ  က်မရ  ဘ  ရရ  ဆ ေြါမည်။  သံိုျားစွ သူ 

အဆ ထ က်အြံဲ့ ြရ  ိုဂရမ်မျ ျား- ဝင်ဆငွအကေို့အ်သတ ်သ  ရ  ဆသ  သံိုျားစွ သူမျ ျားန ငဲ့် ဆ  ျားဘက်  ိုင်ရ အရ 

အ ျားေည်ျားချက်ရ  သညဲ့် သံိုျားစွ သူမျ ျားသည် သံိုျားစွ သူမျ ျားအတ ွက် လကင်င ်ျားန ငဲ့် ကျေဆ် ေဆသ  ဘြီလ် 

သက်သ ခွငဲ့ဆ် ြျားမှုအတ ွက် အကူအညြီ လက်ခရံရ  န ိုင်ြါသည်။ 

 

ဆ အ က်ြါ ကိုမပဏြီမျ ျားက က ိုရ  ိုောဗ ိုင်ျားရြ်စ် အဆပခအဆ ေဆ  က င ဲ့် ဆ ငွမဆ ြျားဆ ချ၍ သဘ ဝ ဓ တဆ် ငျွို့ ဝေဆ်   င်မှု 

ပြတဆ် တ က်ပခင်ျားမျ ျားက ို ယ  ယ ြီ   ိုင်ျားငံဲ့ထ ျားသည-် 

 

• Atmos Energy 

• CenterPoint Energy 

• Texas Gas Service 

•  

http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Sexual%20Health%20-%20Flyer_Final.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/152020_Sexual%20Health%20-%20Flyer_Simplified%20Chinese.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/152020_Sexual%20Health%20-%20Flyer_Simplified%20Chinese.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/152020_Sexual%20Health%20-%20Flyer_Traditional%20Chinese.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/152020_Sexual%20Health%20-%20Flyer_Vietnamese.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Sexual%20Health%20-%20Flyer_my.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Sexual%20Health%20-%20Flyer_ko.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Sexual%20Health%20-%20Flyer_ur.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Sexual%20Health%20-%20Flyer_ur.pdf
http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/community-resources
https://austinenergy.com/ae/about/news/covid-19-updates
https://austinenergy.com/ae/about/news/covid-19-updates
https://austinenergy.com/ae/residential/your-bill/customer-assistance-programs
https://austinenergy.com/ae/residential/your-bill/customer-assistance-programs
https://www.atmosenergy.com/
https://www.centerpointenergy.com/en-us/pages/selfid.aspx
https://www.texasgasservice.com/


Austin ပမ ြိုျို့ ဆတ ် အသံိုျားစရ တ ်ဆ ငဆွ ြျားဆ ချဆ ရျား စငတ် မျ ျားသည် မတ ်လ 18 ရကမ် စ၍ ြ တ ်ထ ျားသည်။ 

အသံိုျားစရ တ ်မျ ျားအတကွ် သံိုျားစွ သူမျ ျား ဆ ငဆွ ြျားဆ ချန ိုင်မည်ဲ့ အပခ ျားေည်ျားလမ်ျားမျ ျားန ငဲ့် ြတသ်က်၍ ြ ိုမ ိုသ ရ  ရေ ်

ဤဆ ေရ က ို န  ြ်ြါ။ 

 

အ မ်သံိုျားန ငဲ့် လိုြ်ငေ်ျားသံိုျား သံိုျားစွ သူမျ ျားသည် ဆ များခွေျ်ားမျ ျားရ  ြါက သံိုျားစွ သူဝေ်ဆ   င်မှုဌ ေ 512-494-9400 သ ိုို့ 

ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုန ိုင်ြါသည်။ 

 

ရပ်ကွက် ဝေန်ဆ င်မှုမျ ားသည် င  ျားရမ်ျားခန ငဲ့ ်အသံိုျားစရ တ ်အကူအညြီမျ ျား ဆ ြျားဆ ေြါသည်။  ရြ်ကွက် စငတ် တ  ိုင်ျားက ို 

အမျ ျားပြည်သူအတ ွက ်ြ တထ် ျား  ြါ။  ဆ ြ က်သည် မျ ျားက 512-972-5780 သ ိုို့ တေလဂ  – ဆ သ  က  ေံေက ်8 ောရြီ 

– ဆ ေို့လယ ် 12 ော ရြီန ငဲ့် ဆ ေို့လယ ် 1 ောရြီ – ညဆေ 4:30 ော ရြီအတငွ်ျား ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုန ိုင်ြါသည်။  အဆ ရျားဆ ြေါ် 

အစ ျားအဆ သ က် ြ ိုို့ဆ   ငဆ် ရျား ဝေဆ်   င်မှု  ိုင်ရ  အကူအညြီအတ ွက် 512-972-5133 သ ိုို့ ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုြါ။ 

 

ဝေ်ထမ်ျားအ င်အ  ျားစိုန ငဲ့် လိုြ် ငေ်ျား ရ င်ျား ပမစ်မျ ျား 

 

နဒသတငွ်ား အကအူည  

 

Austin စ ားပွ ားနရား ဖွ ြို့ပဖိြုားတိုားတက်မှုဌ ေ သည် နငွန ကားနထ က်ပ  မှု ပရုိေရမ်မျ ား န ငဲ့် အနရားနပေါ် အစ အစဉ်ဆဲွနရား 

ရင်ားမမစ်မျ ား က ို လ မညဲ့် အြတ ်မျ ျားတ ွင် အခက်အခ  ကကံြိုရန ိုင်သညဲ့် လိုြ်ငေ်ျားမျ ျားအတကွ် စြီစဉဆ် ြျားလျက်ရ  ြါသည်။ 

 

အဆ ထွဆ ထွရင်ျားပမစ်မျ ျားအတကွ် စြီျားြွ ျားဆ ရျား ြံွျို့ပြ ြိုျားတ  ိုျားတကမ်ှု ဌ ေ လုပ်ငေ်ားငယ ်ဌ ေခွဲ က အခမဲ  လုပ်ငေ်ား ေည်ားမပမှု၊ 

အခမဲ  အွေ်လုိင်ား သငတ်ေ်ားမျ ားအပြင် လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျား လက်တွ လိုြ်က ိုင်သမူျ ျားန ငဲ့်  ကသွ်ယ ်မှုမျ ျားက ို 

စြီစဉဆ် ြျားဆ ေြါသည်။ 

 

Workforce Solutions Capital Area သည် အလိုြ်ရ  ဆ ေသူမျ ျားက ို အလိုြ်ရ  ဆတ ွျို့ရေ် ကူညြီဆြျားဆ ေြါသည်။ 

၎င ်ျားတ  ိုို့၏ ြိုေ်ျား 512-485-3792 သ ိုို့ ဆ ခေါ်  ိုဆြျားြါ။ ချက်ချင ်ျား လစ်လြ်မှုမျ ျားအတကွ်  အလုပ်ရှ သူမျ ား 

စ မျကန်ှှာလည်ျား ရ  ြါသည်။ 

 

မပည်ေယ် အနထ က်အပ   

 

Texas ဝေထ်မ်ားအင်အ ားစု နက ်မရှင် သည် လိုြ်ငေ်ျားစဉ် တ စဆ် လျှ ကတ် ွင် သငဲ့အ် ျား လမ်ျားညွှေ်ရေ ်

အန ေးကပ  င ပပသပေးပြင ေး အြါအဝင် အလိုြ်လက်မ ဲ့ အကျ  ြိုျားခံစ ျားခွငဲ့်မျ ျားအတကွ် လူအမျ ျား ဆ လျှ က်ထ ျားန ိုင်သညဲ့် 

ဆ ေရ ပြစ်သည်။ 

 

ြက်ေရယ ် အဆ ထ က်အြံဲ့ 

 

Travis ဆ က ငတ် ြီရ   လိုြ်ငေ်ျားငယ ်မျ ျားန ငဲ့် အပမတ်မယဆူ သ  အြွ ျို့မျ ျားက ကြ်ဆ ဘျား သက်ဆ ရ က်မှုဆ က ငဲ့် 

မဆ ြျားန ိုင်သညဲ့ ်ြံိုဆ သအဆ ကကွျားမျ ျား၊ အဆက ငဲ့်ဆ ြျားဆ ငွန ငဲ့် အပခ ျား ဘြီလ်မျ ျားအတ ွက် $2 သေ်ျားအထ  ဆ ချျားဆငွမျ ျား 

https://austinenergy.com/ae/about/news/news-releases/2020/utility-walk-in-payment-centers-closing
https://austinenergy.com/ae/about/news/news-releases/2020/utility-walk-in-payment-centers-closing
http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/community-resources
http://www.austintexas.gov/edd
http://www.austintexas.gov/department/funding
http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/www.getbackinbusinessaustin.org/
http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/www.getbackinbusinessaustin.org/
http://www.austintexas.gov/department/covid-19-information/www.smallbizaustin.org
http://www.austintexas.gov/department/bizaid-business-orientation
http://www.austintexas.gov/smallbiz
http://www.wfscapitalarea.com/
http://www.wfscapitalarea.com/Job-Seekers/Jobs-Now
http://www.wfscapitalarea.com/Job-Seekers/Jobs-Now
https://www.twc.texas.gov/jobseekers/unemployment-benefits-services#applyForBenefits


ြံဲ့ြ ိုျားဆ ြျားဆ သ  ယူအကစ်် လုပ်ငေ်ားငယ် ကက ား ကပ်နရား (SBA) ကပ်နဘား အနထ ကအ်ပ   နချားနငွ က ို 

ဆ လျှ က်ထ ျားန ိုင်သည်။ 

 

လိုြ်ငေ်ျားငယ ်မျ ျားန ငဲ့် အပမတမ်ယ ူဆ သ  အြွ ျို့မျ ျားက လစ နငွ က ကွယန်ရား ပရုိေရမ် က ို ြရ  ိုဂရမ်တ ွင် ြါဝင်ရေ ်

အတည်ပြြိုချက်ရထ ျားသညဲ့် ဆငွဆ ချျား အြွ ျို့ အစည်ျားတ စ်ခိုခိုတငွ် ဆ လျှ က်ထ ျားန ိုင်သည်။ သငဲ့်ဘဏ်က ို 

ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုန ိုင်သည် သ ိုို့မဟိုတ ် SBA ၏ အွေ်လ ိုင်ျား ဆ ချျားင  ျားသူ ရ  ဆ ြွဆ ရျား က ရ ယ ပြငဲ့် သငဲ့်ဧရ ယ  ရ   SBA 

အတည်ပြြိုချက်ရ ဆ ချျားင  ျားသူမျ ျားက ို ရ  ဆ ြွြါ။ သင်၏ ဆ ေသတ ွ င်ျား လုပ်ငေ်ားငယ ် ဖွ ြို့ပဖြိုားတိုားတကန်ရား စငတ်  

သ ိုို့မဟိုတ ်အမျြိုားသမ ားမျ ား၏ လုပ်ငေ်ားစငတ်  သ ိုို့ ြိုေ်ျားဆ ခေါ်  ိုန ိုင်ပြြီျား ၎င ်ျားတ  ိုို့က အခမ ဲ့ အဆ ထ ကအ်ပ  ဆ ြျားပြြီျား 

ဆ ချျားင  ျားသူထံ လမ်ျားညွှေ်ဆ ြျားြါမည်။ 

 

ထပ်နဆ င်ား ရင်ားမမစ်မျ ား 

စြီျားြွ ျားဆ ရျား ြံွျို့ပြ ြိုျားတ  ိုျားတ က်မှု ဌ ေသည် ဆ ေသတ ွင်ျား၊ ပြညေ်ယ ်၊ ြက်ေရယ ်န ငဲ့် လူမှုအသ ိုငျ်ားအဝ ိုင်ျား ရင်ျားပမစမ်ျ ျားက ို 

လုပ်ငေ်ားငယ ် ရင်ားမမစ်မျ ား လမ်ားညွှေ် တ ွင် ဆ ြ ်ပြထ ျားသည။် COVID-19 ဆ  က ငဲ့် ထ ခ ိုကသ်ညဲ့် သငဲ့်လိုြ်ငေ်ျား 

သ ိုို့မဟိုတ ်အပမတ ်မယ ူဆ သ  အြွ ျို့အတ ွက် အစ ိုျားရန ငဲ့်လကင်င ်ျား ြံဲ့ြ ိုျားမှုက ို ရ  ဆ ြွရေ် “ကြ်ဆ ဘျား ကယ ်ယဆ် ရျား” ပြငဲ့ ်

စစ်ထိုတ ်ြါ။  

 

ဆ ြ ်ပြြါ အမျ  ြိုျားအစ ျားမျ ျားပြငဲ့ ်လုပ်ငေ်ားငယ ် ရင်ားမမစ်မျ ား လမ်ားညွှေ ်တ ွင် ရလေ်မျ ျားက ိုလည်ျား 

သင်စစ်ထိုတန် ိုင်သည်။ ဆ ပမဆတ  င်ဆပမ  ကဆ် ြျားသူ/လမ်ျားပြဆြျားသူ၊ အနိုြည /ဂြီတ ၊ လိုြ်ငေ်ျားေည်ျားပြမှု၊ လိုြ်ငေ်ျား 

အစြီအစဉ်မျ ျား၊ စ ချြိုြ်ချြိုြ်  ိုပခင်ျား၊ ြူျားတ ွ လိုြ်က ိုငဆ် သ  ဆ ေရ မျ ျား၊ ကြ်ဆ ဘျား ကယ ် ယဆ် ရျား၊ ြည ဆ ရျား၊ စွမ်ျားအင်၊ 

ရ ိုြ်ရ င်/တ ယ ်လြီဗြီျားရ င်ျား/ဗြီေြီယ  ိုဂ မျ်ားမျ ျား၊ အစ ျားအဆ သ က် လိုြ်ငေ်ျား၊ ဆ ထ က်ြံဲ့ဆငွ၊ ခွငဲ့်ပြြိုချက်မျ ျား၊ တ င်သငွ်ျား/တ င်ြ ိုို့၊ 

တ ရ ျားဆ ရျားရ ၊ ချ  တ ် ကဆ်တ ွျို့ ံိုပခင်ျား၊ အပမတ ်မယဆူ သ  လိုြ်ငေ်ျားငယ ်မျ ျား၊ စွေို့ဦ် ျားတ ြီထွငသူ်၊ ပြေသံ်ိုျားန ိုင်ဆ သ  

လိုြ်ငေ်ျား၊ သိုဆတ သေ၊ ေည်ျားြည ၊ ကိုေ်သည်အြွ ျို့မျ ျား။ 

 

ြံိုန  ြ် အချက် အ လက်မ ျ ျား 

 
သင်ြံိုန  ြ်ပြြီျား မျှဆ ဝန ိုင်သညဲ့် ဘ သ စက ျားမျ  ြိုျားစံို ရင်ျားပမစမ်ျ ျားစွ  ရ  ြါသည်။ COVID-19 ကူျားစက်မှုက ို 

ရြ်တ ေိ်ု့န ိုငဆ် စရေ ်Austin ပမ ြိုျို့ဆ တ ်န ငဲ့် Travis ဆက င်တ ြီ၏ မ   က ျားချကက် ို အမျ ျားသ ဆအ င် ကညူြီဆ ြျားြါ။ ၎င ်ျားတ ွင် 

အလွေ်အဆရျားြါဆ သ  အဆ ပခခအံလိုြ်န ငဲ့် အဆ ပခခ ံလိုြ်ငေ်ျား ဆ ေရ မျ ျားတငွ် ဆ  ကည ထ ျားရေ် လ ိုအြ်သညဲ့် 

မပြစမ်ဆ ေအဆ ရျားကကြီျား   ိုင်ျားဘိုတ ် ြါဝင်ြါသည်။ 

 

လ ှူေါေ်ျား မှုမျ ျား 

 
Austin ကြ်ဆ ဘျား ကယ ် ယဆ် ရျား ကွေ်ရက ်(ADRN) သည် အမျ ျားပြည်သူထံမ  တ စ်က ိုယဆ် ရ 

အက အကယွ ်ြစစည်ျားက ို ဆ က က်ခရံေ် Austin အမျ ျားပြညသူ် ကျေ်ျားမ ဆ ရျား (APH) န ငဲ့် ပမ ြိုျို့ ဆတ  ်၏ ဌ ဆ ေ 

လံိုခခြံိုဆ ရျားန ငဲ့် အဆ ရျားဆ ြေါ် စြီမံခေိ်ု့ခွ ဆ ရျား (HSEM) တ  ိုို့န ငဲ့် လကတ် ွ  လိုြ်က ိုင်လျက်ရ  ြါသည်။ APH န ငဲ့် HSEM တ  ိုို့သည် 

https://disasterloan.sba.gov/ela/
https://www.sba.gov/funding-programs/loans/coronavirus-relief-options/paycheck-protection-program-ppp
https://www.sba.gov/tools/local-assistance/sbdc/
https://www.sba.gov/local-assistance/find/?type=Women's%20Business%20Center&pageNumber=1
http://www.austintexas.gov/small-business-resources
http://www.austintexas.gov/small-business-resources
http://www.austintexas.gov/page/print-materials
https://adrn.org/


လ ိုအြ်ချကအ်ဆ ြေါ် အဆပခခံ၍ လ ှူေါေျ်ားထ ျားဆ သ  ြစစည်ျားမျ ျားက ို ပြေို့်ဆ ဝဆ ြျားသွ ျားြါမည်။ Austin ပမ ြိုျို့ သ ျားမျ ျားအ ျား 

ဆ အ က်ြါ ြစစည်ျားမျ ျားက ို လ ှူေါေ်ျားဆ ြျားြါရေ် တ  ိုကတ် ွေ်ျားအြြ်ါသည်- 

 

• လက်သေိ်ု့ဆ  ျားရည် (အရယွအ်စ ျားမဆ ရျွား) 

• ဘက်တြီျားရြီျားယ ျားဆ သဆ စန ိုငဆ်သ   ြ်ပြ  

• N95 န ာဆ ခါင်ျားစည်ျားမျ ျား (အသစ)် 

• ခွ စ တ်ခေ်ျားသံိုျား န ာဆ ခါင်ျားစည်ျားမျ ျား (အသစ)် 

• စက်ရံိုသံိုျား န ာဆ ခါင်ျားစည်ျားမျ ျား (N-95 သ ိုို့မဟိုတ ် ြိုေ်က ) 

• ြ ိုျားသတ ်အဝတ်မျ ျား (အသစ)် 

• ရ ဘ ဆ စျားမြါဆ သ  လကအ် တ ်မျ ျား 

• မျက်လံိုျားအက အကယွ ် ဆ လက ဆ ရက  မျက်မ ေ်မျ ျားန ငဲ့် ရ  ိုျားရ  ိုျားမျက်မ ေ်မျ ျား (NEW) 

• မျက်န ာအက မျ ျား (အသစ)် 

• အက အကယွ ် ဝတရ် ံိုမျ ျား (ဆရစ ိုခ)ံ 

• စ ျားဆ သ ကဆ် ရျားလိုြ်ငေ်ျားသံိုျား တ စ်ခါသံိုျား လက်အ တ ်မျ ျား 

• သ မ ိုမြီတ   (အသစ်သ )၊ အထူျားသပြငဲ့ ်ထ ဆတ ွျို့ရေ်မလ ိုဆသ  အမျ  ြိုျားအစ ျားမျ ျား 

• အ မ ြျ ပ  န ာဆ ခါင်ျားစည်ျားမျ ျား 

လ ှူေါေျ်ားမှုမျ ျားက ို ADRN ရ ံိုျားချြိုြ်မျ ျား/HOPE Family Thrift စတ  ိုျား  ိုင်၊ 1122 East 51st Street, Austin 78723 သ ိုို့ 

တ ေလဂ -စေစ ်ေံေက ်10 ောရြီ - ည 6 ော ရြီအတ ွင်ျား လ ဆ ရ က်ဆ ြျားအြန် ိုင်ြါသည်။ 

 

COVID-19 အနတရ ယ် အ ဆပခ ပြြို လမျ်ားညွှေ်ခ ျ က်မျ  ျား  

Austin-Travis ဆက င် တ ြီမ   အဆ င ် 3 တ ွင် ရ  ဆေ ြါသ ည် 

Austin အမျ ျားပြည်သူ ကျေ်ျားမ ဆ ရျား(APH)  ည  Austin-Travis ဆ က ငတ် ြီတ ွင် ဆ ေထ ိုငသူ်မျ ျားက အနတရ ယ ်၏ 

အ ငဲ့်မျ ျားက ို ော ျားလည်န ိုင်ဆစရေန် ငဲ့် COVID-19 ကမဘ ဲ့ကြ်ဆ ရ ဂါ က လအတ ွင်ျား ဆ ဘျားကင်ျားစ ွဆ ေရေ် လူအမျ ျား 

လိုြ်ဆ   ငရ်မညဲ့်အရ မျ ျားအတ ွက် အကကံပြြိုချက်မျ ျား ဆ ြျားသွ ျားရေ် အဆ ရ င်ပခယ ် က ျားချြ်က ို ထိုတ ်ပြေ်ထ ျားသည်။ 

APH သည် ဆေသတ ွင်ျား လူမှုအသ ိုင်ျားအဝ ိုင်ျားရ   အနတရ ယ ်၏ အ ငဲ့်က ို  ံိုျားပြတ ်န ိုငဆ် စရေ ်အထ ဆ ရ က် ံိုျား 

အချက်ပြမှုမျ ျားက ို စူျားစမ်ျားဆ လဲ့လ လျက်ရ  ြါသည်။ ကူျားစကခ်ံရသူ ဦ ျားဆ ရ၊ အသက်ရ ှူစကမ်ျ ျား အသံိုျားပြြိုမှု၊ 

ဆ သ ံိုျားမှုန ငဲ့ ်ထ ဆ ရ ကဆ် သ  ကိုသမှုန ငဲ့ ်က ကယွ ်ဆ  ျား ရန ိုင်မှုတ  ိုို့န င   ပြေလ် ေ် က်စြ်မှုတ  ိုို့ဆ က ငဲ့် 

ဆ  ျားရ ံိုတ က်ရသူ အဆ ရအတကွ် အဆ ြေါ် အဆ ပခခံ၍ ယ  ယ ြီ အစြျ  ြိုျားလိုြ်ဆ   င်မှုမျ ျားက ို 

ဆ ြ ဆ်   င်လျက်ရ  ြါသည်။ 

လမ်ျားညွှေခ်ျက်မျ ျား က ျားချြ်က ို  ကညဲ့်ြါ (အဆ ရ င်) 

http://www.austintexas.gov/sites/default/files/2020-05/Risk%20Based%20Guidelines%20-%20FINAL.pdf


 

 
 

လမ်ျားညွှေ်ချကမ်ျ ျား က ျားချြ်က ို  ကညဲ့်ြါ (အဆ ရ င်မခွ န ိုငသူ်မျ ျားအတကွ်) 

 

 

အနတရ ယ် အနမခမပြု လမ်ားညွှေ်ချက်မျ ားတွင် မတူည န သ  အဆင ်ငေါားဆ င ် ပေါဝ င်ပပ ား အေိမ ်ဆ ုားမှ  အဆင  ်1 

နှင  ်အမပင်ားထေ်ဆ ုားမှ  အဆင ် 5 မဖစ်က  အဆင ်တစ် ခုချင်ားအ တွက် အက က မပ ြုထ ားသည ် အမပြုအမူမျ ား 

ပေါဝင်ပေါ သည။် 

အနတရ ယ ်ေည်ျားသူမျ ျားက ို ေဂ ိုဆ ရ ဂါအခံ မရ  သူမျ ျားဟို   ို ူမျ ျားတ ွင် COVID-19 ဆ က ငဲ့် ထြ်တ  ိုျားဆ ရ ဂါသစ်န ငဲ့် 

ဆ သ ံိုျားမှု ပြစန် ိုငဆ် ပခေည်ျားသည်၊ အကကံပြြိုချက်မျ ျားက ို ဆ အ က်တငွ်  ကညဲ့်ြါ- 

အဆင  ်1- ဆက င ်ျားမွေဆ် သ  သေိ်ု့ရ င်ျားဆရျားက ို အသံိုျားချပြြီျား အပခ ျား ြျ ျားဆ ေသူမျ ျားန ငဲ့် ထ ဆတ ွျို့မှုက ို ဆ ရ  င်ြါ။ APH 

သည် အမျ ျား ံိုျား လူစိုလူဆ ဝျား ဦ ျားဆ ရျားအတ ွက် အကကံပြြိုချကမ်ျ ျား ပြင် ငဆ် ေြါသည်။ လူအမျ ျားအ ျား 

အလိုြ်အ ျားလံိုျားတငွ် ဆ ဘျားကငျ်ားစွ  အလိုြ်ပြေ် င်ျားန ိုင်သညဟ်ို အကကံပြြိုြါသည်။ 

http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Risk%20Based%20Guidance%20-%20DRAFT%209_accessible.pdf


အဆင  ်2- အ ငဲ့ ်1 အတ ွက် အကကံပြြိုချက်မျ ျား ြါဝင်ပြြီျား ဆြ ်ပြြါတ  ိုို့ ထြ်တ  ိုျားြါဝင်သည-် အမျ ျားန ငဲ့် 

ခြ်ခ ွ ခွ ဆ ေပခင်ျားက ို  က်လက်လ ိုကေ်ာပ ြြီျား လူအမျ ျား က ျားတ ွင် ရကထ်ည် မျက်န ာ အက အကယွ ်မျ ျားက ို 

ဝတ်ြါ။ ကက  တင်က ကယွ ်မှုမျ ျား ရ  သညဲ့ ်ညစ ထွက်စ ျားမှုန ငဲ့် ဆ စျျားဝယ ်မှု မ လွ ၍ တ ပခ ျားဆေရ သ ိုို့ မသွ ျားရေန် ငဲ့် 

လူ 25 ဦ ျားအထက်ြါသညဲ့် လူစိုက ို ဆ ရ  င်ရေ် အကကံပြြိုြါသည်။ မရ  မပြစလ် ိုအြ်ပြြီျား ပြေြွ်ငဲ့်ထ ျားသညဲ့် 

လိုြ်ငေ်ျားမျ ျားတငွ် အလိုြ်ပြေ ်င်ျားရေ် ဆ ဘျားကင်ျားသည်ဟို အကကံပြြိုခံရသည်။ 

အဆင  ်3- အ ငဲ့ ်2 အတ ွက် အကကံပြြိုချက်မျ ျား ထညဲ့်သွင်ျားဆ ြျားပြြီျား လူအမျ ျားအ ျား မရ  မပြစ်မဟိုတဆ် သ  

ခရြီျားသွ ျားမှု၊ အမျ ျားန ငဲ့် ဆတ ွျို့ ံိုမှုအ ျားလံိုျားန ငဲ့် လူ 10 ဦ ျားအထက် စိုဆ ဝျားဆ တျွို့  ံိုမှုမျ ျားက ို ဆ ရ  င်ရေ်လည်ျား 

အကကံပြြိုြါသည်။ 

အဆင  ်4- အ ငဲ့ ်2 အတ ွက် အကကံပြြိုချက်မျ ျား ထညဲ့်သွင်ျားဆ ြျားပြြီျား လူအမျ ျားမ   "ထြ်တ  ိုျား မရ  မပြစလ် ိုအြ်ဆ သ  

လိုြ်ငေ်ျားမျ ျား" တငွ်သ  အလိုြ်ပြေ် င်ျားရေ်၊ ညစ ထွက်စ ျားရေ်န င   ဆ စျျားဝယ ်ရေ် ဆ ဘျားကင်ျားသည်ဟို 

အကကံဆ ြျားြါသည်။ ဤအမျ  ြိုျားအစ ျားက ို အတ  ိုဆ က က် သတ ်မ တ ်ြါမည်။ 

အဆင  ်5- အ ငဲ့ ်4 အတ ွက် အကကံပြြိုချက်မျ ျား ြါဝင်ပြြီျား အ မ်ဆ ထ ငစ်ိုဝင်ပြင်ြလူ မ ေ်သမျှန ငဲ့် မဆ တျွို့  ံိုရေ်န ငဲ့် 

မလ ိုအြ်ဘ  ဆ စျျားမဝယရ်ေ ်တ  ိုက်တွေ်ျားြါသည်။ ဤအ ငဲ့တ် ွင် အဆ ပခခ ံလိုြ်ငေ်ျားမျ ျားတငွ်သ  

အ လိုြ်ပြေ် င်ျားရေ် ဆဘျားကငျ်ားသည်ဟို ယ ူ ြါသည်။ 

  

အသက် 65 နကျ ် သုိ မဟုတ် ဆ ားချြို၊ နသွားတိုား၊ နှလ ုားနရ ေေါ၊ အဆုတန်ရ ေေါ၊ နကျ က်ကပ် နရ ေေါ၊ 

အဝလွေ်မခင်ား သုိ မဟုတ် ကုိယ်ခ အ ားေညာ်းသူမျ ားသည် အနတရ ယ်မျ ားသူမျ ားမဖစ်သည ်အတွက် 

၎င်ားတို အတွက် ထပ်တိုား က ကွယ်နရား နဆ င်ရွက်ချက်မျ ားကို အက က မပ ြုအပ်ပေါ သည။် 

ဥ ြမ ၊ အေ မ်ဲ့ ံိုျား အ ငဲ့် 1 တ ွင်ြင် ကက ြိုတ ငက် ကယွ ်မှုမျ ျား ရ  သညဲ့် ညစ ထွက်စ ျားမှုန ငဲ့် ဆ စျျားဝယ ်မှု မ လွ ၍ 

တ ပခ ျားဆ ေရ သ ိုို့ မသွ ျားရေ်န ငဲ့ ်လူ 25 ဦ ျားအထက်ြါသညဲ့် လူစိုလူဆ ဝျားမျ ျားက ို ဆ ရ  င်ရေ် အနတရ ယ ်မျ ျားသူမျ ျားအ ျား 

အကကံပြြိုြါသည်။ အ ငဲ့်မျ ျားက 1 မ  4 သ ိုို့ တ  ိုျားလ သည်န ငဲ့အ်မျှ အနတရ ယ ်ြ ိုပမငဲ့ဆ် သ  လူအ ျား 

အနတရ ယ ်ေည်ျားသူမျ ျားထက် ြ ိုမျ ျားဆ သ  အတ  ိုင်ျားအတ  အထ  စိုဆ ဝျားဆတ ွျို့ ံိုမှုမျ ျား၏ ဦ ျားဆရန ငဲ့် ၎င ်ျားတ  ိုို့၏ 

ညစ စ ျားမှုန ငဲ့် ဆ စျျားဝယ်မှုက ို ကေို့်သတ ်ရေ် အကကံပြြိုြါသည်။ သ ိုို့ဆ သ ် အ ငဲ့် 5 တ ွင်၊ 

ကျန ေးမောသေေးအသပြအသန ယ လ ိုပဖစ ပေါသစ လူအမျ ျားအ ျား ၎င ်ျားတ  ိုို့၏ လိုြ်ဆ   င်ချက်မျ ျားန ငဲ့် ထ သတ ွေ့မှုက ို 

တူည သ ော အတ ိုင ေးအတောအထ  ကေို့်သတဆ် ြျားြါရေ ်အကကပံြြိုြါသည်။ 

 


