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Health

PREVENT. PROMOTE. PROTECT.

Duc Trong Thoi
Ky COVID-19

Tat ca cac cu dan cua Austin nén 6 trong nha va giam thi€u tiép
xuc v@i ngudi khac dé giam lay lan COVID-19.

Dudi day la mot vai meo vé tinh duc va quan hé than mat trong
thdi ky COVID-19:

Meo #1 Biét dudc cach thirc COVID-19 lay lan.
— Quy vi c6 thé bi nhiém COVID-19 tir mot ngu'di bi nhiém vi-rat nay.

- Theo nhu thong tin ctia CDC, vi-rat chu yéu lay lan cho nhiing nguGi co tiép
xUc gan véi mot nguGi khac (trong khoang cach 6 feet) qua cac giot ban qua
dudng ho hap khi mot ngudi bi nhiém ho hodc hat hai.

- Mt ngudi b thé bi nhiém COVID-19 bang cach cham vao mét bé mat hodc
dd vét ¢ vi-rut trén dé va sau dé sd vao miéng, mii, hodc cd thé la mat cua
minh, nhung cach thdc nay dudc cho la khong phai con dudng chi yéu ma
loai vi-rat nay lay lan.

— Ching t6i van con nhiéu diéu can tim hiéu vé COVID-19 va tinh duc.

- Hién tai WHO khéng xac dinh rang quan hé tinh duc |3 mét cach lay truyén
COVID-19. Tuy nhién, hanh déng hén cé th& dé dang lay truyén COVID-19.

Meo #2 Van vui vé du & khoang cach xa.

— Thu'c hién mot minh - Thu dam va do chdi tinh duc sé khdng lay lan
COVID-19 cho mot nguGi khac. Nhé la nén rira tay truGc va sau khi thuc hién, va
vé sinh d6 chai bang nudc cé xa phong.

— Thu'c hién ao - Cac phuang thic do khi thuc hién hanh vi tinh duc nhu tin nhan,
ti€ng ndi, hinh anh va video c6 thé cho phép nhirng ngudi I6n da déng thuan thuc
hién hanh vi than mat tir xa. Ton trong ranh giGi va quyén riéng tu cia moi ngudi.

Meo #3 Han ché&’sé ban tinh.

— GiGi han ti€p xuc tinh duc véi mot ban tinh & cung hd gia dinh. Bam bao ban tinh
& cung ho gia dinh vai quy vi dang thuc hanh cach ly xa hdi va vé sinh tay sach sé.

Vietnamese



Quy vi nén tranh ti€p xdc gan — bao gém tinh duc — véi bat ky nguGi nao bén
ngoai hd gia dinh cua quy vi.

- Néu quy vi thuc hién hanh vi tinh duc véi nhiing ngugi khac, hay co it ban
tinh nhat co thé.

- Tranh cd cac ban tinh mdi, cac ban tinh v6 danh va lam tinh theo nhém.

- Hién tai 13 thai diém tuyét vdi dé tap trung vao CHINH QUY VI! Chuyén kénh
nang lugng cla quy vi sang mot sd thich va tham gia hoat dong tu’ kham pha.

— NE&u quy vi thudng xuyén gap gd ban tinh cia minh bang hinh thirc truc tuyén
(Tinder, OKCupid, Bumble, Grindr,...) — xem xét viéc tam ngung cac cudc hen ho
truc ti€p va thay vao dd, thuc hién bang hinh thirc do.

Meo #4 Thuc Hanh Tinh Duc An Toan.

— Hanh dong hon c6 thé dé dang lay lan COVID-19. Tranh hon bat ky ai
khong la ban ddi sng chung trong hd gia dinh.

— Ludn thuc hanh tinh duc an toan bang cach sr dung cac phuang phap phong
ngua nhu bao cao su, boi tran, mang chan miéng, bao cao su dung cho nif, va diéu
tri du’ phong tién phdi nhiém (PreP).

— Rura, R(ra, Rira tay trong thdi gian hai mugi gidy bang xa phong va nudc trude
va sau khi lam tinh.

— COVID-19 d3 dugc tim thdy trong phan. Tranh hoat ddng dé cho vi-rit ¢ trong
phan di vao miéng cua quy vi. Theo thong tin tir WHO, COVID-19 da dugc phat
hién trong phan, mac du nguy cc gap phai COVID-19 trong phan cua mét ngudi bi
nhiém dudng nhu thap.

Meo #5 Biét khi nao thi ¢an bé qua hoat déng tinh duc.

— Khong tham gia hoat dong tinh duc hoac bat ky ti€p xuc vat ly nao néu quy
vi hodc ban tinh ctia quy vi cam thay bi 6m hodc cd cac triéu chirng cia COVID-19.
Hay canh giac va that tha vé cac triéu ching cua quy vi.

— Khong tham gia hoat dong tinh duc néu quy vi hodc ban tinh ctia quy vi co
nguy cd cao han la sé bi bénh nang bai COVID-19.

Meo #6 Sang tao cho toi hen ho.

Chi vi quy vi phai giir khoang cach vat ly véi ngudi quy vi yéu quy, khong
c6 nghia la quy vi khéng thé c6 mot budi hen ho tuyét voi!

— Xem mot b6 phim cung Idc (Netflix Party cung cap cho ngudi dung Chrome)



— Cung lam theo mot thuc don tét cho sirc khoe khi tro chuyén video

Mac that dep va di dén cudc hen qua Facetime

— Thuc hién nghién cfu va 1ap k& hoach cho mét budi hen tuyét vai sau thdi gian kiém dich

— Di b khi cung tro chuyén ndi chuyén dién thoai trong khi di quanh khu dan cu cta quy
vi. Miéu ta nhu’ng diéu quy vi quan sat thay quanh minh cho ngugi ban cta minh nghe (vi
du: bong hoa, cay c6i, nhitng th* phd théng ma quy vi thdy hap dan, cung ly do tai sao).

Thong Tin Danh Cho Quy Vi: Tat ca nhirng diéu nay quy vi cé thé thuc
hién cung ngu'di ban ma quy vi song chung!

Xet Nghiém va Diéu Tri HIV va STI va cac Dich Vu PrEP tai Austin:

Chiing tdi ludn san sang phuc vu quy vi. S Y T€ Cdng Cdng Austin va cac té

churc tai dia phuadng ti€p tuc cung cap cac dich vu sirc khoe tinh duc thiét yéu vao

thdi diém nay. Cac dich vu dudc cung cép co thé thay ddi khi tinh thé cd tién trién.
TU ngay 30 thang Ba, co nhifng tai nguyén sau day:

Sexual Health Clinic (Phong Kham Sdc Khoe Tinh Duc) cia S6 Y Té Cong Cong
Austin, 15 Waller Street, hién dang cung cap dich vu diéu tri STI va PrEP. Néu quy Vi
dang trai qua mdt triéu chiing bénh STI, hdy goi dén s§ 512-972-5430 dé dugc sang
loc va dat lich hen. Ngu’ng thuc hién sang loc HIV/STI dinh ky cho dén khi cé thdng
b&o méi. Goi dién dén s6 512-972-5580 dé dudc giao hang bao cao su mién phi.

KIND Clinic dang cung cap tat ca cac dich vu thudng Ié cua ho. Cac dich vu mién
phi bao gom xét nghiém va diéu tri STI, xét nghiém va cham séc HIV, PrEP, PEP,
va chdm sdc chuyén ddi gidi tinh. Tat ca cac cudc hen ban dau sé thuc hién bang
hinh thiic do, va sé cé cudc hen truc ti€p sau do néu can thiét.

Goi dén s 1-833-937-5463 d€ Ién lich hen. D& biét thém thdng tin: kindclinic.org

Vivent Health (Cac Dich Vu vé AIDS cua Austin) dang cung cap cac bo xét nghiém

HIV & nha cung dich vu giao hang bao cao su mién phi. Goi dién dén s6 512-600-8378
hodc ghé thdm CDNStore.org dé biét thém thdng tin. Tat ca cac hoat dong xét nghiém
va diéu tri HIV & STI can c6 mat truc ti€p déu ngung lai cho dén khi cd thong bao mdi.

Trung Tam Trao Quyén Y Té (CHE) sé ti€p tuc cung cap cac dich vu suc khde
tinh duc mién phi. Cac dich vu bao gém dich vu PrEP, xét nghiém HIV va STI va
diéu tri STI. Goi dién thoai dén s6 512-840-1273 dé dudc sang loc va Ién lich hen.

ASH+Well sé tiép tuc cung cap céc dich vu stic khde tinh duc mién phi. Céc dich
vu bao gom xét nghiém va diéu tri HIV/STI, PrEP va PEP. Goi dién thoai dén so
512-467-0088 dé dudc sang loc va lén lich hen.
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