Khuyén Cao danh cho Cac H Gia Dinh
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Health

PREVENT. PROMOTE. PROTECT.

Cuw Ngu trong Nha Chat Hep

Nhiéu cu dan Austin - Quan Travis cu ngu trong nhitng cin nha chat hep, chang han nhu cdn
hé nhod hodc cac hd gia dinh cé nhiéu thé hé chung séng. Quy vi phai bao vé nhirng ngudi yéu
dudi nhat trong ho gia dinh quy vi, trong d6 bao gdm ngudi cao nién va ngudi cé bénh tat tiém

an, 1a nhitng ngudi cé nguy co mac bénh ning do COVID-19.

Cach Ly Cac Thanh Vién Gia Dinh

Bi Bénh:

- Thu xép phong ngd va nha vé sinh riéng, va tach
riéng nguoi bénh vai cac thanh vién khac trong gia
dinh

- Nén dat moét tAm vach ngdn dé tich riéng givdng
chia nguoi bi bénh

- Né&u can phai dung chung nha vé sinh, ngudi bénh
nén lam sach va khir trung cac bé& mat sau maoi lan st
dung

- Nguwdi bénh nén an riéng va khéng ndu an cho ca
nha

- Phan cong rieng moét thanh vién gia dinh it cd nguy
co mac bénh dé trong nom cham séc ngudi bénh

- Phan céng riéng mot ngudi chdm séc khac dé trong
nom chdm sdc cac thanh vién khac trong gia dinh can
giup do trong cac sinh hoat hang ngay

- Goi s6 512-810-7554 dé sir dung mot Noi Cach Ly
cta Thanh Phé néu quy vi khdng cé noi dé céch ly an
toan
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Di Xét Nghiém

Dang ky trudc lam xét
nghiém COVID-19 MIEN
PHI cho quy vi hodc mot
ngudi than clha quy vi.

Xét Nghiém Khéng Can Xudng Xe
Truy cap trang mang AustinTexas.gov/
COVID19

CommUnityCare

Xét Nghiém bang cach Di Xe T¢i & Di Bo
Toi

Goi s6 512-978-8775 trwdc khi quy vi
dén vi mdi dia diém cé ngay gior khac
nhau.

Kiém Tra Tinh Trang Strc Khée
TAm Than NEu aui v hose nht
&u quy vi hodc nhitng
R 4 # ngudi séng chung vai
quy vi cdm thay lo lang
va cang thang, khé ngg,
3n.qua it hodc qua nhiéu,

hodc budn chan va co tam trang tuyét
vong.

Vui long lién hé:

Duong Day Néng Khiing Hoang 24 Gid
Cham Soc Tich Hop: 512-472-HELP
(4357)
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Khuyén Cao danh cho Cac H6 Gia Pinh
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Cw Ngu trong Nha Chat Hep APH el

PREVENT. PROMOTE. PROTECT.

Han ché rui ro d8i v&i cac thanh vién gia dinh dé c6 nguy co mac bénh:

- Néu ho gia dinh quy vi cé mét ngudi bénh tat, thi tat cd cac thanh vién trong gia dinh nén coi
nhu minh dé cé nguy co mac bénh

- Phan cong riéng mot thanh vién gia dinh cé nguy co mac bénh thap hon cho cac sinh hoat
thiét y&u, chang han nhu di cho - Khi di chg mua d6 thiét yéu, deo khau trang hodc khin che
miéng va mdi, tranh noi déng ngudi, va thue hanh gidn cach giao ti€p x3 hoi (tranh tiép xuc
gan)

- Han ché st dung phuong tién giao théng cong cong va di xe vdi nhitng ngudi khéng phai la
thanh vién gia dinh cia quy vi. Néu can thiét phai di lai, hdy st dung cidc phuwong thirc gitr vé
sinh thich hop

- Nhitng ngudi dé mac bénh nén tranh chdm séc cho ngudi bj bénh va tré em trong gia dinh,
néu cé thé duoc

AustinTexas.org/COVID19

Vietnamese
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