Austin

““Bc Quy Vi la Chi Nha Té Chirc mot Piém Hoc Tap?

Dé d&i phé vaéi dai dich COVID-19, mét vai phu huynh d3 cho con minh tham gia cac "diém" hoc tap. Cac diém
nay cé thé theo nhiéu hinh thirc khac nhau, bao gdm nhung khéng gi¢i han vadi:

Cac Piém Tro Gilp- Mot ngudi tro gilip, ngudi cé thé 1a mot gido vién cé chirng chi day hoc hodc khéng,
thyc hién giam sat va tro gilp tré trong khi cadc em tham gia cac hoat déng hoc tap tir xa cta truwong hoc.
Pong td chirc- Phu huynh cda tir hai gia dinh tré [én [an luvgt don tat ca tré vé nha minh dé tham gia hoc
tap tu xa.

Trwdng hoc c& nhé- Mot gido vién cé chirng chi day hoc sé day cho cac tré cé thé khéng duoc dang ky
trong moét trudong hoc chinh thirc hodc sir dung mot chwong trinh day hoc tir xa ca truwong.

Cham Séc cla Gia Pinh, Ban Bé va Hang Xém- M6t cach sap x&p cham séc khéng chinh thirc véi mot
thanh vién gia dinh, mét ngudi ban, hodc hang xém dé ngudi nay cham séc cho tré dang & dé tudi dén
truwong cha tlr mot gia dinh trd 1én trong ngay.

Khéng Gian Hoc Tap Cong Déng- Dugc cac t6 chirc cdng dong, cdc nhém phu huynh, cac té chirc tdn
gido, hodc thyc thé cong cong tro gilp cung cap hd tro truc ti€p cho hoc sinh trong thoi gian cac em
nhan gidng day tir xa.

Tuong ty nhu nhitng lo ngai vé strc khoe lién quan dén COVID-19 v&i nhitng tré quay trd lai trwdng hoc, ¢
nhitng diéu can quan tam vé strc khde va an toan tai cac diém hoc tap. S& Y T& Cong Cong Austin mong doi rang
bat ky ai dang 1a chi nha t6 chirc mét diém hoc tap can cé mét k& hoach chi tiét vé sirc khde va an toan. Chad
nha phai thyc hién cac bién phap dé gitr an toan cho hoc sinh va ngén ngtra su lay lan ciia COVID-19. Khéng thé
giam thiéu duorc tat ca cac rui ro ciia COVID-19 & céc diém hoc tap. Cha nha nén 1ap k& hoach cho kha nang sé&
c6 mot hodc nhiéu ngudi trong diém hoc tap sé bj nhiém COVID-19.

Quy vi c6 mdt ké hoach vé sirc khéde va an toan lién quan dén COVID-19, trong dé cé xac dinh
gidi quyét nhirng diéu duwéi day khong?

1.

Sang Loc Triéu Chirng O’ Nha (Poc trang 17 cta Huéng Dén Tam Thoi cia S& Y TE Céng Céng Austin

(APH) danh cho Truong Hoc.)

O APH khuyén cdo rang hang ngay, tirng ngudi tham gia diém hoc tap phai dugc sang loc triéu chirng
va phoi nhiém v&i COVID-19 & nha trwdc khi tham gia diém hoc tap dé.

Khan Che Mat (Poc cdc trang 14-16 ctia Hu'éng Ddn Tam Thoi cla APH danh cho Trudng Hoc.)

O Theo nhu Quy Pinh cla Co Quan Y Té Austin, cdc ca nhan tir 10 tudi tré 1én phai deo mot khan che
mat khi di ra bén ngoai noi cuw trd cda minh.

0 APH khuyén cdo tré tir 2 t6i trd nén can deo khdn che mat.

Gilr Khoang Cach Vat Ly (Poc trang 13 cia Huwdng Dén Tam Thoi cia APH danh cho Trudng Hoc.)

O Dam bao rang khdng gian trong nha va ngoai trdi clia quy vi d0 |&n dé cho phép nhitng ngudi tham
gia duy tri khodng cach 6 feet v&i mot nguoi khac.

Vé Sinh Tay Sach S& (Poc trang 12 ctia Hwdng Dén Tam Thoi ctia APH danh cho Trudng Hoc.)

OO Dam bdo quy vi cung cap da xa phong, nudc khir trung rlra tay, va khan gidy dé tré cé thé st dung.

0 Lén k& hoach cho nhitng ngudi tham gia rira tay thudng xuyén vao nhirng thoi diém chinh trong
ngay.
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5. Vé Sinh va Khir Trung (Poc trang 19 cla Huéng D4n Tam Thoi ciia APH danh cho Truong Hoc.)

[0 Lén ké& hoach tang cudng vé sinh va khir trung:

[0 Céc bé mat va khéng gian ma nhirng ngudi trong diém hoc tap thudng cham vao

O Db choiva vat tu dugce dung chung

Thuc hién theo hudng dan clia CDC vé vé sinh va khir trung néu cé ai d6 bj 6m.

S dung cac sdn phadm dap (rng cac tiéu chudn khr truing cla EPA.

Khong nén sir dung cac san pham vé sinh & gan khu vuee tré cé mat, va nguoi ldn nén ddm bao rang
khong gian d6 dugc thdng gié day dd khi s&r dung nhirng sdn pham nay dé ngan cho tré va chinh ban
than ho khong hit phai hoi déc.

6. Bira An va An Nhe (Poc cdc trang 24-25 ctia Hudng Dén Tam Thoi cia APH danh cho Truong Hoc.)

O Khi kh3 thi, hdy dé tré tu mang theo bita dn, dung cu, va chai nwdc cé thé ty dé day.

[0 D6 &n nhe va bira dn bat ky do ch nha phuc vu nén duoc dat hodc dong goi riéng cho tirng cé nhan,
ch khéng phuc vu bang hinh thire tiéc dirng tu chon hodc phong céch gia dinh. S&r dung dfa, cdc, va
dung cu dung mét Ian.

0 Pam bao tré duy tri khodng cach t&i thiéu 6 feet trong khi dang an.

7. Hwéng DAan cho Ca Nhan cé Triéu Chirng gidng nhw nhiém COVID-19 (Poc trang 31 cla Hudng Dén

Tam Thoi cua APH danh cho Trurdng Hoc.)

O chidinh mét khu vuec riéng dé cach ly nhitng ca nhan cé biéu hién cac triéu Tim hiéu thém va
chirng cia COVID-19. viéc xét nghiém

O Trién khai cac bién phap bao vé phu hop dé dam bao tré duoc cach ly theo COVID-19 tai
mét cdch khéng khién tré sg hai, trong tdm quan sat cla ngudi I&n, va chi T
trong khoang thoi gian rat ngan.

0 Ngay lap tirc théng bao cho phu huynh néu con ho biéu hién cdc triéu chirng, dé tré cé thé duoc
dén va nhanh chdng dua vé nha.

O Khu vuce cach ly nén duogc vé sinh theo ding Hudng Dan clia CDC vé Vé Sinh va Khir Trung gitta moi
[an s dung.

8. Trwong Hop Dwong Tinh véi COVID-19 (Poc cdc trang 34-36 ctia Hudng Dan Tam Thoi cla S8 Y T€ Cong

Céng Austin (APH) danh cho Trwong Hoc.)

0 Nhitng trudng hop Tiép Xuc Gan 13 bat ky nguwdi ndo d3 & trong vong khoang céch 6 feet véi mot
ngudi nhiém COVID-19 trong thoi gian t6i thidu 1a 15 phat, trong vong 48 gid trwdce khi ngudi nay
bat dau cdm thay bj 8m, cho dén khi ngudi 6m bat dau cach ly.

OO Nguoi tham gia diém hoc tap bat ky dugc xét nghiém |a duong tinh véi COVID-19 nén tuan theo
Huéng dan clia CDC vé viéc céch ly.

Oooao

day.

O Ngay lap tire xac dinh nhitng ngudi cé ti€p xdc gan véi ngudi déva | Tim hiéu vé nhitng noi &
thong bao cho céc gia dinh c6 kha ning d3 bj phoi nhiém. mién phi tai Co S& Cach

O Nén khuyén nhirng ngudi c6 ti€p xtc gan thuc hién kiém dich trong Ly danh cho nhitng
vong 14 ngay ké tir thoi diém cudi cuing ma ho d3 tiép xdc véi ngudi
bi 1ay nhiém. Nhitng ngudi cé tiép xtc gan khéng nén quay trd lai
diém hoc tap cho dén khi thai gian kiém dich 14 ngay két thuc.

0 APH khuyén cdo cac gia dinh trong diém hoc tap thong bado cho chd COVID-19 tai day.”

ngudi khéng thé tu cach
ly mot cach an toan do

nha té chirc diém hoc tip néu cé bat ky thanh vién ho gia dinh dwoc
xét nghiém 13 duong tinh véi COVID-19. APH khuyén cdo chd nha nén ngay |ap tirc thdng bdo cho
nhitng gia dinh khac d3 cé thé bj phoi nhiém.
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Quy vi cling d3 nghi vé nhirng bién phap sirc khoe va an toan nay khdng?

1. Pao Taova An Toan

O

Oooao

Khéng bao gid st dung bat ky bién phap trirng phat nao vé thé chat. S&r dung bién phép ting cwong
tich cwc v&i nhirng hanh vi tét. Biéu chinh hoc sinh trd lai khi cdc em can thay déi hanh vi cha minh.
Ung d&i binh tinh vé&i hanh vi khéng phu hop. Poc céc o1 khuyén va dao tao tai nhitng website nay:
Conscious Discipline (Ky Ludt Tw Cha) va Triple P Positive Parenting Program (Chuong Trinh Lam Cha
Me Tich Cuc 3 Chit P).

Tham gia dao tao/cap chirng nhan hién hanh vé CPR (H6i Strc Tim Phéi) va Cap Clru

C6 san bd clru thuong.

Tham gia khéa hoc sau day do Texas A&M Agrilife Extension cung cip: Can Trong Dic Biét vé Kiém
Soat Lay Nhiém Trong Pai Dich COVID-19.

Xem xét nhitng 107 khuyén vé an toan trén website cda Safe Kids Worldwide (An Toan cho Tré
Toan Ciu).

Thuyce hién kiém tra ly lich tw phap va yéu cau tat ca nhitng ngudi I&n khéac trong nha cla chd nha
thyc hién kiém tra ly lich tu phép.

Dam bao quy vi cd duwoc théng tin lién hé cla tat cad phu huynh/ngudi gidm hé va théong tin lién khan
cap du phong cla tirng tré.

H&i phu huynh nhitng thdng tin quan trong vé con ho, chang han nhu di rng va dung thudc.

Xem xét va thuc hién theo Cac Tiéu Chuan T8i Thiéu clia Dich Vu Y T& va Nhan Sinh Texas danh cho
nhitng nha cung cap dich vu chdm sdc tré.

2. AnToan MGéi Trwong

O

d

NE&u quy vi c6 sung trong nha, ddm bao khoa lai cadc d6 vat nay va tré khong thé tiép can duoc. Dan
va suing phai dugc bao quan tach riéng.

Kiém tra thiét bj cdm bién khoi trong nha quy vi dé dam bao cdc thiét bj nay dang & trang thai hoat
dbéng dung cach.

Dam bao tré biét dugc cac 16i thoat hiém nhanh nhat dé sir dung trong trudng hop cé chay hodc
khan cap khac.

Dam bdo cac vat tu vé sinh, hda chat, va thuéc men duoc bao quan an toan va ngoai tam vdi cla
tré.

N&u cé bé boi hodc noi chita nwdc khac tai chd, ddm bao cé rao chan xung quanh va khéa céng.
Khong dugc dé tré dén gan khu viee cé nudce khi khéng cé ngudi Idn. Phai ludn cé mdt ngudi I6n
quan sat trong khi tré dang & khu vuc bat ky cé nuwdce. Thuc hién theo nhitng |&i khuyén an toan vé
nudc.

3. Cécgia dinh trong Piém Hoc Tap

(|
O

|

Quy vi c6 biét nhirng gia dinh va tré khac trong diém hoc tap nay khéng?

Trd chuyén véi céc gia dinh ¢ thé tham gia diém hoc tip vé nhitng bién phap ma ho dang thyc hién
dé tranh bi nhiém COVID-19. Vi du: ho cé dang s dung khan che mét, gitt khodng cach vat ly, tranh
hoat ddng tu tap déng ngudi, va bd qua cac budi ra ngoai khdng can thiét khong?

Dam bao tat ca céc gia dinh déng y thuc hién cac bién phap ma ho s& lam dé bao vé ban than ho va
diém hoc tap.

Han ché ngudi tham gia diém hoc tap vdi s6 lwgng nhd, cdc nhdm tré va ngudi Idn 6n dinh dé gidm
thi€u nguy co lay lan COVID-19.

Theo Quy Dinh cta Co Quan Y T& Austin, khéng duwoc dé qud 10 cd nhan tu tip cung nhau.
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4,

5.

6.

Nhirng Nguoi C6 Nguy Co Cao (Poc cdc trang 10-11 cia Hudng Ddn Tam Thoi cua APH danh cho

Truwong Hoc.)

O Théng bao cho cac gia dinh néu ai d6 trong ho gia dinh cla ho ¢ mét tinh trang khién ho cé nguy
co cao la s& bj bénh nang do COVID-19 vé viéc cé mat tai diém hoc tap cd thé tdng mirc dé rui ro.

Thoi Gian Ngoai Troi

[0 BA&t ky khi ndo cé thé, hiy té chirc cac budi hoc, gidr an, va gid choi & ngoai troi dé gidm thiéu téi da
rdi ro.

O N&u cé thé, t6 chirc cac hoat ddng ngoai trdi & nhirng khu vure cé bong ram hodc dugc che pha.

O Dam bao tré thudng xuyén boi va boi lai kem chdng nang danh cho cac hoat déng ngoai troi, va udng
nhidu nudc dé ludn duy tri nwdc dudi cai ndng cla Texas.

0 APH khuyén cdo nhi*ng ngudi tham gia phai deo khan che mat khi & ngoai troi. Tré cé thé tam thoi
thdo khau trang trong khi thuc hién cic hoat dong thé chit manh ngoai trdi néu cdc em cé thé cach
xa nhau 6 feet.

O Thuc hién cdc bién phap kiém soat nhirng loai gdy hai trong nha va ngoai troi.

O Giir khdng gian ngoai troi & trang thai tét. Kiém tra khu viec ngoai trdi hang ngay trudce khi tré st
dung va g& bd bat ky do vat nguy hai an toan.

Van Chuyén

O APH khuyén cdo rang mbi gia dinh nén tw dua dén va dén vé (cac) con ctia minh va chd nha cla diém
hoc tap khéng nén van chuyén tré.

0 N&u chd nha s& van chuyén tré, ddm bao quy vi dwoc trang bj tot dé thuc hién diéu ndy mot cach an
toan va biét rd cac quy dinh cla ludt phap (chdng han nhu quy vi ¢ bang ai xe con hiéu lwc, cé dd
day deo an toan, |13p ddt dung cach cac ghé ngbdi 6 té va ghé& nang cho tré ma quy vi chdm sdc, tré
duwdi 13 tubi phai dugc ngdi trén ghé sau...).

Théng Tin vé Quy Pinh Cham Séc Tré

Quy Dinh Chdm Sdc Tré (CCR) clia co quan Dich Vu Y T& va Nhan Sinh Texas bao vé tré bang cach dua ra quy dinh
va dao tao cho nhitng nha cung cap dich vu cham séc tré. Céc trach nhiém cta CCR bao gom:

Quy dinh tat ca cac don vi vdn hanh chdm sdc tré va co quan xép 1&p tré phai bdo vé strc khde, su an
toan, va phuc lgi clia tré duoc cham séc.

Cho phép va giam sét cdc don vi van hanh va co quan phai tudn thd cac tiéu chuan cap phép, quy dinh,
va luat phap tiéu bang.

Diéu tra cac khiéu nai cdo budc vi pham cdac tiéu chuln tdi thi€u cla cac don vi van hanh chdm sdéc tré
va chdm séc tré tai noi cu tra.

Théng bdo cho phu huynh va cdng ching vé viéc chdm séc tré, bao gém viéc cac don vi van hanh chadm
sOc tré va chdm séc tré tai noi cw trd cy thé tuan theo nhitng tiéu chudn cham séc téi thiéu nhu thé nao.
Cung cap tro gilip ky thuat cho nhitng nha cung cap dich vu chdm séc tré nham dap trng céc tiéu chuan
tdi thiéu dé dwoc cap phép, theo nhu cac quy dinh va luat phap.

Cham Séc Tré & Nha

Mt nha & gia dinh cung cdp dich vu chdm séc thudng xuyén tai nha cda ho cho tdi da ba tré, khéng tinh tré ¢
lién quan dén ngudi chdm sdc, phai trd thanh mot nha & gia dinh dworc liét ké véi CCR. Mot nha & gia dinh cung
cap dich vu chdm séc cho tir bon tré trd [én, khdng bao gbm tré cé lién quan dén ngudi cham séc, phai tré thanh
mot nha cham séc tré cé dang ky véi CCR.
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Ghé thim website cia CCR dé biét dwoc thong tin lién quan dén viéc tré thanh mdt nha cung cép dich vu chdm
soc tré & nha. Poc nhitng yéu ciu cip phép trén website cia CCR dé tim hiéu thém théng tin vé viéc quy vi c6 cé
can gidy phép, dang ky, hoac dugc liét ké hay khong. Nhitng nha cung cip dich vu phai duoc liét ké, dang ky,
hodc cé gidy phép trong vong ba tudn ké tir ngady mé clra.

Né&u quy vi muén t& chirc mot diém hoc tap trong nha minh va hién tai khdng cé gidy phép cung cap dich vu
chdm sdc tré, hay lién hé vdi don vi van hanh khéng diéu chinh tai unregulatedoperations@hhsc.state.tx.us.
Nhitng nha cung cdp dich vu tiém ndng mudn ndp don duoc |a truding hop ngoai 1&, khdng can gidy phép, dang
ky, hodc duoc liét k&, xin hay lién hé v&i don vi van hanh khéng diéu chinh tai
unregulatedoperations@hhsc.state.tx.us.

Cham Séc¢ Tré do Chii Lao Ddng Cung Cap
Cé thé tdn tai mot don vi VAn Hanh Cham Séc Tré do Chi Lao Pong Cung Cap néu dap rng cac yéu cau sau day:
e Dugc dit tai khudn vién cda cha lao dong.
e Tuyén dung dudi 100 nhan vién toan thoi gian
e Cung cap dich vu cham séc va gidm sat cho t8i da 12 tré cda nhitng ngudi lao déng cho chi lao dong
nay.

Né&u mot doanh nghiép muén cung cap dich vu chdm séc tré/diém hoc tap cho ngudi lao déng cla minh nhung
khong dap (rng duoc cac yéu cau & trén, ho s& can cé gidy phép (va tuan theo cac tiéu chuin tdi thiu) hodc co
gang cé duogc phé duyét [a mot treong hop ngoai 1é (cac don vi van hanh ngoai & khong can phai tuan theo cac
tiéu chuan téi thiéu).

Kiém Tra Ly Lich Tw Phap
Ngudi chdm séc can dién thong tin dé kiém tra ly lich tu phdp thong qua CCR bang cach goi dén s6 1-800-645-
7549. K&t qua kiém tra ly lich tu phdp cé thé cé trong thai gian t6i thiéu |13 hai tuan.

Cho Phép

DE sdp x&p viéc chdm séc cho nhiéu hon sau ngwdi trong mot noi cu trd, hodc tai mot bat ddng san khong phai
noi cu trd, cé thé yéu ciu su phé duyét cla S& Dich Vu Phat Trién. D& biét thém thong tin, vui long lién hé S&
Dich Vu Phat Trién theo s6 512-974-6370 hodc dsddsc@austintexas.gov.
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