&

%,

No lay lan nhuw thé nao?

Cach lay lan thwérng gép nhat cha
coronavirus la tir nguwoi da nhiém bénh
téi nhirng nguwoi khac qua:

e Cac giot hd hap bj tdng vao khong khi do ho hoic
hat xi
e Tiép xuc ca nhan gan giii, nhu 1 cham hodc bat tay

e Cham vao d6 vat hodc bé mat cé chia vi rdt, sau
do6 cham vdo miéng, miii, hodc mat cla quy vi
trudce khi rira tay

Triéu Chirng

Cac bénh nhan dwoc xac nhan da lay
nhiém mac bénh hd hap tir nhe t&i niang
V@i cac triéu chirng:

e SOt
e Ho
e Khé tho

Néu ban dang gap phai nhirng triéu chirng nay, hdy
lién hé v&i Bac si cla ban.

Xin bao dam rang quy vi goi dién trwéc khi di

t&i van phong bac si cia minh hoac t&i phong

cap cliru dé phong tranh rii ro lay lan tiém an.

Phong Chéng

Cach tot nhat dé€ phong chdng lay
nhiém |a dé phong tranh tiép xtc véi
con vi rut nay, twong tuw nhu cach quy vi
dé phong tranh bénh cim:

e Rlra tay thwong xuyén vdi xa phong va
nudc trong vong it nhat 20 gidy. Néu
khong cé san xa phong va nuéec, dung
nwdc rira tay khir tring cé con

e Tranh cham vao mat, miii, va miéng bang
tay chuwa rira

e Tranh ti€p xuc gan giii v&i nhitng nguoi
mang bénh

e O nha khi quy vi mang bénh

e Che lai khi ho hodc hat xi bang khin giay,
sau d6 quang bo khan gidy vao thung rac

e Rlra sach va tiét trung cac do vat va bé
mat ma quy vi thudng xuyén cham vao

Dé biét thém thong tin, xin vao website:
www.AustinTexas.gov/COVID19
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