PROYECTO GREEN SCHOOLYARDS

Las investigaciones y la intuicién nos sefialan que los nifios necesitan oportunidades para jugar y hacer ejercicio
en espacios exteriores para estar sanos y ser felices. Enverdecer los parques y las 4reas de juego, poniendo
arboles y estructuras de juegos naturales, es bueno para la salud fisica, mental y emocional de los nifios.

Sin embargo, a medida que las temperaturas aumentan y las olas de calor son mas intensas debido al cambio
climatico, es esencial entender la manera en que los arboles y las estructuras que proporcionan sombra
controlan las temperaturas y cambian la forma en que los nifios juegan y hacen ejercicio.

El Departamento de Parques y Recreacién de Austin y la Escuela de Salud Publica de UTHealth en Austin,
desarrollaron el Proyecto Green Schoolyards (Patios Verdes en las Escuelas) para determinar cémo las

caracteristicas ecoldgicas, tales como arboles, jardines y senderos naturales, en los parques de tres escuelas
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primarias (Barrington, Cook, Odom) afectan el indice de calor (la medida de “cémo se siente realmente”) en
los parques y la actividad fisica y el bienestar de los nifios.

HALLAZGOS INICIALES DEL PROYECTO
GREEN SCHOOLYARDS

Las temperaturas varian significativamente oy s
clentro cle |OS parques Manimum Heat Index (Sep, 16-30 2019)

« El indice de calor maximo diario en los ' . “?(f
tres parques promedié entre 99 °F y 105 °F I i "' [ 5
desde el 16 hasta el 30 de septiembre de 2019.

+ Dos areas de juego dentro del Parque
Escolar Barrington tuvieron una diferencia
de temperatura cercana a 10 °F. Un area
de juego sin sombra tuvo un indice de calor
de 114 °F, mientras que un area de juego
con sombra solo tuvo uno de 104 °F. Dicho
intervalo es la diferencia entre los niveles de
“Extrema precauciéon” y “Peligro” respecto a
la probabilidad de tener trastornos debidos
al calor extremo.

indice de calor maximo alcanzado en sitios del Parque Escolar Barrington,
16-30 de septiembre de 2019
Area de juegos Area de juegos Cancha de baloncesto al aire libre

sin sombra: bajo la sombra de los arboles: debajo de una estructura que
proporciona sombra:



https://www.jstor.org/tc/accept?origin=%2Fstable%2Fpdf%2F10.7721%2Fchilyoutenvi.24.2.0010.pdf&is_image=False
https://science2017.globalchange.gov/chapter/6/
https://sph.uth.edu/research/centers/dell/project.htm?project=fa8f2816-6b8d-40d0-9476-7293d935f5a0

El uso del parque varia a diario y de acuerdo con las estaciones

- Las canchas de baloncesto al aire libre y las areas de juego tuvieron mayor cantidad de nifios realizando
actividades fisicas a lo largo del dia; los nifios usaron mas las pistas durante la jornada escolar y mas los
campos de futbol (soccer) después de la escuela.

« Hubo un 11 % mas de nifias y un 25 % mas de nifios debajo de los arboles cuando las temperaturas eran mas
altas que cuando eran mas bajas, probablemente buscando protegerse del calor bajo la sombra.

« Al parecer, los arboles no aumentan la actividad fisica, aunque los nifios elegiran jugar en lugares donde
haya arboles.

NECESITAMOS DISENAR LOS PARQUES CON UN PROPOSITO

- Si queremos que los nifios jueguen fuera por mas tiempo y de manera segura, sus lugares de juego deben
tener sombra para reducir las temperaturas y el riesgo de sobrecalentamiento.

- Las variaciones de calor dentro de un parque y los patrones de los lugares donde juegan los nifios nos indican
que los investigadores y profesionales de salud publica son socios importantes en el redisefio de las areas
verdes, de cara al cambio climatico y para abordar las desigualdades persistentes en materia de salud.

- Haremos pruebas para saber si los niveles de actividad fisica y las interacciones con las caracteristicas
ecoldgicas de los estudiantes de tercer y cuarto grado durante los recesos cambian entre los dias con altas
temperaturas y los dias con temperaturas moderadas.

+ Determinaremos si la actividad fisica de los nifios y sus interacciones con las caracteristicas ecoldgicas en los
parques cambiaron antes y durante la pandemia de COVID-19.

- Determinaremos, mediante una encuesta, cdmo la conexion de los nifios con la naturaleza se relaciona con
sus habilidades de aprendizaje socioemocional, su comportamiento en la escuela y sus resultados en las
pruebas estandarizadas.

Esta investigacion fue apoyada por la Fundaciéon Robert Wood Johnson. Las opiniones

expresadas en este documento no necesariamente reflejan las de la Fundacién.
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