
Austin公共衛生部（APH）為父母和監護人提供了以下建議， 
旨在減少COVID-19的傳播並維護兒童保育機構工作人員、兒童和家長的安全。

COVID-19疫情期間兒童保育和夏令營家
長/監護人指南

進入兒童保育中心之前，應檢查自己和孩子是否有
以下症狀：發燒、咳嗽、頭痛、呼吸急促、呼吸困
難、喉嚨痛、嗅覺或味覺喪失、 
腹瀉、發冷或肌肉疼痛等。

生病的孩子應該待在家裡。
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遵守兒童保育機構規定
的接送程式。

家長和監護人在接送孩子時應佩戴口罩並與他
人保持6英尺距離。

給家長和監護人的建議：

• 6歲以上兒童應戴好口罩。2歲以下兒童
不要戴口罩。

• 兒童在出門前、在保育機構內以及回家
後都應該洗手。

• 請花心思準備孩子當天的午餐或飲料。
每天晚上或每天出門之前對所有可重複
使用的物品進行消毒。

• 儘量不要攜帶無法每天清潔的玩具。

• 送完孩子後要清洗或消毒雙手。

• 如果您的孩子身患殘疾，請與兒童保護
機構聯繫，以瞭解您的孩子如何繼續獲
得所需的幫助。

• 無症狀感染兒童會給年滿65歲的老人帶
來危險，請務必注意。
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