Mua Lé Trong Th&i Gian Pai Dich COVID-19

Dé giam thiéu sy lay lan COVID-19 va bdo dadm tat cd moi nguwdi cd6 mot mua
|& an toan va lanh manh, S& Y Té Cong Dong Austin cung cap quy dinh huéng
dan ngin nglra rdi ro doi véi cac hoat dong tu tap.

Cac Hoat Pong C6 Mtrc Rui Ro Thap Cac Hoat Pong C6 Mirc Rui Ro Cao

e Dén mirng ngay |é vdi cac thanh vién e Tham gia diéu hanh truyén théng
trong ho gia dinh cda quy vi hoac cac hoat dong khac tdi tirng nha
e Trang tri khdng gian séng e Tham gia cac hoat dong tu tap

doéng nguwoi @ trong nha
e T6 chirc mot budi tu tap tir xa vai

gia dinh va ban be e Dicudi ngya vdi nhitng nguoi khong
phai la thanh vién trong cung mot ho gia

e Chuan bi cdc mén &n truyén théng dinh

va dwa dén nha theo hinh thic khéng tiép

xuc e T&i noi khdc & bén ngoai cdng déng
cla quy vi dé tham gia céc bu6i tu tap va

e Xem cac b6 phim hodc chuong trinh cac sy kién

truyén hinh chi dé ngay 1&

Chung t6i khuyén nghi nén tranh tat

Cac Hoat bong Co N CoT Binh s " . X
ac Hoat bong Lo Nguy Lo Irung Bin ca cac hoat ddng c6 nguy co cao va

Cac hoat dong sau day nén ap dung than trong va&i tat ca cac hoat dong
cac quy dinh deo khau trang va gian €6 mirc nguy co’ trung binh dé giup

cach ti€p xuc: ngan ngura lay lan COVID-19.

e T6 chirc mot bira tdi nhé vadi gia dinh
va ban bé & ngoai troi

e Tham gia mét budi tu tap ngoai troi

e Ditham vuwon lan va cac trang trai
tréng cay noi cé st dung dung dich khir
trung tay trwdc khi cham vao cac d6 vat

e T6 chirc mdt budi diéu hanh ngoai
troi
hodc moét dém chiéu phim

www.AustinTexas.gov/COVID19



Mua Lé Trong Thei Gian Dai Dich COVID-19

Pon murng ngay l1é qua mang truc tuyén hoac vai cac thanh vién trong cung
mot ho gia dinh 13 lya chon t8t nhat cho mua Ié ndm nay, tuy nhién néu quy vi
van muon tu tap theo truyén théng, vui long tuan thd quy dinh huéng dan sau
day cla S& Y Té Cdng DOng Austin dé bao dam an toan.

KHONG t&i tham gia cac budi lé truc tiép néu quy vi:

e Gan day dugc chan doan 1a mac e COthé da tiép xuc véi ngudi mac
COVID-19 COVID-19 trong 14 ngay vlra qua
e CO cac triéu chirng COVID-19 e Hodc mot thanh vién trong gia dinh dé

c6 nguy co mac bénh nang do COVID-19
e DPang cho két qua xét nghiém

Cac Bién Phap Bao Vé An Toan:

e Cdac hoat déng ngoai trdi an toan hon e Duy tri gidn cach tiép xuc va deo khau
hoat dong trong nha - tranh cac khéng  trang khi & gan nhirng nguoi khéng phai la
gian dong ngudi, thong hoi kém, va thanh vién trong cung mot ho gia dinh vai
cac khong gian trong nha khép kin hoan quy vi
toan
e Tranh hat, tung kinh, hoac la hét, dac
e Mang theo cdc vat dung dé giip quy biét |a khi khéng deo khau trang hodc gidn
vi va nhirng nguoi khac bao vé sirc khde cach tiép xuc
(chdng han nhu kh3u trang va dung dich
khir trung tay du phong) e Lam sach va khir trung cac bé mat nhiéu
ngudi cham vao va cac vat dung dung
e Nén tranh tiép xtc v&i nhitng nguwdi  chung gitta mai [an s dung
@ bén ngoai hé gia dinh cla quy vi trong
14 ngay trwdc bubi tu tap dé

Cac budi tu tap c6 thé gép phan lam
lay lan cac chirng bénh lay nhiém
khac. Trwdc khi tham gia bat ky budi

e Gidm thiéu nhirng cr chi khuyén
khich ti€p xutc gan (chang han nhu 6m
va bat tay)

tu tap nao, hay di chich ngira cim
dé bao vé sirc khde cho quy vi va gia
dinh cta quy vi.

www.AustinTexas.gov/COVID19
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