Tin tức cập nhật: Các cơ quan quản lý y tế chưa tìm thấy trường hợp mới nào mắc bệnh sởi qua điều tra
Austin, Texas – Austin Public Health (Sở Y Tế Công Cộng Austin) chưa xác nhận trường hợp mắc bệnh thứ phát nào do tiếp xúc với người mắc bệnh sởi. Các viên chức APH đã liên lạc với những người đã ở gần người được xác định là mắc bệnh sởi. 
Thời gian ủ bệnh của bệnh sởi thường là 10-14 ngày, nhưng để thận trọng, các cuộc điều tra vẫn tiếp tục đến ngày 7 tháng Một để đề phòng trường hợp chậm trễ trong việc đi khám bệnh. Cho tới hôm nay, vẫn chưa có thêm trường hợp mắc bệnh nào được ghi nhận.  Các chuyên viên dịch tễ học sẽ tiếp tục theo dõi. 
Vào ngày 21 tháng Mười Hai, ghi nhận trường hợp mắc bệnh sởi đầu tiên tại Quận Travis kể từ năm 1999. Sau khi có báo cáo này, APH đã phối hợp với các cơ quan y tế cấp khu vực, tiểu bang và liên bang, bao gồm Texas Department of State Health Services (Sở Dịch Vụ Y Tế Tiểu Bang Texas) và Centers for Disease Control and Prevention (Trung Tâm Kiểm Soát và Phòng Ngừa Dịch Bệnh - CDC) nhằm tăng cường các nỗ lực giám sát và truyền thông.
Các cơ quan y tế công cộng tiếp tục khuyến khích tiêm chủng để đảm bảo  quý vị và gia đình được ngừa bệnh sởi và các bệnh khác có thể phòng ngừa bằng vắc-xin. Sởi là một loại vi-rút lây lan qua không khí khi người nhiễm bệnh ho hoặc hắt hơi. Bệnh sởi rất dễ lây lan, đến nỗi nếu một người mắc bệnh thì sẽ có tới 90% những người tiếp xúc gần gũi với người đó cũng sẽ bị nhiễm bệnh nếu không được ngừa bệnh.  Các triệu chứng bao gồm ho, phát ban, sốt và đau mắt. 
“Do mức độ lây nhiễm cao của vi-rút này, chúng tôi thấy rất may là chưa thấy dịch sởi bùng phát ở Quận Travis,” Bác sĩ Mark Escott, giám đốc y khoa kiêm trưởng ban y tế tạm thời của Austin Public Health cho biết. “Trường hợp bệnh sởi này ở Austin giống như lời cảnh tỉnh quan trọng về tầm quan trọng của vắc-xin.”
Nhiều yếu tố có thể góp phần vào việc hạn chế lây lan bệnh sởi từ trường hợp cụ thể này. Yếu tố quan trọng nhất là tỷ lệ tiêm chủng cao dẫn đến khả năng miễn dịch cộng đồng cao, qua đó hạn chế khả năng lây lan của vi-rút. Trường hợp này cũng giúp nhắc nhở về việc nên ở nhà nếu quý vị bị bệnh, cho dù đó là với bệnh sởi, cúm hay bất kỳ bệnh nào khác.
Trẻ em nên được tiêm liều vắc-xin sởi đầu tiên vào khoảng thời gian từ 12 đến 15 tháng tuổi, và thêm một liều nữa khi được 4-6 tuổi. Vắc-xin sởi / quai bị /ban đào (MMR) thường được tiêm lần đầu tiên vào thời điểm 12 tháng tuổi tại Hoa Kỳ nhưng đôi khi được khuyến nghị cho trẻ em từ sáu tháng tuổi khi đi du lịch bên ngoài Hoa Kỳ hoặc những trẻ có khả năng bị lây nhiễm khi dịch bệnh bùng phát. Tuy Austin / Quận Travis có tỷ lệ tiêm chủng tương đối cao, một số nhóm cộng đồng vẫn còn tình trạng từ chối tiêm vắc-xin dẫn tới tình trạng khả năng miễn dịch cộng đồng không ổn định.
Để biết thêm thông tin về bệnh sởi, vui lòng truy cập website www.AustinTexas.gov/measles hay www.cdc.gov/measles/toolkit/index.html. 

