
အမ ျာ ျား ပြည်သကူျနျ်ားမ ာရ ျား ညွှနက်ကာ ျား ချက်မ ျာျားနငှ  ်အညီ၊ ကျွန််ုြ်တ ်ုို့သည်- 

က ိုယ်ပခူြင််း၊ ခြ ျောင််းဆ ို်းခြင််းနငှ ် 
အသက်ရှှူမဝခြင််းအတွက် ဝန်ထမ််းမ ျော်းက ို 
ခနေ့စဉ် စစခ်ဆ်းပါသည်။ 

ဖ ျော်းခနခသျော ဝနထ်မ််းမ ျော်းက ို 
အ မ်မှျောခနြ ိုင််းပါသည်။ 

လက်ခဆ်းြ ိုင််းပပ ်း လက်သနေ့်ခဆ်းရည်က ို 
အသင ်ထျော်းရှ ပါသည်။ 

ဝနထ်မ််းအျော်းလ ို်းက 
ြ ည်ထည်မ က်နှှာအကျောမ ျော်းက ို 
မခဖစမ်ခန ဝတ်ရသည်။ 

မ က်နှှာခပင်မ ျော်းက ို မကကျောြဏ သနေ့်ရှင််းပပ ်း ပ ို်းသတ်ပါသည်။ 

ကျွန််ုြ်တ ်ုို့၏ လူမှုအသ ်ု င်ျားအ ဝ ်ုင်ျားက ်ု ကာ ကွယ် ာ တွင် ကူညီြါဝ င်ရ ြျားြါ- 

• သင်ဖ ျော်းနှာခနပါက အ မတ်ွငခ်နပါ။

• ခဖျောက်သည်မ ျော်းသည် နှှာခြါင််းစည််းက ို ဝတဆ်င်ရန ်လ ိုအပ်ပါသည်

• စတ ို်းဆ ိုင်တငွ် ရှ ခနစဉ် အမ ျော်းနငှ ် ြပ်ြွျောြွျောခနပါ (အခြျော်း

ခစ ်းဝယ်သူမ ျော်းနှင ် လက်နှစဆ်နေ့် အကွျောအခဝ်း)

6 ရ ြ 6 ရ ြ 

• ခငွသျော်း က ိုင်တွယ်ခဆျောင်ရွက်ရခြင််းက ို ခလ ျော ြ ရန်

ခဖစ်န ိုင်ပါက “ထ နှ ပ်ပပ ်း ခငွခြ ပါ” က ို သ ို်းပါ။
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ကျွန််ုြ်တ ်ုို့၏ ရ ာကသ်ည်မျာျားက ်ု COVID-19 ကရန 

ကာကယွ်ရြျားရနြါသည် 
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