
 )APH( الصحة العامة بأوستن/Austin Public Health إليكم التوصيات التالية للآباء والأوصياء مقدمة من
للحد من انتشار كوفيد-19 والمساعدة في الحفاظ على سلامة موظفي رعاية الأطفال والأطفال وأسرهم.

دليل خدمات رعاية الأطفال والمخيم الصيفي 
للآباء / الأوصياء أثناء كوفيد-19

قبل الذهاب إلى مركز رعاية الأطفال، افحص نفسك 
وطفلك بحثاً عن أعراض مثل الحمى أو السعال أو 

الصداع أو ضيق التنفس أو صعوبة التنفس أو التهاب 
الحلق أو فقدان حاسة الشم أو التذوق أو ألم في الحلق 

أو إسهال أو رعشة أو ألم عضلي.

يجب على الأطفال المرضى البقاء 
في المنزل.
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اتبع إجراءات توصيل 
الأطفال وتسليمهم 

المقدمة من قبل مقدم 
رعاية الأطفال الخاص 

بك.

يجب على الآباء والأوصياء ارتداء أغطية الوجه 
والحفاظ على مسافة 6 أقدام بينهم وبين الآخرين 

أثناء توصيل الأطفال وأخذهم.

توصيات للآباء والأوصياء:

يجب على الأطفال بدءاً من عمر 6 سنوات فما 	 
فوق ارتداء أغطية الوجه. الأطفال دون السنتين 

يجب ألا يرتدوا أغطية الوجه.

يتعين على الأطفال غسل أيديهم قبل مغادرة 	 
بيوتهم، وأثناء فترة تواجدهم في برنامج رعاية 

الأطفال، وبمجرد عودتهم إلى المنزل.

فكر جيدًا في كيفية إعداد غداء طفلك أو 	 
مشروباته لهذا اليوم. احرص على تطهير جميع 

الأدوات القابلة لإعادة الاستخدام كل مساء أو 
قبل المغادرة لليوم.

تجنب إحضار الألعاب التي لا يمكن تنظيفها يومياً.	 

اغسِل أو طهِر يديك بعد توصيل طفلك.	 

إذا كان لديك أطفال من ذوي الاحتياجات 	 
الخاصة، فتحدِث إلى مقدم رعاية الأطفال 

الخاص بك لمعرفة كيف يمكن لأطفالك 
الاستمرار في تلقي الدعم الذي يحتاجونه.

كن على دراية بالمخاطر التي يتعرض لها كبار 	 
السن الذين تبلغ أعمارهم 65 عامًا أو أكثر من 
طفل يحمل كوفيد-19 ولكن لا تظهر عليه أي 

علامات للفيروس.

www.AustinTexas.gov/COVID19


