
新冠疫情期间过亡灵节   

为最大限度减少新冠疫情传播并确保大家都能度过一个安全健
康的亡灵节，Austin公共卫生部制定了亡灵节活动风险指导。 

• 为家人和邻居制备传统的 
  家庭食谱，并使用不接触 
  他人的方式分发食物 

• 在家中播放已故亲人喜欢 
  的音乐 

• 装饰面具或为逝者制作祭 
  坛 

• 与家人和朋友一起参加虚 
  拟的聚会庆祝活动 

• 举办小规模（少于10人） 
  的户外露天游行，彼此之 
  间保持社交距离并佩戴口 
  罩 

• 与家庭成员一起探访和打 
  理亲人的坟墓 

• 与当地亲朋好友在户外举 
  办或参加小型聚餐（少于 
  10人），彼此之间保持社 
  交距离并佩戴口罩 

• 参加有唱歌或吟诵环节  
  的大型室内庆祝活动 

• 参与人群拥挤的室内聚  
  会或活动 

• 参加有不同家庭的人出  
  席的大型晚宴 

• 在公墓参加人群拥挤的  
  庆祝活动 

低风险活动 

中等风险活动 

高风险活动

为了遏制新冠疫情的传播，为了遏制新冠疫情的传播，
我们建议避免从事所有高风我们建议避免从事所有高风
险活动，并谨慎对待所有中险活动，并谨慎对待所有中
等风险的活动。 等风险的活动。 

www.AustinTexas.gov/COVID19


