
ER کی��تاخ�� نہ ک��ں
 ، ل ڻ�کساس ہ�لتھ کی�� � ڻ�م�� ہماری س�ن��

آپ � مدد � ل�� ER 7/24 د�کھ بھال � ساتھ 
، آپ � گھر � ق��ب موجود ہ��

URDU

 �چا�� وا� ہن�ا� د�کھ بھال � معام� م�� تاخ�� نہ ک��ں اور نہ � اس � گ��ز ک��ں۔ کورونا وائرس (COVID-19) ہو�� � خوف � ERs � گ��ز کر�� 
�

زند�
۔ ا�� د�کھ بھال حاصل کر�� � ل�� کہ  � نتائج رونما ہو سک�� ہ�� ، سنگ�� ورت ہو�� �� ن ہن�ا� صورتوں م�� جن م�� صحیح وقت پرعلاج � �� � وجہ � ا�

۔ ، ا�مرج�� �مر� اور �لینک محفوظ ت��ن مقامات م�� � ہ�� جس م�� دیری نہ�� � جا�� چاہ��

۔ ان م�� � کو�� ب� علامات ہو تو خ�ال رکھ��

لجھاوسی�� م�� دردبول�� م�� دشواریسا�س لی�� م�� پ��شا�� اچانک چکر آناذہ�� ا�

ن�لا چہرە اور ہونٹ �ا انتہا�� تھ�اوٹپ�ٹ م�� شد�د درد
پ�لا پن

ا�ک �ا دونوں �ازوؤں 
وں م�� اچانک ��  اور پ��

ح� �ا �مزوری

چہر� � ا�ک طرف 
�ا دب جانا

ا�ر آپ ک� جان لیوا ہن�ا� صورتحال �ا سامنا کر ر�� ہ�� تو، 
براە راست ER پر جائ�� �ا 911 پر فون ک��ں۔

: ل ڻ�کساس ER فراہم کرتا �� س�ن��
• 7/24 ہن�ا� د�کھ بھال

• حفاظت � ل�� COVID-19 احت�ا� تداب��

• ہمدرد عملہ جو آپ کو سمجھ�� � ل�� �ات س�تا ��
• فالو اپ کی�� � ل�� ن�ٹ ورکس

ورت ہو، �ا کو�� ذہ�� صحت � �حران �ا سامنا کر ر�ا ہو تو،  ا�ر آپ کو �ا آپ � ک� جان�� وا� کو جذ�ا�� مدد � ��
HELP (4357)-472-512 پر فون ک��ں، ان��گرل کی�� � 7/24 ہ�لپ لائن۔


