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လူထုက်န္းမာေရး၏ 
ဦးတည္ခ်က္မွာ 
လူ႔အသိုင္းအ၀ုိင္း 

တစ္ခုလံုး 
ေရာဂါျဖစ္ပြားျခင္းမွ 
ကာကြယ္ေပးေရးႏွင့္ 
က်န္းမာစြာ ေနထိုင္ပုံ 
နည္းစနစ္မ်ားကို 

ျမွင့္တင္ေပးေရး ျဖစ္သည္။  

အစီအစဥ္ ႏွင့္ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား 

 

 

 

 

 

www.austintexas.gov/health 

facebook.com/ 
austinpublichealth 

twitter.com/auspublichealth 
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ေအာ္စတင္ လူထုက်န္းမာေရး 
က်န္းမာေရးႏွင့္ လူမႈ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားျဖင့္ လူ႔အသုိင္းအ၀န္းကုိ ကူညီေထာက္ပ့ံေပးျခင္း 

 
 
 

 
• ဆယ္ေက်ာ္သက္ အရြယ္မ်ား 
က်န္းမာေရး 

• ေမြးဖြား ႏွင့္ ေသဆုံး လက္မွတ္ 
• ကေလးသူငယ္ ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ျခင္း 
ႏွင့္ လူငယ္လူရြယ္ ဘ၀ျမွင့္တင္ျခင္း 

• အေရးေပၚ ကူညီေစာင့္ေရွာက္ျခင္း 
• က်န္းမာေရး အသိေပးျခင္း 
• က်န္းမာေရး ညီညႊတ္မႈ ဆုိင္ရာ 
အစီအစဥ္မ်ား 

• က်န္းမာေရး ေရွးဦး စမ္းသပ္ 
စစ္ေဆးျခင္း 

• ဒဏ္ရာအနာတရာ ျဖစ္ပြားမႈ 
ကာကြယ္ေရး 

• အာဟာရႏွင့္ က်န္းမာႀက့ံခိုင္ေရး  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

• HIV ႏွင့္ လိင္မွ တစ္ဆင့္ ကူးစက္ 
တတ္ေသာ ေရာဂါမ်ားမွ ကာကြယ္ျခင္း 

• စားေသာက္ဆုိင္မ်ားအား စစ္ေဆးျခင္း  
• ဖ်က္ဆီးတတ္ေသာ ပိုးမႊားတိရစၧာန္မ်ား 
အား ကာကြယ္တားဆီးျခင္း 

• ေဆးလိပ္ျဖတ္ျခင္း 
• ေရာဂါ အရင္းအျမစ္ ရွာေဖြစစ္ေဆးျခင္း  
• အဆုတ္ေရာဂါ (TB) ေဆးခန္း 
• WIC (အမ်ိဳးသမီး၊ ေမြးကင္းစႏွင့္ 
ကေလးသူငယ္ ဆုိင္ရာ အစီအစဥ္)  

• ကာကြယ္ေဆးထုိးျခင္း 
 

လူထု၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို 
ေအာက္ပါအတိုင္း 
အေကာင္းဆံုး 

ကူညီပ့ံပုိးေပးခဲ့ပါသည္ 
• အိမ္နီးနားျခင္း ေဂဟာမ်ားမွ အေျခခ ံ
လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းေပးျခင္း 

• သင့္တင့္မွ်တျပီး မည္သူမဆုိ သင္ယူ 
ႏိုင္ေသာ ကေလးသူငယ္မ်ား အတြက္ 
ပညာေရး 

• စိတ္က်န္းမာေရးဆုိင္ရာ ကာကြယ္ျခင္း 
ႏွင့္ အထူးေစာင့္ေရွာက္ျခင္း 

• လူငယ္ လူရြယ္မ်ား အထက္တန္း 
ပညာရပ္မ်ား သင္ယူျပီးေျမာက္ေစျပီး 
အလုပ္ခြင္ ၀င္ေစျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
ပညာဆက္လက္ သင္ႀကားေစျခင္း 

• မိသားစုမ်ား ေန႔စဥ္စား၀တ္ေနေရး 
အတြင္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ အရင္းအျမစ္ 
မ်ားကုိ ကူညီ ရွာေဖြေပးျခင္း  

• အိမ္ယာမဲ့မ်ားအား အကူအညီေပးျခင္း 
• စိတ္က်န္းမာေရးဆုိင္ရာ ျပႆနာမ်ား 
အား ကုသေပးျခင္း 

• ဆင္းရဲျခင္းမွ လုုံေလာက္ဖူလုံေသာ  
လူေနမႈ အဆင့္အတန္းသို႔ ေျပာင္းလဲ 
ႏုိင္ရန္ ခ်ိတ္ဆက္ေပးျခင္း 

• သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ားအား ကူညီေစာင့္ 
ေရွာက္ေပးျခင္း  

• ကုိက္လက္အဂၤါ ခ်ိဳ႔တဲ့သူမ်ားအား 
ကူညီေစာင့္ေရွာက္ျခင္းႏွင့္ ၀န္ေဆာင္မႈ 
မ်ားေပးျခင္း 
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Public health

protects the entire

community by

preventing disease

and promoting

healthy behaviors.

Programs and Services

www.austintexas.gov/health

facebook.com/

austinpublichealth

twitter.com/auspublichealth

health@austintexas.gov
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This is Austin Public Health
Supporting well-being through health and human services in Austin & Travis County

• Adolescent health

• Birth & death

certificates

• Early childhood and 

youth development

• Emergency preparedness

• Health alerts

• Health equity programs

• Health screenings

• Injury prevention

• Nutrition and fitness

• Preventing HIV and 

Sexually Transmitted

Diseases

• Restaurant inspections

• Rodent and pest control

• Tobacco cessation

• Tracking disease

outbreaks

• TB Clinic

• WIC (Women, Infants, 

and Children Program) 

• Vaccinations

Helping people 

reach their full 

potential through:
• Basic needs support at 

neighborhood centers

• Affordable and accessible 

early childhood education

• Preventive mental health and 

primary care

• Youth and young adult 

readiness to graduate from 

high school and go on to a 

job or further education

• Helping families find 

resources for daily living

• Assistance for homeless 

persons 

• Treatment for substance use 

disorders and mental health 

problems

• Connecting people to move 

from poverty to self-

sufficiency

• Helping older adults receive 

services

• Providing services and 

support for persons with 

disabilities
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