
အက ြံပ ြုထောားသ ော 

 တ်မှတ်အဆင ်

မ ောား 

7-ရက ်ပျမ််း မျှ

ဆ  ်းရ  ုံ

တ က်ရခြင ််းမျ ်း

 0 

< 10 

10 - 29 

30 - 

(50 - 90)* 

> 50 - 90 *

ဆ က င််း မွန်

ဆ   

 န ်ရှ င််း

ဆ ရ်းက ုံ 

ကျင ်   ုံ်းပ ါ 

အမျ ်း နှင ်ြ ပ်

ြ ွ ြ ွ ဆ နပါ မျက် နှှာ အ က အ

ကွယ်မျ ်း 

ဝတ ် င်ပ ါ 

အနတရ ယ်ရ ှ  ူ မျ  ်း 

အ က် 65+၊   ်းြျ  ျို၊ ဆ  ွ်းတ  ုံ်း 

နှလ ုံ်း၊ အ  ုံတ ်နှ င ် ဆ ကျ က်က ပ် ဆ ရ ဂါ၊ 

က ုံယ်ြ အ ်း နည််း  ူ၊ အ ဝလ ွ န် ူ 
စုံဆ ဝ်းဆ တ ွွေ့   ုံ မှု

မျ ်း မလ ုံ ပ်ရပ ါ 

အဆ ပျ ်ြရ ်း မ

ထ ွက်ရပ ါ   ုံင်ထ ုံ င်စ ်းခ ြ င််း/ 

ဆ စျ်းဝယ်ထ ွ က်ခ ြ င််း 

မခ ပျိုရ ပါ 

အက က ခ ပ ျိုထ  ်း ည ် လ ုံပ် ငန် ်း 

ဝင်     ူဦ်းဆ ရ 

 င် ဖျ ်းဆ န ပါ က 

အ မ် မှ ဆ န ပါ 
စုံဆ ဝ်း  

ဆ တ ွွေ့   ုံမှုမျ  ်း 

မလ ုံ ပ်ရပ ါ 

အဆ ပျ ်ြရ ်း  

မထ ွက်ရ ပါ 
  ုံင်ထ ုံ င်စ ်းခ ြ င််း/ 

ဆ စျ်းဝယ်  
ထ ွက်ခ ြ င််း 

မခ ပျိုရ ပါ 

ဖျ ်းဆ န ူ နှာ ်း 

မက ပ် ပါနှ င ် 

• 
25 ဦ ်းအထ က် က က ျိုတ င် က ကွယ် န

ည််းမျ  ်းခ ဖ င ်   လ ူစုံလူဆ ဝ်းဦ ်းဆ ရ
က ုံ 
ထ ပ် မ အ   ဆ ပ ်း
မည် 

100% 

အဆင  ်2 • • • 
10 ဦ ်းအထ က် မခ ဖ စ်မဆ နမှ လ ွွဲ၍ 25 ဦ ်း အထ က် 

75% 

အဆင  ်3 • • • 
လ ူအ မျ ်းနှင ် 10 

ဦ ်းအထ က် 
• မခ ဖ စ်မဆ နမှ လ ွွဲ၍ လ ူအ မျ ်းနှင ် 10 

ဦ ်း အထ က် 

50% - 75% 

အဆင  ်4 • • • 
လ ူအ မျ ်းနှင ် 2 

ဦ ်းအထ က် 
• မခ ဖ စ်မဆ နမှ လ ွွဲ၍ လ ူအ မျ ်းနှင ် 10 

ဦး အထ က် 
• 25% - 50% 

အဆင  ်5 • • • 
တ စ်အ မ်တ ည််း  

မဆ န  ူမျ ်း 
• မခ ဖ စ်မဆ နမှ လ ွွဲ၍ တ စ်အ မ်တ ည််း  

မဆ န  ူမျ ်း 
• မခ ဖ စ်မဆ နမှ လ ွွဲ၍ 

ထ ဆတွွေ့မှုမလ ုံဆ   

ဆရ ်းြျယ်မှုမျ ်း   (ဥပမ ၊  

လမ််းဆ ်း၊ ပ ုံ ဆ  င်မှု) 

COVID-19- အန္တရောယ် အသပြေပ ြု လမ်ားညွှန်ြေ  မ် ောား 

အနတရ ယ် အ င် မျ ်းက ုံ နှာ ်းလ ည်ဆ စရ န် ဤ အ ဆ ရ င်ခ ြ ယ် တ  ဆပ်း စန စ်က ုံ   ုံ်း ပါ။ ဤ က ်းြ ျပ် ည် က မ္  က ပ်ဆရ ဂါက လ အတ ွင််း ဆ  ်း ကင််းဆ စဖ ုံ  
လ ူအ မျ ်းလ ုံပ်ရ မည ် အရ မျ ်း  ုံ င်ရ  အက က ခ ပျို ြ ျက်မျ  ်းက ုံ ဆ ဖ ်ခ ပ ပါ ည်။ COVID-19 ၏ ထ ပ်တ  ုံ်းဆရ  ဂါ စ်မျ ်း နှင ် ဆ    ုံ်း န ုံင်ဆခ ြ   ုံ င်ရ    ထ ်း ည ် 
အနတရ ယ် မျ ်းနှ င ် စ ပ်လျ ဉ််း ၍ အ နတရ ယ် အမျ  ျို်း အစ ်းတ စ်ြုံြ ျ င််းက ုံ ဆ ဖ ်ခ ပထ  ်း  ည်။ ဤ က ်း ြ ျ ပ် ည် အဆ ခ ြ အဆ န ဆ ခ ပ င််းလ ွဲ ည် နှ င ် ဆ ခ ပ  င််းလ ွဲန ုံ င် ပါ ည်။ 

AustinTexas.gov/COVID19 

* ဆ  ်းရ ုံတ က်ရ မှု ခ ဖစ်ဆ စ ည ် ပျ မ််း မျှနှု န််း အ တ  အကျ က တ  ုံ်းပွ ်းနှု န််းဆ ပေါ် မူတ ည်ပ ါမည်။  အ ဆ ရအတ ွက်  ည် 

ဤ အ ပ ုံင််း အခ ြ  ်း၏ ပ ုံနည််းဆ    အ   ုံ်း တ ်   ုံ  ဆ ရ က်ရှ ဆ   အြ ါ ဆ န စဉ် ပျ မ် ်းမျှ နှုန််းတ ွ င် ပ ုံခ မ န် န်ဆ   

တ  ုံ်းပွ ်းလ  မှုက အ နတရ ယ် အ  င ် 5 က ုံ စတ င် ဆ စဆ ပ်း ပါ မည်။

BURMESE
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