
အက ြံပ ြုထောားသ ော 

 တ်မှတ်အဆင ်

မ ောား 

7-ရက ်ပျမ််း မျှ

ဆ  ်းရ  ုံ

တ က်ရခြင ််းမျ ်း

0 

< 10 

10 - 29 

30 - 

(50 - 90)* 

> 50 - 90 *

ဆ က င််း မွ

န်ဆ   

 န ်ရှ င််း

ဆ ရ်းက ုံ 

ကျင ်   ုံ်းပ ါ 

အမျ ်း နှင ်ြ ပ်

ြ ွ ြ ွ ဆ နပါ မျက် နှှာ အ က 

အကွ ယ်မျ ်း 

ဝတ ် င်ပ ါ 

အနတရ ယ်ရ ှ  ူ မျ  ်း 

အ က် 65+၊   ်းြျ  ျို၊ ဆ  ွ်းတ  ုံ်း 

နှလ ုံ်း၊ အ  ုံတ ်နှ င ် ဆ ကျ က်က ပ် ဆ ရ ဂါ၊ 

က ုံယ်ြ အ ်း နည််း  ူ၊ အ ဝလ ွ န် ူ 
စုံဆ ဝ်း  

ဆ တ ွွေ့   ုံမှုမျ  ်း 

မလ ုံ ပ်ရပ ါ 

အဆ ပျ ်ြရ ်း

မထ ွက်ရ ပါ   ုံင်ထ ုံ င်စ ်းခ ြ င််း/ 

ဆ စျ်းဝယ်  

ထ ွက်ခ ြ င််း 

မခ ပျိုရ ပါ 

အက က ခ ပ ျိုထ  ်း ည ် လ ုံပ် ငန် ်း 

ဝင်     ူဦ်းဆ ရ 

 င် ဖျ ်းဆ န ပါ က 

အ မ် မှ ဆ န ပါ 
စုံဆ ဝ်း  

ဆ တ ွွေ့   ုံမှုမျ  ်း 

မလ ုံ ပ်ရပ ါ 

အဆ ပျ ်ြရ ်း  

မထ ွက်ရ ပါ   ုံင်ထ ုံ င်စ ်းခ ြ င််း/ 

ဆ စျ်းဝယ်  

ထ ွက်ခ ြ င််း 

မခ ပျိုရ ပါ 

ဖျ ်းဆ န ူ နှာ ်း 

မက ပ် ပါနှ င ် 

အဆင ် 1 • 25 ဦ ်းအထ က် က က ျိုတ င် က ကွယ် န

ည််းမျ  ်းခ ဖ င ်   လ ူစုံလူဆ ဝ်းဦ ်း

ဆ ရက ုံ 

ထ ပ် မ အ   

ဆ ပ်းမ ည် 

100% 

အဆင ် 2 • • • 10 ဦ ်းအထ က် မခ ဖ စ်မဆ နမှ လ ွွဲ
၍ 

25 ဦးအထ က် 75% 

အဆင ် 3 • • • လ ူအ မျ ်းနှင ် 10 
ဦ ်းအထ က် 

• မခ ဖ စ်မဆ နမှ လ ွွဲ
၍ 

လ ူအ မျ ်းနှင ် 10 
ဦ ်းအထ က် 

50% - 75% 

အဆင ် 4 • • • လ ူအ မျ ်းနှင ် 2 
ဦ ်းအထ က် 

• မခ ဖ စ်မဆ နမှ လ ွွဲ
၍ 

လ ူအ မျ ်းနှင ် 10 
ဦ ်းအထ က် 

• 25% - 50% 

အဆင ် 5 • • • တ စ်အ မ်တ ည််း
မဆ န  ူမျ ်း 

• မခ ဖ စ်မဆ နမှ လ ွွဲ
၍ 

တ စ်အ မ်တ ည််း
မဆ န  ူမျ ်း 

• မခ ဖ စ်မဆ နမှ လ ွွဲ
၍ 

ထ  ဆတ ွွေ့ မှုမလ  ုံဆ    ဆ ရ  ်းြ ျ ယ်မှု မျ  ်း   

(ဥပ မ ၊ လ မ််းဆ  ်း၊ ပ ုံ ဆ   င် မှု) 

 

COVID-19- အန္တရောယ် အသပြေပ ြု လမ်ားညွှန်ြေ  မ် ောား 

အနတရ ယ်အ င် မျ ်းက  ုံ နှာ်းလညဆ်စရန် ဤအဆရ င်ခြယ် တ ဆပ်းစနစက်  ုံ   ုံ်းပါ။ ဤက  ်းြျပ် ည ်က မ္  က ပ်ဆရ ဂါက လအတငွ််း 
ဆ ်းကင််းဆစဖ ုံ  လူအမျ ်းလုံပ်ရမည ် အရ မျ ်း  ုံင်ရ  အကက  ခပျိုြျက ်မျ ်းက  ုံ ဆဖ ်ခပပါ ည်။ COVID-19 ၏ ထပ်တ ုံ်းဆရ ဂါ စ်မျ ်းနှင   ်
ဆ   ုံ်းန ုံင်ဆခြ  ုံင်ရ    ထ ်း ည ် အနတရ ယ်မျ ်းနှင  ် စပ်လျဉ််း၍ အနတရ ယ်အမျ  ျို်းအစ ်းတစ်ြုံြျင််းက  ုံ ဆဖ ်ခပထ ်း ည။် ဤက  ်းြျပ် ည ်
အဆခြအဆန ဆခပ င််းလွဲ ညန်ငှ ် ဆခပ င ််းလွဲန ုံင်ပါ ည။် 

AustinTexas.gov/COVID19 ထုတ်ပ န်ရ ်- န္ ုဝင်ဘောလ 19 ရ ်၊ 2020 

* ဆ ်းရ  ုံတက ်ရမှု ခဖစဆ်စ  ည ် ပျမ််းမျှ နှုန််း အတ အက ျက တ ုံ်းပ ွ်းနှုန ််းဆပေါ် မူတညပ်ါမည်။

အဆရအတကွ ် ည ်ဤအပ ုံင််းအခြ ်း၏  ပ ုံနည််းဆ   အ  ုံ်း တ်  ုံ  ဆရ က ်ရှ ဆ  အြါ 

ဆန  စဉ ်ပျမ််းမျှနှုန ််းတွင် ပ ုံခမန် န်ဆ   တ ုံ်းပွ ်းလ မှုက  အနတရ ယ် အ င ် 5 က  ုံ 

စတင ်ဆစဆ ပ်းပါမည။် 

BURMESE

အဆင ် 1

အဆင ် 2

အဆင ် 3

အဆင ် 4

အဆင ် 5


