
COVID-19- အ န္ တရာယ ်အ ခပြေပ  ြု လမ််းညွှန်ြေျ က်မျာ်း 

က  ောင ််းမွန ်

က  ော 

 န  ်ရှင််း က ရ်း   ို 

 ျင  ်  ို်းပ ါ 

အ မျော ်း န ှင  ်

ခပ်ခွော ခွော

က န ပါ 

မျ ်နှှာ 

အ  ော

မျော ်း 

ဝတ ်ဆင ်

ပါ 

အ န တရော ယ်ရှ  ူမျော ်း 

အ    ်65+၊ ဆ  ်း ချ  ျို ၊ က  ွ်း တ  ို်း 

န ှလ  ို်း၊ အဆ ိုတ ်နငှ  ် က  ျော  ် ပ် က ရော ဂါ၊ 

  ိုယ်ခ အော ်းန ည််း  ူ၊ အ ဝလ ွန် ူ 
စ ိုက ဝ်းက တ ွွေ့ဆ  ိုမှုမျော ်း 

မလ ိုပ်ရပါ 

အ က ပျော ်  

ခရ ်း  

မထ ွ ရ်ပါ 

ဆ  ိုင်ထ  ိုငစ် ော်း ခခ င််း/ 

က စ ျ်း ဝယထ် ွ ခ်ခ င််း

မခ ပျို ရပါ 

အ က  ခပ ျိုထ ော ်း  ည် 

လ ိုပ်င န််း ဝင ်ဆ   ူဦ ်းက ရ 

 င ်ဖျော ်း က န ပါ  

အ  မ်မှော ကန ပါ စိုကဝ်းကတွွေ့ဆ ိုမှုမျော်း 

မလိုပ်ရပါ 

အကပျော်ခရ ်း  

မထွ ်ရပါ ဆ ိုင်ထ ိုင်စော ်းခခင််း/ 

ကစျ်းဝယ်ထွ ်ခခင််း 

မခပျိုရပါ ဖျော ်း က န  ူနှာ်း 

မ ပ်ပါနှင   ်

အဆင  ်1 • 25 ဦးအထက ် က  ျိုတင ် ော ွယ်နည််းမျော်း

ခဖင ် ော လူစိုလကူဝ်းဦ်းကရ  ို 

ထပ်မ က  ညောမည ်

100% 

အဆင  ်2 • • • 10 ဦ်းအထ  ် မခဖစ်မကနမှလွွဲ၍ 25 ဦးအထက ် 
75% 

အဆင  ်3 
• • • လူအမျော်းနှင  ် 10 

ဦ်းအထ  ်

• မခဖစ်မကနမှလွွဲ၍ လူအမျော်းနှင  ် 10 

ဦ်းအထ  ်

50 - 75% 

အဆင  ်4 • • • လူအမျော်းနှင  ် 2 

ဦ်းအထ  ်

• မခဖစ်မကနမှလွွဲ၍ လူအမျော်းနှင  ် 10 

ဦ်းအထ  ်

• 25 - 50% 

အဆင  ်5 • • • အ မ်ကထောင်စ ို 

ခပင်ပ 

• မခဖစ်မကနမှလွွဲ၍ အ မ်ကထောင်စ ို 

ခပင်ပ 

• မခဖစ်မကနမှလွွဲ၍ ထိတ  ွေ့မှုမလိိုတ ော 

တ  းချယ်မှုမျေား ော 

(ဥပမော၊  လမ်းတ း 

ပိိုို့တ ောင ်မှုက  ဲ့ ိိုို့) 

အနတရောယ်အဆင် မျော်း  ို နှာ်းလညက်စ ရန် ဤအကရောင်ခခယ် တ ကပ်းစနစ ်  ို   ို်းပါ။ ဤ ော်းချပ် ည ် မ္ော  ပ်ကရောဂါ ောလအတငွ််း က ်း င််းကစဖ ို  လူအမျော်းလိုပရ်မည ် အရောမျော်းဆ ိုင်ရော အက  ခပျိုချ မ်ျော်း  ို ကဖော်ခပပါ ည်။ 

COVID-19 ၏ ထပ်တ ို်းကရောဂါ စ်မျော်းနှင   ်က ဆ ို်းန ိုင်ကခခဆ ိုင်ရော   ထော်း ည ် အနတရောယ်မျော်းနငှ ် စပ်လျဉ််း၍ အနတရောယ်အမျ  ျို်းအစော ်းတစ်ခိုချင််း  ို ကဖော်ခပထော်း ည။် ဤ ော်းချပ် ည် အကခခအကန ကခပောင ််းလွဲ ညန်ှင  ် ကခပောင််းလွဲန ိုင်ပါ ည်။ 

BURMESE 
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