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COVID-19 سے کو�ئ بھی  بیمار ہوسکتا �ہ 
،لیکن  عمر  کے ساتھ ساتھ  اس    م�ی مبتلاء 

ہو�ن  کے امکان بڑھ�ت جا�ت  ہ�ی ۔ اگر آپ درج ذیل 
م�ی سے کسی بیماری کا شکار ہ�ی تو آپ کو بھی 

: شدید بیماری کا بہت زیادہ خطرہ  لاحق �ہ
• ا پھیپھڑوں کی بیماری	 دمہ ی

• دل  کی بیماری	

• گردے  کی بیماری	

• جگر کی بیماری	

• ذیابیطس	

• ا�پا	 مو�ٹ د  شد�ی

• فعت	 قوتِ مدا کمزور 

COVID-19 کے دوران اپ�ن دائمی بیماری کا کیسے 
خیال رکھ�ی

• اپ�ن مجوزہ دوائ�ی وقت پر اور آپ کے ہیلتھ کئ�ی فراہم کنندہ کی ہدایت کے 	
)اگر آپ فارمیسی یا کلینک نہ�ی جا سک�ت ہ�ی توادویات کی اضا�ف  مطابق ل�ی

) فراہمی حاصل کر�ن کے بارے م�ی پوچھ�ی

• اگر آپ کو ہائی�پ ٹینشن �ہ تو اپ�ن بلڈ پری�ش کی پیمائش کریں یا ذیابیطس ہو�ن 	
کی صورت م�ی بلڈ شو کی پیمائش کریں

• ور جائ�ی  ، خواہ شخصی طور پر 	 ائنٹمنٹ پر �ض وں  کے پاس اپ�ن اپ ڈاک�ٹ
ا ریڈیولا�ج ٹیسٹ  کا  ا ٹیلی میڈیسن کے ذریعہ ، اور  وہ  جو بھی  لیب ی ی

ور کروائ�ی  سجھاؤ دیں ، انہ�ی �ض

• کا 	 : تمباکو  ی کر�ی )�ج بات  انتخا� مندانہ  صحت  لئے  کے  مدد  می  بنانے  بہتر  کو  حالت  کی  اری  ی �ب دائمی  اپنی 
ا ( کر�ن تناول  غذا  اسب  ن ت

م ا ، اور  کر�ن سرگرمی  جسمانی  ادہ  ز�ی سے  ادہ  ا ، ز�ی کر�ن رک 
ت

� استعمال 

اپ�ن آپ کو کیسے بچایا جا�ئ

اپ�ن ہاتھوں کو 20 
سیکنڈ تک صابن اور 

پا�ن سے دھوئ�ی

6 ft.

اپ�ن اور دوسروں کے 
درمیان 6 فٹ یا اس سے 

زیادہ کا فاصلہ بنا�ئ 
رکھ�ی

بار بار چھو�ئ جا�ن والی 
سطحوں کو صاف کریں 

اور جراثیم کش بنائ�ی

غ�ی دھلے ہو�ئ ہاتھوں سے 
اپ�ن آنکھوں ، ناک اور 

منہ کو چھو�ن سے گریز 
کریں

اگر ممکن ہو تو گھر 
پر ہی رہ�ی اور عوام کے 
درمیان چہرہ ڈھانپ کر 

رکھ�ی 
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