NHUNG DIEU CAN BIET VE

BENH MAN TINH VA COVID-19

B4t ky ai ciing c6 thé mac COVID-19,
tuy nhién tudi cang cao thi nguy co
cang tang. Quy vi c6 mirc nguy co
mac bénh nang cao hon néu quy vi
co cac bénh trang duai day:

« Bénh suyén hodc bénh phdi

Bénh tim
e Bénh than
e Bénhgan
e Bénh tiéu dudng
e Map phi
Hé mién dich suy yéu
Cach thirc quan ly Bénh Man Tinh
cua quy vi trong thoi ky COVID-19

 Dung nhiing loai thu6c quy vi dugc ké toa dung giG va theo
nhu chi dan cla nha cung cap dich vu cham séc sirc khde
(hdy yéu cau cé thém so lugng thudce du trir trong truGng
hap quy vi khdng thé di dén hiéu thudc hodc phong kham)

e Danh thdgi gian do huyét ap néu quy vi bi cao huyét ap,
hodc do dudng huyét néu quy vi bi tiéu dudng

e Gill cac budi hen kham béc si, cho du la gdp truc tiép hay
qua dich vu kham chifa bénh tur xa, va thuc hién bat ky xét
nghiém hay chup quang tuyén nao ma bac si dé nghi

e Pua ra nhitng lua chon tdt hon cho stic khde dé gilp cai
thién bénh man tinh cGa quy vi (chang han: dirng st dung
thudc 13, thuc hién nhiéu hoat ddng thé chat han, va &n
nhitng bifa &n va thuc phdm giau dinh dung)

PE tim hiéu thém thdng tin
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Cach bao vé ban
than quy vi

Rira tay bang xa
phong va nudc
trong thdi gian 20
giay

Thuc hanh gian
cach giao ti€p xa
hoi (gilr khoang
cach it nhat 6
feet) gitra quy vi
va nhitng ngudi
khac

Vé sinh va khur
trung cac bé mat
thudng cham vao

Tranh I3y tay chua
dugc rira sach dé
s¢ vao mat, mi,
va miéng cua quy
Vi

O nha néu cb
thé, va deo khan
che mat khi & noi
cobng cong




