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您可以做一些簡單的事情來幫助控制新增病例增加，包括： 

咳嗽和打噴嚏時
要用彎曲的肘部
或紙巾遮擋

不要觸碰臉部

測量體溫，
如果發燒達到
99.6°F或以上，
請待在家中 
 

保持社交距離，
與他人彼此相隔
至少6英尺 
 

勤洗手，用肥皂
和水洗手20秒 
 

不要握手，使用
其他問候方式

保持清潔的工作
環境，
常對工位進行消
毒 
 

穿戴適當的設
備，例如戴手
套，以保護自己
和他人 
 


