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ဘာာသာာမြပန််ဆိို� မြခုင်း်���ာ�
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မှန််နေန်ဂျာာာထ� မှှ နေပ�စာာ 5

ရာည်ာမှှန််�ချာက််၊ နေမှ်ာ်မှှန််�ချာက််၊ စာ�တီးန််ဖုုံးး �မှာာ� 6

လူငယ််အစားအစာဉ််မှာာ� 7

အရွွယ််နေရာာက််ပြီးပး�သူမှာာ�အတွီးက်် အစားအစာဉ််မှာာ� 9

သက််ကြီးက်း�အစားအစာဉ်် 11

ပြပပွ�အစားအစာဉ်် 13

အထူ�အချမ်ှ�အန်ာ�ပွ�မှာာ� 15

နေစာတီးန်ာ� ဝန််ထမ်ှ� အစားအစာဉ်် 17

ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန််� မုှတ်ီးဖုံးက််ပြုပနေ�ာင်ရွွက််မုှမှာာ� 18

23 ချး  ဘဏ္ဍာာနေရာ�နှုစ်ာ အချမ်ှ�အန်ာ�ပွ�မှာာ� 19 

24 ချး  ဘဏ္ဍာာနေရာ�နှုစ်ာ 

စာစ်ာတီးမ်ှ�

လာမှညာ� ် ဘဏ္ဍာာနေရာ�နှုစ်ာ (နေအာက််တုီးး ဘာ 2024 မှှ စာက််တီးင်ဘာ 2025) အတွီးက်် 

က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏အစားအစာဉ််မှာာ�ကု်း  က်ွနု်း ပ်တုီးး �ကြိုကု်တီးင်စားမှ� နုုး င်ရာန်် နေက်ာ�ဇူူး�ပြုပ၍ ဤစာစ်ာတီးမ်ှ�ငယ််
ကု်း  နေပြဖုံး�ုး ပါ။ က်ွနု်း ပ်တုီးး �သည်ာ က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏ ရာည်ာမှှန််�ချာက််၊ နေမှ်ာ်မှှန််�ချာက််နှုင� ် စာ�တီးန််ဖုုံးး �
မှာာ�နှုင� ်အညား အစားအစာဉ််နေရာ��ွ�ပြချင်�နှုင� ် ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန််� တီးည်ာနေ�ာက််ပြချင်�ကု်း  
အနေက်ာင်အထည်ာနေဖုံးာ်နေ�ာင်ရာန်် နေမှ်ာ်လင� ်နေန်ပါသည်ာ။

https://docs.google.com/forms/d/1SjjJngJGngURRoQECjWKp4FiieI0xwEhPjz3MpDQkn8/edit%20
https://docs.google.com/forms/d/1SjjJngJGngURRoQECjWKp4FiieI0xwEhPjz3MpDQkn8/edit%20
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အာခု�ိန််ပိ� င်း်� 
ဝန််ထ�်� 
��ာ�

TONY K VO ၊ ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှနှုင� ် အနုး ပညာာ ပညာာနေရာ�မှန််နေန်ဂျာာာ 

BIANCA XOYAMAYAGUA-GALVAN ၊ ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှနှုင� ် အနုး ပညာာ ပညာာနေရာ� ကြီးက်း�ကြက်ပ်သူ 

LEILA GRACE PANDY PAGARANI ၊ ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှနှုင� ် အနုး ပညာာ ပညာာနေရာ� ညုှှိနုုုင်�နေ�ာင်ရွွက််သူ 

ARMIN PANJVANI ၊ နေ��ကွ်က််ရှှာာနေဖွုံးနေရာ� ကု်း ယ််စာာ�လှယ်် A 

FABIAN DURAN ၊ အချမ်ှ�အန်ာ�ပွ� ညုှှိနုုုင်�နေ�ာင်ရွွက််သူ 

MIKE MIYASAKI ၊ အနေ�ာက််အအး� မှာာ�နှုင� ် ပြချ� ဝင်�ထုန််�သုမ်ှ�နေရာ� လက််နေထာက်် 

VAN DOAN ၊ အပန််�နေပြဖုံးအန်ာ�ယူ်မုှ အစားအစာဉ််မှာာ��ုး င်ရာာ ပညာာရှှာင် 

QUINN IN ၊ ပြပပွ�စားမှ� နေရာ� ပညာာရှှာင် 

MELISSA CANLAPAN ၊ စားမှ�အး ပ်ချာ�ပ်နေရာ� ပညာာရှှာင် 

အာခု�ိန််မြပည််် ဝန််ထ�်���ာ�

MIRANDA DE LA REA ၊ ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှနှုင� ် အနုး ပညာာ�ုး င်ရာာ အပန််�နေပြဖုံးအန်ာ�ယူ်မုှ စားမှ�
နေရာ� ပညာာရှှာင် 

MARLON HEDRICK ၊ ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှနှုင� ် အနုး ပညာာ လုပ်ရှှာာ�နေ�ာင်ရွွက််မုှ နေချါင်�နေ�ာင် 

SRAAVYA CHINTALAPATI ၊ ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှနှုင� ် အနုး ပညာာ လုပ်ရှှာာ�နေ�ာင်ရွွက််မုှ ပညာာရှှာင် 

BETTY BEDFORD ၊ ရွး� �အကူ် II 

BERNADETTE BERMUDEZ ၊ ရွး� �အကူ် I 

JONATHAN TAN ၊ ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှနှုင� ် အနုး ပညာာ လုပ်ရှှာာ�နေ�ာင်ရွွက််မုှ ပညာာရှှာင် 

JIN KIM ၊ ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှနှုင� ် အနုး ပညာာ လုပ်ရှှာာ�နေ�ာင်ရွွက််မုှ နေချါင်�နေ�ာင် 

KRISTINA NGUYEN ၊ ဂျာရာပ်ဖုံးစ်ာဒီးဇုူးး င်န်ာ 

NIRALI THAKKAR ၊ ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှနှုင� ် အနုး ပညာာ လုပ်ရှှာာ�နေ�ာင်ရွွက််မုှ ပညာာရှှာင် 

SEON-JU BICKLEY ၊ VISTA နေစာတီးန်ာ� ဝန််ထမ်ှ� ညုှှိနုုုင်�နေ�ာင်ရွွက််သူ 

RASHAD MUHAMMAD ၊ အချမ်ှ�အန်ာ�ပွ� ဝန််ထမ်ှ� 

PABLO de ARRIBA ၊ အချမ်ှ�အန်ာ�ပွ� ဝန််ထမ်ှ� 

MARYAM CHILIPACHI ၊ အချမ်ှ�အန်ာ�ပွ� ဝန််ထမ်ှ� 
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မှဂျာဂလာပါ၊ ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန််� အစား အဖွုံး� �ဝင်မှာာ�နှုင� ် မုှတ်ီးနေ�ွမှာာ�ချင်ဗျာာာ၊ 

အာရှှာအနေမှရုာက်န်် အရာင်�အပြမှစ်ာစာင်တီးာ (AARC) မှှ ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှနှုင� ် အနုး ပညာာ ပညာာနေရာ�မှန််နေန်ဂျာာာတီးစ်ာဉ်း�အနေန်ပြဖုံးင� ် က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏ နှုစ်ာပတ်ီးလည်ာ 

အစားရာင်ချ� စာာကု်း  သင်တုီးး �အာ� မှ်နေဝနေပ�ရာသညာ� ်အတွီးက်် ဂျား ဏ််ယူ်မုှပါသည်ာ။ 2023 ဘဏ္ဍာာနေရာ�နှုစ်ာ (နေအာက််တုီးး ဘာ 2022 မှှ စာက််တီးင်ဘာ 2023) 

သည်ာ COVD-19 က်မှာ့�က်ပ်နေရာာဂျာါပြဖုံးစ်ာပွာ�ပြီးပး�နေန်ာက်် က်ွနု်း ပ်တုီးး � တီးစ်ာနှုစ်ာအပြပညာ� ် ပြပန််၍လည်ာပတ်ီးနေ�ာင်ရွွက််သညာ� ် ပထမှ�း� �နှုစ်ာ ပြဖုံးစ်ာပြီးပး� ဤက်ာလ
အတွီးင်� မှှတ်ီးတုီးး င်မှာာ�နှုင� ် အမှှတ်ီးတီးရာမှာာ�စွာာ ဖုံးန််တီးး�နေပ�ချ�� ပြီးပး ပြဖုံးစ်ာသည်ာ။ က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏ နှုစ်ာပတ်ီးလည်ာ CelebrASIA Austin အချမ်ှ�အန်ာ�ပွ�တွီးင် 
တီးက််နေရာာက််သူဉ်း�နေရာ စာ� ချာုန််တီးင်ချ�� ချာုန််မှှစာ၍ က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏ သက််ကြီးက်း�အစားအစာဉ််ကု်း  မွှမ်ှ�မှ� ပြပင်�င်ပြချင်�နှုင� ် ကွ်�ပြပာ�စား �လင်နေအာင် လး ပ်နေ�ာင်ပြချင်�အထု 

AARC ဝန််ထမ်ှ�တုီးး �သည်ာ ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန််� တီးည်ာနေ�ာက််နေရာ�နှုင� ် Austin မြို့မုှ �၏ ကြွက်ယ််ဝနေသာ အနေရာာင်အနေသွ�စား �  အာရှှာအနေမှရုာက်န််နှုင� ် ပစုာဖုုံးတ်ီး
က်ွန််�သာ� (AAPI) ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှကု်း  အာ�ပြဖုံးညာ� ်ပ�� ပုး �နေပ�ပြချင်�အာ�ပြဖုံးင� ် အလး ပ်ရုွပ်နေန်ပါသည်ာ။ 

အသက််အရွွယ််အမှာု��မှာု��ရုှှာနေသာ ဧညာ� ်သည်ာမှာာ�နှုင� ် ပါဝင်သူမှာာ�အနေပ် နေက်ာင်�မွှန််နေသာ သက််နေရာာက််မုှရုှှာချ��သညာ� ် ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန််�အနေပြချပြုပ 

အစားအစာဉ််မှာာ�နှုင� ် က်န်ဉ်း�လုပ်ရှှာာ�နေ�ာင်ရွွက််မုှမှာာ�တွီးင် အင်တုီးး က််အာ�တုီးး က်် လး ပ်ကု်း င်ချ�� ကြက်နေသာ က်ွနု်း ပ်၏ဝန််ထမ်ှ�မှာာ�အာ�လး� �ကု်း  နေက်ာ�ဇူူး�စာက်ာ� 
နေပြပာ�ုး လုး ပါသည်ာ။ ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှ၊ အနုး ပညာာနှုင� ် ပညာာနေရာ�အနေပ် သင်၏ကြိုကု်�ပမ်ှ�အာ�ထး တ်ီးမုှမှာာ�နှုင� ် နှုစ်ာပြမုှ�ပ်နေ�ာင်ရွွက််မုှတုီးး �နေကြက်ာင� ် AARC သည်ာ 

က်ွနု်း ပ်တုီးး �ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန််�၏ ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှ�ုး င်ရာာ အး တ်ီးပြမှစ်ာတီးစ်ာချး ပြဖုံးစ်ာပါသည်ာ။ က်ွနု်း ပ်၏ မှန််နေန်ဂျာာာသက််တီးမ်ှ� တီးစ်ာနှုစ်ာတီးာက်ာလအတွီးင်� ထုး သုး �
နေသာ စူာ�စုား က််နှုစ်ာပြမုှ�ပ်ပြီးပး� ဂျာရွး စုား က််တီးတ်ီးနေသာ လး ပ်နေဖုံးာ်ကု်း င်ဖုံးက််မှာာ�နှုင� ်အတူီး လက််တွီး�လး ပ်ရာသည်ာမှှာ နေပာာ်ရှွင်စာရာာနေက်ာင်�ပြီးပး� ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန််�၏ 

တီးစ်ာစုာတ်ီးတီးပုး င်�အပြဖုံးစ်ာ ချ� စာာ�ရာပါသည်ာ။ 

ယ်ချး နှုစ်ာ နှုစ်ာပတ်ီးလည်ာအစားရာင်ချ� စာာတွီးင် က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏ နေအာင်ပြမှင်မုှမှာာ�ကု်း  ရုွပြမှင်နုုး င်ပြီးပး� နေပာာ်ရှွင်စာရာာနေက်ာင်�နေသာ အခုျး က််အတီးန်�်မှာာ�နှုင� ် ကြက်ည်ာလင်လှပ
နေသာမှာက််နှုာမှာာ�ပြဖုံးင� ် ပြပညာ� ်နှုက််နေန်ပါသည်ာ။ က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏ နှုစ်ာပတ်ီးလည်ာအစားရာင်ချ� စာာသည်ာ နှုစ်ာပတ်ီးလည်ာစာာအး ပ်သာမှက် ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန််�အတွီးက်် 

တီးး� � ပြပန််ချာက််နေပ�ရာန်် အခွျင� ်အလမ်ှ�တီးစ်ာချး လည်ာ� ပြဖုံးစ်ာပါသည်ာ။ ဤစာာမှာက််နှုာမှာာ�တွီးင် သင� ်ကု်း  အသုအမှှတ်ီးပြုပထာ�နေကြက်ာင်� ချ� စာာ�ရာမှည်ာဟုး  က်ွနု်း ပ်တုီးး � 
နေမှ်ာ်လင� ်ပြီးပး� နှုစ်ာသစ်ာမှှာ က်ွနု်း ပ်တုီးး �နှုင� ် ပူ�နေပါင်�နေ�ာင်ရွွက််ရာန်် ကြိုကု်�ုး ပါသည်ာ။ 

နေလ�စာာ�စွာာပြဖုံးင� ် 

TONY KHIEM VO

ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှနှုင� ် အနုး ပညာာ ပညာာနေရာ�မှန််နေန်ဂျာာာ

�န််မေန်ဂျာ�ာထံ�ှ
မေပ�စ်ာ
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ရိည််�ှန််�ခု�က်

စံ်တာန််ဖိိုး� ���ာ�

မေ�်ာ်�ှန််�ခု�က်

အာရှှာအနေမှရုာက်န်် အရာင်�အပြမှစ်ာစာင်တီးာ၏ ရာည်ာမှှန််�ချာက််မှှာ Austin မြို့မုှ �နှုင� ် အပြချာ�နေန်ရာာမှာာ�ရုှှာ အာရှှာအနေမှရုာက်န်် ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန််�မှာာ�အတွီးက်် 

သက််�ုး င်မုှရုှှာပြီးပး� ကူ်ညားနေစာာင� ်နေရှှာာက််နေပ�သညာ� ် ဝန််�က်ာင်တီးစ်ာချး  တီးည်ာနေ�ာက််နေပ�ရာန်ပ်ြဖုံးစ်ာသည်ာ။ က်ွနု်း ပ်တုီးး �သည်ာ ၎င်�ကု်း  ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန််� ပူ�နေပါင်�
နေ�ာင်ရွွက််မုှမှာာ�နှုင� ် မုှတ်ီးဖုံးက််ပြုပလး ပ်နေ�ာင်မုှမှာာ�၊ နေန်ရာာငှာ�နေပ�ပြချင်�၊ ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှ၊ ပညာာနေရာ�နှုင� ် က်ာန််�မှာကြက်�� ခုျး င်နေရာ� အစားအစာဉ််မှာာ� စားစာဉ််နေ�ာင်ရွွက််ပြချင်�
နှုင� ် အနုး ပညာာနှုင� ် သမုှး င်��ုး င်ရာာ ပြပပွ�မှာာ� နေရွွ�ချာယ််တီးင်�က််ပြပသပြချင်�အာ�ပြဖုံးင� ် နေ�ာင်ရွွက််ပါသည်ာ။ က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏မှတူီးကွ်�ပြပာ�နေသာ ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန််�မှာာ�
ကု်း  နေထာက််ပ�� နေပ�ပြီးပး� ချာုတ်ီး�က်် နေန်ရာန််အလုး �ငှာ က်ွနု်း ပ်တုီးး �သည်ာ က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏ စာ�တီးန််ဖုုံးး �မှာာ�နှုင� ် နေမှ်ာ်မှှန််�ချာက််တုီးး � ပြဖုံးင� ် ဉ်း�နေ�ာင်လး ပ်ကု်း င်ပါသည်ာ။  

လူသာ�အာ�လး� � မုှမုှတုီးး �နှုင� ် သက််�ုး င်သည်ာဟုး  ချ� စာာ�ရာသညာ� ် လူ�နေဘာင်အဖွုံး� �အစာည်ာ�တီးစ်ာချး  ပြဖုံးစ်ာလာရာန်် က်ွနု်း ပ်တုီးး � နေမှ်ာ်မှှန််�ထာ�ပါသည်ာ။ က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏ အာ
ရှှာတုီးး က််သာ� အနေပြချချာနေန်ထုး င်မုှသည်ာ ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှ၊ ဘာသာစာက်ာ�၊ မှာု��နွုယ််စား ၊ နုုး င်င�သာ�နှုင� ် နေရှွ �နေပြပာင်�နေန်ထုး င်မုှ သမုှး င်�အမှာု��မှာု��ကု်း  ကု်း ယ််စာာ�ပြုပပါသည်ာ။ 
က်ွနု်း ပ်တုီးး �သည်ာ က်ွနု်း ပ်တုီးး �ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန််�မှာာ�မှှာ ရုွပ်နေထွ�နေကြက်ာင်�၊ တူီးညားမုှနှုင� ် ကွ်�ပြပာ�မုှမှာာ� ရုှှာနေကြက်ာင်� အသုအမှှတ်ီးပြုပပါသည်ာ။ က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏ 

ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှမှာာ�၊ က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏ ကြိုကု်�စာာ�ရွး န််�က်န််မုှမှာာ�နှုင� ် သမုှး င်�နေကြက်ာင်�မှာာ�ကု်း  မှ်နေဝသညာ� ်အချါ က်ွနု်း ပ်တုီးး �သည်ာ အချာင်�ချာင်�က်း စာာ�နေပ�နုုး င်ပြီးပး� ပါဝင်�င်နှု�နုုး င်
သညာ� ် နေန်ရာာတီးစ်ာချး ကု်း  ဖုံးန််တီးး�နေပ�ပါသည်ာ။ က်ွနု်း ပ်တုီးး � ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန််�တီးစ်ာချး  ဖုံးန််တီးး�သညာ� ်အချါ ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန််�အာ�လး� �နှုင� ် သက််�ုး င်မုှရုှှာပါသည်ာ။  

မှတူီးကွ်�ပြပာ�မုှ - က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏ ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှမှာာ�နှုင� ် သမုှး င်�နေကြက်ာင်�မှာာ�ကု်း  အသုအမှှတ်ီးပြုပပြချင်�။ 

စာည်ာ�လး� �ညားညွှိတ်ီးမုှ - က်ွနု်း ပ်တုီးး �အချာင်�ချာင်�အကြက်ာ�နှုင� ် အပြချာ�အသာ�အနေရာာင်ရုှှာနေသာ ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန််�မှာာ�အကြက်ာ� အပြပန််အလှန််ချာုတ်ီး�က််နေန်နေကြက်ာင်� 
အသုအမှှတ်ီးပြုပပြချင်�။  

ပြီးငုမ်ှ�ချာမ်ှ�နေရာ� - က်း စာာ�နေပ�နုုး င်ပြီးပး� စာည်ာ�လး� �ညားညွှိတ်ီးသညာ� ် ဝန််�က်ာင်တီးစ်ာချး  ဖုံးန််တီးး�ပြချင်�။  

ပူ�နေပါင်�နေ�ာင်ရွွက််ပြချင်� - �က််�� နေရာ�မှာာ�တီးည်ာနေ�ာက််ပြချင်�နှုင� ် ပူ�နေပါင်�ဖုံးန််တီးး�ပြချင်�။  

မှာု���က််အချာင်�ချာင်�ကြက်ာ� ချာုတ်ီး�က််ပြချင်� - ပြဖုံးစ်ာစာဉ််ဇူးာတ်ီးလမ်ှ�မှာာ�မှှတီးစ်ာ�င� ် ချာုတ်ီး�က််ပြချင်�။  

ဂျား ဏ််ပြုပ�င်နှု�ပြချင်� - က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏ အချာင်�ချာင်�ချာုတ်ီး�က််နေန်နေသာ ကု်း ယ််ပုး င်လက်ခဏ်ာမှာာ�နှုင� ် ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှမှာာ�ကု်း  ဂျား ဏ််ပြုပ�င်နှု�ပြချင်�။  
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လူင်းယ််အာစီ်အာစ်ဉ််��ာ�
ယ်ချး နှုစ်ာတွီးင် AARC သည်ာ မုှတ်ီးဖုံးက််�က််�� နေရာ�အသစ်ာမှာာ�နှုင� ် ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန််�၏ နှုစ်ာသက််သညာ� ် အရာာမှာာ�မှှတီး�င� ် ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန််�
အတွီးက်် လူငယ််နှုင� ် မှာု���က််မှာာအကြက်ာ� ချာုတ်ီး�က််နေရာ�ကု်း  အနေလ�ထာ�သညာ� ် အစားအစာဉ််အမှာု��မှာု��ကု်း  က်ာင်�ပချ�� ပါသည်ာ။ 2022 ချး နှုစ်ာ နေ�ာင်�ဉ်း�ရာာသး
တွီးင် တီးက်က�က််လူ�အက်ာု��နေ�ာင်အဖွုံး� �အစာည်ာ� (Texas Humanities) ၏ အကူ်အညားအပြပင် တီးက်က�က််တီးက်ကသုး လ် အာရှှာအနေမှရုာက်န််�ုး င်ရာာ နေလ�လာ
မုှပညာာရာပ်စာင်တီးာ (University of Texas Center for Asian American Studies (CAAS)) နှုင� ် အာရှှာတီးက်က�က်် တီးရာာ�မှ်တီးနေရာ�အဖွုံး� � (Asian 

Texans for Justice (ATJ)) တုီးး �နှုင� ် ပူ�နေပါင်�၍ AARC သည်ာ ရွး ပ်ပြပဝတုီး�မှာာ�၊ အင်တီးာဗျာား�မှာာ�နှုင� ် ဒီးဂျာာစ်ာတီးယ််အနေကြက်ာင်�အရာာ ဖုံးန််တီးး�မုှမှှတီးစ်ာ�င� ် အာ
ရှှာအနေမှရုာက်န်် သမုှး င်�နှုင� ် မုှသာ�စား သမုှး င်�ကု်း  စူာ�စာမ်ှ�နေလ�လာသညာ� ် 8 ပတ်ီးကြက်ာ ပညာာနေပ�အစားအစာဉ််တီးစ်ာချး ပြဖုံးစ်ာနေသာ အာရှှာအနေမှရုာက်န်် လူငယ််အသ� ပြမုှင� ်
တီးင်နေရာ�  အဖွုံးင� ်စား စာည်ာ�နေတွီး ��း � ပွ�ကု်း  က်ာင်�ပချ��သည်ာ။ AARC အနေန်ပြဖုံးင� ်လည်ာ� စာင်တီးာတွီးင် ဘာသာစာက်ာ�နှုစ်ာမှာု��နှုင� ် ဘာသာစာက်ာ�နေပါင်�စား �  ပး � ပြပင်နေပြပာချာုန််
ကု်း  ကြိုကု်�ုး ချ�� ပြီးပး� COVID မှပြဖုံးစ်ာမှးက်ာလနေန်ာက််ပုး င်� ပထမှအကြီးကု်မ်ှအပြဖုံးစ်ာ နေနွုဉ်း�ရာာသး အာ�လပ်ချာုန််အတွီးင်� လူကု်း ယ််တုီးး င် ပး � ပြပင်နေပြပာအစားအစာဉ််ကု်း  က်ာင်�ပ
နေပ�ချ��သည်ာ။ နေဒီသတွီးင်� အာရှှာအနေမှရုာက်န်် က်နေလ�စာာအး ပ် စာာနေရာ��ရာာမှာာ�နှုင� ် သရွး ပ်နေဖုံးာ်ပညာာရှှာင်မှာာ�ပြဖုံးစ်ာသညာ� ် Irene Kang နှုင� ် Cathy Lu တုီးး �
က် စာင်တီးာသုး � လာနေရာာက််ကြက်ပြီးပး� လူငယ််ပါဝင်သူမှာာ�နှုင� ် မုှသာ�စား မှာာ�ကု်း  ၎င်�တုီးး �၏စာာအး ပ်မှာာ� ဖုံးတ်ီးပြပချ��သည်ာ။ AARC သည်ာ က်နေလ�မှာာ�အတွီးက်် က်မှာ့
အနှု� �အပြပာ�မှှ ချာက််ပြုပတ်ီးန်ည်ာ�မှာာ�နှုင� ် အစာာအာဟုာရာ က်ာန််�မှာနေရာ�ကု်း  အနေလ�ထာ�သညာ� ် 10 ပတ်ီးတီးာ က်ာလ အချမှ�� ချာက််ပြုပတ်ီးနေရာ�စား�ရား�တီးစ်ာချး ကု်း  တီးင်
�က််ရာန်် Common Threads နှုင� ်လည်ာ� မုှတ်ီးဖုံးက််နေ�ာင်ရွွက််ချ��သည်ာ။  

အာစီ်အာစ်ဉ််��ာ�အာာ�လ�ံ �တွာင်း် 
ပါဝင်း်သူာလူင်းယ်် 577  

ဉီ်� ရိှှခ့်ုပါသာည်် 

“၎င်း်�ကိ�  သူာ အာလွန််နှှစ််သာက်ပြီးပီ� မေလ်လာသာင်း်ယူ်နိှ� င်း်သာည်််အာရိာ အာ��ာ�အာမြပာ�ရိှှခ့်ုပါသာည််။ စိ်တ်ာကူ�ကြကည်််နိှ� င်း်
ပါသာည််၊ ဘာာ�န်တ်ာ (BURNET) တွာင်း် သူာ၏ရိိုး� �ရိာအာမေ�ွအာနှှစ််နှှင််း် အာမြခုာ�အာာရှှတိာ� က်သာာ���ာ�၏ ယ်ဉ််မေက���ု
��ာ�အာမေကြကာင်း်� မေလ်လာသာင်း်ယူ်ရိန် ်သူာအ်ာတွာက် အာခွုင််း်အာလ�်�အာ��ာ�အာမြပာ��ရိှှပါ။ ဤအာခု�ိန််သာည်် သူာ ်
အာတွာက် အာလွန််အာက�ိ��ရိှှပါသာည််။ (သူာ မေန်ာက်နှှစ်် လာလိ� ရ်ိ�လာ�ဟု� ပင်း် မေ��မြ�န််�မေန်ပါသာည််)”  

လူင်းယ််အာသံာ မြ�ှင််း်တာင်း်မေပ�မေသာာ �ိဘာ 



88  // 20 20

ဝန််ထ�်���ာ�၏ ဆိုင်း်မြခုင်း်သာ�ံ �သာပ်ခု�က်
LEILA GRACE PANDY PAGARANI

2022 ချး နှုစ်ာတွီးင် က်ွနု်း ပ်တုီးး � ပြပန််လည်ာဖွုံးင� ်လှစ်ာသညာ� ်အချာုန််မှှစာ၍ ပထမှ�း� �အကြီးကု်မ်ှအပြဖုံးစ်ာ AARC 

သည်ာ စာင်တီးာတွီးင် အသက််အရွွယ််အမှာု��မှာု��နှုင� ် ကု်း က််ညားသင� ်နေတီးာ်သညာ� ် အပတ်ီးစာဉ်် လူငယ််
အစားအစာဉ််မှာာ� ပး � မှှန််က်ာင်�ပပြချင်�ကု်း  ပြမှင်နေတွီး �ချ�� ပါသည်ာ။ စာင်တီးာကု်း  အသက််ဝင်နေစာသညာ� ် က်နေလ�
ငယ််မှာာ� စာင်တီးာသုး � ပြပန််လည်ာနေရာာက််ရုှှာလာသည်ာကု်း  ပြမှင်ရာသည်ာမှှာ နေပာာ်စာရာာနေက်ာင်�ပြီးပး� ဝန််ထမ်ှ�
မှာာ�နှုင� ် ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန်�်အဖုုံးး � လူငယ််မှာု���က််သစ်ာမှာာ�အနေပ် အချာုန််နေပ�ပြီးပး� အနေလ�ထာ�
ပြချင်�၏ အနေရာ�ပါမုှကု်း  သတုီးရာနေစာပါသည်ာ။ ယ်ချး နှုစ်ာတွီးင် သမုှး င်� သင်ကြက်ာ�ပြချင်�နှုင� ် မုှသာ�စား
မှှတ်ီးတီးမ်ှ�ပး � ပြပင်မှာာ�အာ� မှှတ်ီးတီးမ်ှ�တီးင်နေရာ�သာ�ပြချင်�ကု်း  အဓုိက်ထာ�သညာ� ် အစားအစာဉ််မှာာ�မှှ
တီးစ်ာ�င� ် လူငယ််မှာာ�နှုင� ် အရွွယ််နေရာာက််လူကြီးက်း�မှာာ�အတွီးက်် မှာု���က််အချာင်�ချာင်�ကြက်ာ� ထုနေတွီး �
ချာုတ်ီး�က််ခွျင� ်မှာာ� မှာာ�နုုး င်သမှ်မှာာ�မှာာ� နေထာက််ပ�� နေပ�ရာန် ်အနေလ�ထာ�ပါသည်ာ။ နေန်ာက််နှုစ်ာတွီးင် 
က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏ လူငယ််မှာာ�အတွီးက်် စားစာဉ််ပ�� ပုး �မုှမှာာ�ကု်း  ပုး ၍တုီးး �ချာ� �နေပ�ရာန််နှုင� ် �ယ််နေက်ာာ်သက််မှာာ�
အတွီးက််ပါ အစားအစာဉ််မှာာ� ပ�� ပုး �နေပ�ရာန် ်နေမှ်ာ်လင� ်ထာ�ပါသည်ာ။

“သူ�ကု်း  အာရှှာအနေမှရုာက်န်် ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှနှုင� ် ထုနေတွီး �ခွျင� ်နေပ�သညာ� ် ဤအရာင်�အပြမှစ်ာ ရုှှာ
လာသည်ာကု်း  က်ွနု်း ပ် အမှှန််တီးက်ယ််နေက်ာ�ဇူူး�တီးင်ပါသည်ာ။ ဤနေန်ရာာမှှာ မုှသာ�စား
အသုး င်�အဝုး င်� မှရုှှာသညာ� ်အတွီးက်် သူ�အာ� က်ွနု်း ပ်မုှချင်၏ ဇူးာစ်ာပြမှစ်ာကု်း  ပြပသရာန်် အလွန််
အာ�ထး တ်ီးချ�� ရာပါသည်ာ။ နေနွုဉ်း�ရာာသးအာ�လပ်ရာက််သာမှဟုး တ်ီးဘ� တီးစ်ာနှုစ်ာပတ်ီးလး� � 
လူငယ််က်နေလ�မှာာ�အတွီးက်် အချမ်ှ�အန်ာ�ပွ�အမှာာ�အပြပာ�ရုှှာလ်င် က်ွနု်း ပ် အမှှန််
တီးက်ယ််နေက်ာ�ဇူူး�တီးင်မုှပါမှည်ာ။”

မေနွှဉီ်�ရိာသီာ ပ�ံ မြပင်း်မေမြပာခု�ိန််တွာင်း် ပါဝင်း်ခ့်ုသာည််် �ိသာာ�စ်�
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အာရွိုးယ််မေရိာက်ပြီးပီ�သူာ��ာ�အာတွာက် 

အာစီ်အာစ်ဉ််��ာ� 

အာစီ်အာစ်ဉ််��ာ�အာာ�လ�ံ �တွာင်း် 
အာရွိုးယ််မေရိာက်လူကြီးကီ�  
1741 ဉီ်� ပါဝင်း်ခ့်ုသာည်် 

2022-2023 ချး နှုစ်ာသည်ာ အရွွယ််နေရာာက််လူကြီးက်း�မှာာ��ုး င်ရာာ AARC အစားအစာဉ််မှာာ�အတွီးက်် အစားအစာဉ််နေရာ��ွ�မုှမှာာ� ပြပညာ� ်နှုက််နေန်နေသာ နှုစ်ာတီးစ်ာနှုစ်ာပြဖုံးစ်ာသည်ာ။ ယ်ချး နှုစ်ာသည်ာ 

2020 ချး နှုစ်ာနေန်ာက််ပုး င်� စာင်တီးာတွီးင် သာမှန်ပ်ြပည်ာသူလူထး အတွီးက်် အစားအစာဉ််မှာာ� အရုှှာန််အဟုး န််အပြပညာ� ်နှုင� ် လည်ာပတ်ီးသညာ� ် ပထမှ�း� �နှုစ်ာတီးစ်ာနှုစ်ာပြဖုံးစ်ာသည်ာ။ ထုး အရာာနှုင� ်
အတူီး စာင်တီးာတွီးင် ရွး ပ်ရှှာင်တီးင်�က််မုှမှာာ�နှုင� ် ချား�က်ား�ဂျား ဏ််ပြုပပွ�မှာာ�မှှ နေဒီသချ�  AAPI ဖုံးန််တီးး�သူမှာာ�ကု်း  နေထာက််ပ��သညာ� ် နေ��ကွ်က််မှာာ�အထု အစားအစာဉ််အမှာု��မှာု�� ပြဖုံးစ်ာနေပ်လာ
ပြီးပး� Hyphenated Book Club နှုင� ် AAPI ဂျားတီးပညာာရှှာင်မှာာ�ကု်း  ပ�� ပုး �ပြီးပး� မှး�နေမှာင်�ထုး �ပြပသညာ� ် ဂျားတီးစား�ရား�တီးစ်ာချး  ပြဖုံးစ်ာနေသာ Tones ကု်း  ပြပန််လည်ာနေဖုံးာ်နေ�ာင်နေပ�သည်ာ။ 
ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှနှုင� ် အနုး ပညာာအစားအစာဉ််မှာာ�အပြပင် စာင်တီးာသည်ာ က်ာန််�မှာနေရာ�ပွ�နေတီးာ်မှာာ�၊ တီးရာာ�နေရာ�ရာာ ကူ်ညားနေပ�နေရာ�စာင်တီးာနှုင� ် စုာတ်ီးက်ာန််�မှာနေရာ�နှုင� ် မှာု���က််မှာာ�
အချာင်�ချာင်�ကြက်ာ� ချာုတ်ီး�က််မုှမှာာ�ကု်း  အနေလ�ထာ�နေ�ာင်ရွွက််သညာ� ် အထူ�အစားအစာဉ််မှာာ�က်�� သုး � အရာင်�အပြမှစ်ာအနေပ် အနေလ�ထာ�သညာ� ် အစားအစာဉ််အမှာု��မှာု��ကု်း  က်ာင်�ပ
ပါသည်ာ။ အာရှှာတီးက်က�က်် တီးရာာ�မှ်တီးနေရာ�အဖွုံး� � (Asian Texans for Justice (ATJ)) နှုင� ် ပူ�နေပါင်�နေ�ာင်ရွွက််၍ AARC သည်ာ စုာတ်ီးက်ာန််�မှာနေရာ�ပညာာရှှာင်မှာာ� ဉ်း�နေ�ာင်
နေ�ွ�နေနွု�သညာ� ် စာာ�ပွ�ဝုး င်�နေ�ွ�နေနွု�ပွ�တီးစ်ာချး နှုင� ် တီးင်�က််မုှအစားအစာဉ််မှာာ� ပါဝင်နေသာ မှာု���က််မှာာ�အကြက်ာ� �က််သွယ််နေရာ�နှုင� ် စုာတ်ီးက်ာန််�မှာနေရာ��ုး င်ရာာ အစားအစာဉ််ပြဖုံးစ်ာသညာ� ် 
ထမှင်�စာာ�ပြီးပး�ပြီးပးလာ� (Have You Eaten Yet) အစားအစာဉ််ကု်း  က်ာင်�ပချ�� ပါသည်ာ။ 

“ဒီါက် စုာတ်ီးပုး င်��ုး င်ရာာအရာ အင်မှတီးန််မှှ 

အနေထာက််အကူ်နေပ�ပါတီးယ််”
HYPHENATED တာက်မေရိာက်သူာ
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"စာက်ာ�နေပြပာ�ုး နေ�ွ�နေနွု�မုှနေတွီး + လူနေတွီး + လူ
တုီးး င်�ရာ� � အနေတွီး�အပြမှင်နေတွီး + တီးချာု� �လမ်ှ�ညှှိန််မုှ
နေတွီးကု်း  က်ွနု်း ပ် နှုစ်ာသက််ပါတီးယ််။"

HYPHENATED တာက်မေရိာက်သူာ

ဝန််ထ�်���ာ�၏ ဆိုင်း်မြခုင်း်သာ�ံ �သာပ်ခု�က်
LEILA GRACE PANDY PAGARANI

လူထး အတွီးက်် AARC မှှ က်ာင်�ပနေသာ အစားအစာဉ််မှာာ�နှုင� ် အချမ်ှ�အန်ာ�ပွ�မှာာ�သည်ာ က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏အမှည်ာန်ာမှတွီးင် “အရာင်�အပြမှစ်ာ” ဟူုနေသာ နေဝါဟုာရာမှှာ မှည်ာမှ်က်ာယ််ပြပန်�်
နေကြက်ာင်� မှး�နေမှာင်�ထုး �ပြပပါသည်ာ။ ယ်င်�သည်ာ ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှနှုင� ် အနုး ပညာာမှှ စုာတ်ီးပုး င်��ုး င်ရာာနှုင� ် ရွး ပ်ပုး င်��ုး င်ရာာ က်ာန်�်မှာနေရာ�က်�� သုး � အနေပြချချ� လုး အပ်ချာက််မှာာ�အထု လူတီးစ်ာ
ဉ်း�၏ အလး� �စား � လုး အပ်ချာက််မှာာ�ကု်း  လှမ်ှ�ပြုချ� ပါသည်ာ။ AARC သည်ာ က်ွနု်း ပ်တုီးး �ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန်�်အတွီးင်� က်ာင်လည်ာလုပ်ရှှာာ�နေန်သူမှာာ�၏ ဘဝကု်း  ရုွနေထာင� ်နေပါင်�စား � တွီးင် 
ပ�� ပုး �နေပ�ရာန် ်ကြိုကု်�ပမ်ှ�လာက်် ယ်ချး နှုစ်ာကု်း  က်း န််�း � �ချ�� ပါသည်ာ။ Austin ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန်�်သည်ာ အသစ်ာအသစ်ာနေသာ ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန်�်မှာာ�နှုင� ် ရုှှာနေန်��အသုး က််အဝန်�်
မှာာ�နှုင� ်အတူီး နှုစ်ာစာဉ််နှုစ်ာတုီးး င်� ကြီးက်း�ထွာ�လာသညာ� ်အတွီးက်် ဤရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန်�်တွီးင် ပါဝင်နေ�ာင်ရွွက််ရာန် ်နေမှ်ာ်ကု်း �၍ Austin သုး � ပြပန််လာသညာ� ် အာရှှာတီးက်က�က််
လူဉ်း�နေရာမှှာ ပြမှင� ်တီးက််လာနေကြက်ာင်� က်ွနု်း ပ်တုီးး � ပြမှင်နေတွီး �နေန်ရာပြီးပး� ၎င်�တုီးး �သည်ာ က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏ပတ်ီးဝန်�်က်ာင်တွီးင်ရုှှာနေသာ စွာမ်ှ�အာ�နေကြက်ာင� ် အ�� ကြသရာပါသည်ာ။ လူမှာာ�စွာာတုီးး �သည်ာ 

မုှမုှတုီးး �အာ� ကြက်ညာ� ်ရုွ၊ န်ာ�နေထာင်နေပ�ပြချင်� ချ� ရာသညာ� ်အတွီးက််သာမှက် ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှ�ုး င်ရာာ အနေပြချချ�ထာ�နေသာ အစားအစာဉ််မှာာ�၊ အချမ်ှ�အန်ာ�ပွ�မှာာ�နှုင� ် အဓုိပာာယ််ရုှှာရုှှာ ထု
နေတွီး �ချာုတ်ီး�က််ပြချင်�မှှတီးစ်ာ�င� ် ၎င်�တုီးး �၏ချရား�နှုင� ် ၎င်�တုီးး �၏ အာရှှာအနေမှရုာက်န် ်တီးက်က�က်် စူာ�စာမ်ှ�နေလ�လာမုှကု်း  အနေထာက််အကူ်ပြုပနေသာ ရွး ပ်ဝတုီး�နေန်ရာာတီးစ်ာချး  ရုှှာလာပြချင်�
အတွီးက််လည်ာ� စုာတ်ီးလုပ်ရှှာာ�နေပာာ်ရှွင်နေန်ကြက်ပါသည်ာ။ ဖွုံး� �မြို့ဖုုံး�တုီးး �တီးက််မုှအတွီးက်် အခွျင� ်အလမ်ှ�မှာာ�စွာာ ရုှှာနေန်��ပြဖုံးစ်ာပြီးပး� ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန်�်အတွီးင်� က်ာင်လည်ာလုပ်ရှှာာ�
သူမှာာ�စွာာအနေန်ပြဖုံးင� ်လည်ာ� က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏ အစားအစာဉ််မှာာ�နှုင� ် အချမ်ှ�အန်ာ�ပွ�မှာာ�မှှ အက်ာု��နေက်ာ�ဇူူး�ရာရုှှာနုုး င်ပါသည်ာ။ က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏ 2023 အစားအစာဉ််နေရာ��ွ�မုှနှုစ်ာသည်ာ က်ွနု်း ပ်
တုီးး �အတွီးက်် အလာ�အလာရုှှာနေသာ အန်ာဂျာတ်ီး၏ နေရှှာ�နေပြပ�လက်ခဏ်ာတီးစ်ာချး  ပြဖုံးစ်ာမှည်ာဟုး  နေမှ်ာ်လင� ်ပါသည်ာ။ 
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သာက်ကြီးကီ�အာစီ်အာစ်ဉ််

“အနေကြက်ာင်�အရာာတီးစ်ာချး မှှာ လူအမှာာ�က် သင� ်ကု်း  နုုတ်ီး�က််သညာ� ်န်ည်ာ� ပြဖုံးစ်ာသည်ာ။ သင� ်ကု်း  နေနွု�နေထွ�စွာာ
ကြိုကု်�ုး သည်ာဟုး  ချ� စာာ�ရာသည်ာ။ ၎င်�မှှာ ဤနေန်ရာာ၏ ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှပြဖုံးစ်ာသည်ာ။ လူသစ်ာတီးစ်ာနေယ်ာက်် လာနေရာာက််
သညာ� ်အချါတုီးး င်� ၎င်�တုီးး �သည်ာ သူနှုင� ် နေဖုံးာ်နေရွွစွာာ �က််�� ပြီးပး� သူ�အုမ်ှမှှာရုှှာနေန်သက်�� သုး � ချ� စာာ�နေစာသည်ာ။”

သာက်ကြီးကီ�အာစီ်အာစ်ဉ်် ပါဝင်း်သူာ

2022-2023 ချး နှုစ်ာတွီးင် AARC ၏ သက််ကြီးက်း�အစားအစာဉ််သည်ာ အသက်် 50 နှုင� ်အထက််ရုှှာနေသာ လူကြီးက်း�မှာာ�အတွီးက်် လူကု်း ယ််တုီးး င်တီးက််နေရာာက််နုုး င်သညာ� ် က်ဏ္ဍာ
မှာာ�ကု်း  နေ�ာင်ရွွက််နေပ�သညာ� ်အပြပင် အွန််လုး င်�နှုင� ် လူကု်း ယ််တုီးး င်တီးက််နေရာာက််နုုး င်သညာ� ် နှုစ်ာမှာု��စာပ် က်ာန််�မှာကြက်�� ခုျး င်နေရာ� လုပ်ရှှာာ�နေ�ာင်ရွွက််မုှမှာာ�နှုင� ် ပညာာနေရာ��ုး င်ရာာ 
အလး ပ်ရွး� နေ�ွ�နေနွု�ပွ�မှာာ�ကု်း  စားစာဉ််နေပ�ချ�� ပါသည်ာ။ ဤအစားအစာဉ််သည်ာ ယ်ချး နှုစ်ာတွီးင် ပါဝင်သူအနေရာအတွီးက််နှုင� ် မှတူီးကွ်�ပြပာ�မုှ သုသုသာသာမှာာ�ပြပာ�လာသည်ာကု်း  နေတွီး �ကြုံက်�
ရာသည်ာ။ အစာပုး င်�တွီးင် တီးစ်ာနေန်�လ်င် အစားအစာဉ််၌ပါဝင်သူ ပာမ်ှ�မှ် 5-10 ဉ်း�ရုှှာပြီးပး� အမှာာ�စား မှှာ တီးစ်ာပတ်ီးလ်င် တီးစ်ာရာက််သာ တီးက််နေရာာက််ကြက်ပါသည်ာ။ လက််ရုှှာတွီးင် 
တီးစ်ာနေန်�လ်င် အစားအစာဉ််၌ပါဝင်သူ 45-50 ဉ်း�ရုှှာပြီးပး� သက််ကြီးက်း� 15-20 ဉ်း�ချန်�်မှှာ ရာက််နေပါင်�မှာာ�စွာာ အစားအစာဉ််အမှာာ�အပြပာ� တီးက််နေရာာက််ကြက်ပါသည်ာ။ က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏ 

သက််ကြီးက်း�အစားအစာဉ််သည်ာ က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏မုှတ်ီးဖုံးက််မှာာ�နှုင� ် ပူ�နေပါင်�နေ�ာင်ရွွက််သူမှာာ�၏ စာဉ််�က််မှပြပတ်ီးပ�� ပုး �မုှမှပါဘ� နေအာင်ပြမှင်မှည်ာမှဟုး တ်ီးပါ။

သက််ကြီးက်း�အစားအစာဉ််၏ အဓုိက်ရာည်ာရွွယ််ချာက််မှှာ သက််ကြီးက်း�မှာာ�အာ� အသက််အရွွယ််ကြီးက်း�ရာင� ်လာသည်ာနှုင� ် ကြုံက်� နေတွီး �လာရာမှညာ� ် နေန်�စာဉ််အချက််အချ�မှာာ�ကု်း  ကူ်ညားနေပြဖုံးရှှာင်�
နေပ�ရာန််အတွီးက်် သက််ကြီးက်း�မှာာ�နှုင� ် ၎င်�တုီးး �၏ မုှသာ�စား မှာာ�အတွီးက်် စုာတ်ီးပုး င်��ုး င်ရာာ ပညာာနေရာ�အလး ပ်ရွး� နေ�ွ�နေနွု�ပွ�မှာာ�နှုင� ် ဘဝက်း န််�း � �နေရာ� အရာင်�အပြမှစ်ာမှာာ� ပ�� ပုး �နေပ�
ရာန်ပ်ြဖုံးစ်ာသည်ာ။ AARC သက််ကြီးက်း�မှာာ�အနေန်ပြဖုံးင� ် အမှှန််တီးက်ယ််အက်ာု��ပြဖုံးစ်ာနေကြက်ာင်� နေတွီး �ရုှှာရာနေသာ အစားအစာဉ််နှုစ်ာချး မှှာ ကြိုကု်တီးင်နေစာာင� ်နေရှှာာက််မုှ စားမှ� နေရာ�စား�ရား�မှာာ�နှုင� ် က်ွနု်း ပ်
တုီးး �၏ စုာတ်ီးအတီးက််အက်ာပြမှန််နေရာာဂျာါ�ုး င်ရာာ ယ်း� မှှာ�မုှမှာာ� နေပြချဖုံးာက််နေရာ� (Bipolar Disorder MythBusters) အလး ပ်ရွး� နေ�ွ�နေနွု�ပွ�တုီးး � ပြဖုံးစ်ာသည်ာ။ အစားအစာဉ််နှုစ်ာချး စာလး� �
သည်ာ သက််ကြီးက်း�မှာာ�အတွီးက်် နေသပြချင်�တီးရာာ၊ ပူနေ�ွ�နေသာက်၊ စုာတ်ီးက်ာန်�်မှာနေရာ�နှုင� ် မုှသာ�စား �က််�� နေရာ�နှုင� ် ပတ်ီးသက််သညာ� ် မှနေပြပာအပ်ဟုး  သတ်ီးမှှတ်ီးထာ�နေသာ 
အနေကြက်ာင်�အရာာမှာာ�ကု်း  စူာ�စာမ်ှ�နေလ�လာရာန် ်အခွျင� ်အလမ်ှ�မှာာ� နေပ�ပါသည်ာ။
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 ပါဝင်း်သူာ 4,712 ဉီ်� 
အာစ်ာ�အာစ်ာ တာည််ခုင်း်�မေကး�မေ�ွ�ခ့်ုသာည််် 

သာက်ကြီးကီ�ဉီ်�မေရိ 6,269 ဉီ်� 

"ယ်င်�မှှာ လူမုှနေရာ�က်ဏ္ဍာပြဖုံးစ်ာသည်ာ။ ယ်င်�မှှာအုမ်ှနှုင� ် န်း�သည်ာ။ သင� ်အနေန်ပြဖုံးင� ် မုှတ်ီးနေ�ွဖွုံး� �နုုး င်သည်ာ။ ယ်င်�ကု်း  က်ွနု်း ပ်တုီးး � နှုစ်ာသက််
ပါသည်ာ။ ပြုပ� �ရာယ််နေန်နေသာသူမှာာ�ကု်း  က်ွနု်း ပ် နှုစ်ာသက််ပါသည်ာ။ ယ်င်�မှှာလူမုှနေရာ� �က််သွယ််မုှပြဖုံးစ်ာသည်ာ။ ဤနေန်ရာာ၌ ရုှှာနေသာသူမှာာ�
မှှာ ပြုပ� �ရာယ််နေန်တီးတ်ီးပြီးပး� န်ာ�လည်ာမုှရုှှာသည်ာ။ ထုး သုး �နေသာသူမှာာ�မှှာ သင် �က််သွယ််မှ်နေဝနေပ�လုး သညာ� ် လူအမှာု��အစာာ�ပြဖုံးစ်ာသည်ာ။"

သာက်ကြီးကီ�အာစီ်အာစ်ဉ်် ပါဝင်း်သူာ

ဝန််ထ�်���ာ�၏ ဆိုင်း်မြခုင်း်သာ�ံ �သာပ်ခု�က်
VAN DOAN နှုင� ် MIRANDA DE LA REA

ဤက်�� သုး �နေသာ အစားအစာဉ််အမှာု��အစာာ�မှာာ�မှှာ ရုှှာနေန်ရာန််လုး အပ်ပြီးပး� က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏ သက််ကြီးက်း� အာ
ရှှာတုီးး က််သာ� ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန််�မှာာ�ကု်း  အချာက််အလက််သစ်ာမှာာ�နှုင� ် ရာင်�ပြမှစ်ာမှာာ� ပ�� ပုး �နေပ�
ပါသည်ာ။ ၎င်�တုီးး �သည်ာ န်ာ�လည်ာမုှလွ�ပြချင်�မှာာ�ကု်း  နေပြဖုံးရှှာင်�က်ာ တုီးး က််ဖုံးာက််နေပ�ပြီးပး� ၎င်�သည်ာ အ
မှည်ာ�စာက််မှာာ�ကု်း  ပြပန််လည်ာပယ််ဖုံးာက််ရာာတွီးင် ပထမှအ�င� ်ပြဖုံးစ်ာသည်ာ။ ပါဝင်သူမှာာ�အာ� ၎င်�
တုီးး �၏ချ� စာာ�ချာက််မှာာ�နှုင� ် အနေတွီး�အနေချ်မှာာ�ကု်း  ပြပန််လည်ာပြုပပြပင်ပြီးပး� အသက််အရွွယ်် အုး မှင်�
ရာင� ်နေရာာ်ပြချင်�ပြဖုံးစ်ာစာဉ််နှုင� ် ပတ်ီးသက််၍ စား နေပါင်�စာာန်ာမုှကု်း  ဖွုံး� �မြို့ဖုုံး�နေစာပါသည်ာ။ ၎င်�တုီးး �အာ�လး� �
သည်ာ က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏ ကြီးက်း�ထွာ�နေပြပာင်�လ�လာနေန်နေသာ သက််ကြီးက်း�အစားအစာဉ််တွီးင် ပါဝင်သူမှာာ�၏ 

အသုး က််အဝန််�အတွီးက်် အနေရာ�ကြီးက်း�သညာ� ် အစုာတ်ီးအပုး င်�မှာာ�ပြဖုံးစ်ာသည်ာ။ 

ယ်ချး နှုစ်ာ သက််ကြီးက်း�အစားအစာဉ်် အနေတွီး �အကြုံက်�သည်ာ ဝန််ထမ်ှ�မှာာ�နှုင� ် ပါဝင်သူမှာာ�အတွီးက်် 

က်ွနု်း ပ်တုီးး �အစားအစာဉ််၏ စာစ်ာမှှန််နေသာအတုီးး င်�အတီးာနှုင� ် အရာည်ာအနေသွ�သက််နေရာာက််မုှ
ကု်း  မှး�နေမှာင်�ထုး �ပြပချ�� ပါသည်ာ —ပါဝင်သူအမှာာ�အပြပာ�သည်ာ သက််ကြီးက်း�အစားအစာဉ််ကု်း  
လူမုှနေပါင်�သင်��က််�� နေရာ�၊ ဗျာဟုးသး တီးနှုင� ် ရာင်�ပြမှစ်ာမှာာ� ရာရုှှာနေရာ�နှုင� ် ၎င်�တုီးး �၏ ရာပ်ရွွာ
အသုး က််အဝန််�နှုင� ် သက််တူီးရွွယ််တူီးမှာာ�နှုင� ် ချာုတ်ီး�က််မုှရုှှာသညာ� ် ချ� စာာ�ချာက််ပြဖုံးစ်ာနေစာနေရာ�တုီးး �
အတွီးက်် ၎င်�တုီးး �ဘဝ၏ အနေရာ�ကြီးက်း�နေသာ အစုာတ်ီးအပုး င်�တီးစ်ာချး အပြဖုံးစ်ာ ရုွပြမှင်ကြက်သည်ာ။ ယ်င်�
သည်ာ ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန််� အနေပြချပြုပအစားအစာဉ််၏ သက််နေရာာက််မုှကု်း  နေဖုံးာ်ထး တ်ီးရာန််နှုင� ် 
တုီးး င်�တီးာရာန်် အနေတွီး�အပြမှင်သစ်ာတီးစ်ာချး ကု်း  ရာရုှှာနေစာပါသည်ာ။ က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏ မုှတ်ီးဖုံးက််နေ�ာင်ရွွက််
မုှမှာာ�နှုင� ် ပူ�နေပါင်�မုှမှာာ�မှှတီးစ်ာ�င� ် က်ွနု်း ပ်တုီးး �သည်ာ က်ွနု်း ပ်တုီးး �ထ� တွီးင် ပါဝင်လး ပ်နေ�ာင်
သူမှာာ�၏ က်မှာ့နေလာက်နှုင� ် က်မှာ့�အပြမှင်ကု်း  တုီးး �ချာ� �နုုး င်ပါသည်ာ။
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မြပပ့ွအာစီ်အာစ်ဉ််
က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏ ပြပပွ�ပညာာရှှာင်သစ်ာ Quinn In ၏ ဉ်း�နေ�ာင်မုှနေအာက််တွီးင် AARC မှှ နေအာက််ပါတုီးး �အပါအဝင် ပြပပွ�အသစ်ာ 12 ပွ�ကု်း  စားစာဉ််တီးင်�က််ချ��သည်ာ

6 အာရှှာနေမှ်ာ်မှှန််�ချာက်် (Visions of Asia)

6 ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန််� စူာ�စာမ်ှ�ရှှာာနေဖွုံးပြချင်� (Seeking Community)

6 Jae Kwon ပါဝင်သရွး ပ်နေ�ာင်သညာ� ် AVAFEST 2022 

6 ပင်လယ််ပြဖုံးတ်ီး နေပါင်�ကူ်�တီး�ထာ�ထုး �ပြချင်� (Bridging the Seas)

6 ဖုံးန််တီးး�မုှစွာမ်ှ�ရာည်ာပြဖုံးင� ် ချ� နုုး င်ရာည်ာကု်း  ရှှာာနေဖွုံးပြချင်�- Silk Club ATX

 6 Veeny Revilla’s Sad Girls

6 Perlas ng Austin - အနုး ပညာာမှာာ�မှှတီးစ်ာ�င� ်

6 တီးမှလွန််နေလာက်- ဇူးင်ဉ်ယ်ာာဉ်် - Essentials Creative

6 AARC အ�င� ် 2 အနေ�ာက််အအး�  တုီးး �ချာ� �ပြချင်�

6 မှှတ်ီးဉာဏ််ဉ်ယ်ာာဉ်် [တုီးး က််စာာ�မုှ]

6 Anthopoeia- ပန််�ပွင� ်မှာာ�ဖုံးန််တီးး�ပြချင်� - တီးက်က�က််ပြပည်ာန်ယ််အနှု� � AAPI+ စာက်ခ�အာရွး�  အနုး ပညာာရှှာင်မှာာ�၏ စာက်ခ�အာရွး�  ဓိာတ်ီးပး � စား စာည်ာ�ချာက််

6 Jae-Eun Suh ၏ အနုး ပညာာအဖွုံး� � နေမှာ်ကွ်န််�တုီးး က််

ယ်ချး နှုစ်ာနေရွွ�ချာယ််ထာ�နေသာ အနုး ပညာာရှှာင်မှာာ�သည်ာ အာရှှာတုီးး က််သာ�မှာာ�၏ ပာ� �နှု� �နေန်ထုး င်မုှအနေတွီး �အကြုံက်�အတွီးင်� ကြုံက်� နေတွီး �ရာသညာ� ် ဇူးာတ်ီးနေကြက်ာင်�မှာာ� 

စား �လင်ကွ်�ပြပာ�မုှကု်း  ကု်း ယ််စာာ�ပြုပပါသည်ာ။

ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန််� ပြပပွ�အစားအစာဉ််သည်ာ အနုး ပညာာရှှာင်မှာာ�နှုင� ် ပြပပွ�မှာာ�အတွီးက်် ဖုုံးတ်ီးနေချ်မုှ အစားအစာဉ််သစ်ာနှုစ်ာချး ကု်း  စာတီးင်ချ�� ပြီးပး� AAPI တီးက််သစ်ာစာ

အနုး ပညာာရှှာင်မှာာ�အတွီးက်် ထပ်နေလာင်�ပြဖုံးညာ� ်စွာက််ထာ�သညာ� ် ပြပန်က်ြက်ာ�နေရာ�အစားအစာဉ််မှာာ�ကု်း  နေ�ာင်ရွွက််ချ��သည်ာ။ AARC အနေန်ပြဖုံးင� ် ပြပပွ�အနုး ပညာာရှှာင်

မှာာ�အတွီးက်် ၎င်�တုီးး �၏ တီးစ်ာမူှထူ�ပြချာ�နေသာ အစားအစာဉ််တီးင်�က််နေရာ� စုာတ်ီးကူ်�မှာာ� ဖွုံး� �မြို့ဖုုံး�နေစာရာန်် နေန်ာက််ထပ်အခွျင� ်အလမ်ှ�မှာာ� ပ�� ပုး �နေပ�ဖုုံးး � ပြပပွ�ပြပက်ခဒုီန််

ကု်း  တုီးး �ချာ� �ချ��သည်ာ။ နေဒီသတွီးင်� AAPI+ အနုး ပညာာရှှာင်မှာာ�အတွီးက်် CelebrAsia Austin က်�� သုး � အချမ်ှ�အန်ာ�ပွ�မှာာ�တွီးင် အတုီးး င်အနေဖုံးာက််ညားညား ပါဝင်

နုုး င်ရာန်် ယ်ာယ်းပြပပွ�အစားအစာဉ််မှာာ�နှုင� ် အပြပန််အလှန််ထုနေတွီး ��က််�� နုုး င်သညာ� ် ပြပပွ�အခွျင� ်အလမ်ှ�မှာာ�လည်ာ� စားစာဉ််နေပ�ထာ�ပါသည်ာ။  

အာနှ� ပည်ာရှှင်း် 92 ဉီ်�
မေနွှဉီ်�/မေနွှရိာသီာ မြပပ့ွ ကြကည်််ရုိုးသူာ 12,450 ဉီ်�

မေဆိုာင်း်�ဉီ်�/မေဆိုာင်း်�ရိာသီာ မြပပ့ွ  

ကြကည်််ရုိုးသူာ 10,148 ဉီ်�

“က်ွနု်း ပ်၏ ဇူးာတုီးယ်ဉ််နေက်ာ�မုှ န်မူှန်ာမှာာ�ကု်း  ပြမှင်ရာ
သညာ� ်အတွီးက်် ဝမ်ှ�နေပြမှာက််ဂျား ဏ််ယူ်ပြီးပး� အပြချာ�အာ
ရှှာယ်ဉ််နေက်ာ�မုှမှာာ�ကု်း လည်ာ� နေလ�လာနေန်ပါသည်ာ။ 
AUSTIN ရုှှာ အာရှှာအနေမှရုာက်န်် ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန််�
မှာာ�နှုင� ် ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှမှာာ�အနေကြက်ာင်�ကု်း လည်ာ� က်ွနု်း ပ် 

နေလ�လာသင်ယူ်ချ�� ပါသည်ာ။ AUSTIN တွီးင် ဤက်�� သုး � 
အပြချာ�နေန်ရာာမှရုှှာပါ။“

SILK CLUB မြပပ့ွ တာက်မေရိာက်သူာ
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ဝန််ထ�်���ာ�၏ ဆိုင်း်မြခုင်း်သာ�ံ �သာပ်ခု�က် 
QUINN IN

ရာည်ာရွွယ််ချာက််အမှာု��မှာု��အတွီးက်် အသး� �ပြုပနုုး င်ပြီးပး� သမှာ�ရုွး �က်ာမှဟုး တ်ီးသညာ� ် ပြပပွ�ကြက်ညာ� ်ရုွရာာနေန်ရာာ ပြဖုံးစ်ာ
သညာ� ်အနေလာာက်် AARC သည်ာ အထ�သုး �ဝင်နေရာာက််လာသညာ� ်သူတုီးး င်�ကု်း  မှာာ�စွာာနေသာ အနုး ပညာာ၊ 
သမုှး င်�နှုင� ် ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှ ပး � စာ� မှာာ�နှုင� ် ချာက််ချာင်�ထုနေတွီး �နေစာပါသည်ာ။ ထုး သုး �နေသာ တီးစ်ာမူှထူ�ပြချာ�ပြီးပး� အမှာာ�
နှုစ်ာသက််သညာ� ် နေန်ရာာတီးစ်ာချး ၏ လုး အပ်ချာက််မှာာ�ကု်း  ဟုန််ချာက််ညားနေအာင်လး ပ်နေ�ာင်ပြချင်�သည်ာ အပြီးမှ�တီးမ်ှ� 
စုာတ်ီးဝင်စာာ�စာရာာအချက််အချ�မှာာ�ကု်း  ပြဖုံးစ်ာနေပ်နေစာနေသာ်လည်ာ� က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏ စာည်ာက်ာ�လာနေသာ AAPI+ 

ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန််�မှာာ�ရုှှာ ကွ်�ပြပာ�မုှအမှာု��မှာု��နှုင� ် အချာင်�ချာင်�ချာုတ်ီး�က််မုှကု်း  ပြမှင်နေတွီး �ရာသည်ာမှှာ အမှှန််
တီးက်ယ််အာ�ရာဖွုံးယ််ရာာပြဖုံးစ်ာပါသည်ာ။ ဤပြဖုံးစ်ာစာဉ််ဇူးာတ်ီးနေကြက်ာင်�မှာာ�မှှာ အမှာာ�သူငှာ လက််လှမ်ှ�မှှးသုရုှှာနုုး င်
ပြီးပး� AARC သုး � မှကြက်ာချဏ် နေရာာက််ရုှှာတီးတ်ီးနေသာ ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန််�မှာာ�အတွီးက်် ထက််သန််တီးက််ကြွက်
ဖွုံးယ််ပြဖုံးစ်ာနေကြက်ာင်� ပြမှင်နေတွီး �ရာသည်ာမှှာ ပုး ၍ပင်အာ�ရာဖွုံးယ််ရာာပြဖုံးစ်ာပါသည်ာ။ Silk Club ATX နှုင� ် Essentials 

Creative တုီးး �က်�� သုး � အဖွုံး� �မှာာ�နှုင� ် မုှတ်ီးဖုံးက််ပြုပနေ�ာင်ရွွက််ပြချင်�ပြဖုံးင� ် ယ်ချး နှုစ်ာတွီးင် အနေပြပာင်�အလ�အမှာာ��း� �
ပြဖုံးစ်ာနေစာနေသာ ပြပပွ�အချာု� �နှုင� ် စားမှ� ကု်န််�အစားအစာဉ််မှာာ�ကု်း  နေဖုံးာ်နေ�ာင်နုုး င်ချ�� ပြီးပး� 24 ချး  ဘဏ္ဍာာနေရာ�နှုစ်ာအတွီးက်် 

က်ွနု်း ပ်တုီးး �စားစာဉ််ထာ�နေသာ ပြပပွ�မှာာ�ကု်း  လူအမှာာ� နေတွီး �ကြုံက်� ချ� စာာ�နေစာလုး ပါသည်ာ။ 
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အာထူ�အာခု�်�အာန်ာ�
ပ့ွ��ာ�

TONES
ယ်ချး နှုစ်ာတွီးင် Tones အစားအစာဉ််နေလ�ချး  ပါဝင်ပါသည်ာ - ယ်င်�တုီးး �မှှာ ရာင်�နှုး�
ဖွုံးယ််ရာာ An Evening with Tones ရုုွ�ပွ�သး � �ချး နှုင� ် ဒီး တုီးယ်နှုစ်ာပတ်ီးလည်ာ Tones 

Festival တုီးး � ပြဖုံးစ်ာသည်ာ။ ၎င်�တုီးး �အာ�လး� �နေပါင်�လုး က််လ်င် Austin အနေပြချစုား က်် 

AAPI တီးး�ဝုး င်�/ဂျားတီးပညာာရှှာင် 10 ဉ်း�နှုင� ် AAPI ဂျားတီးပညာာရှှာင်မှဟုး တ်ီးနေသာ 
ဖုံးန််တီးး�မုှ 14 ချး ကု်း  ပြပသနုုး င်ချ�� ပါသည်ာ။ က်ွနု်း ပ်တုီးး �သည်ာ An Evening with 

Tones အချမ်ှ�အန်ာ�ပွ�မှာာ�တွီးင် မှည်ာသူမှ�ုး  လွတ်ီးလပ်စွာာ သး�ုး နေပြဖုံးနေဖုံးာာ်နုုး င်
နေသာ အစားအစာဉ််ကု်း  စာတီးင်ထညာ� ်သွင်�နေပ�ထာ�ပြီးပး� ၎င်�မှှတီးစ်ာ�င� ် Sandy Lam 

က်�� သုး � အနုး ပညာာရှှာင်မှာာ�ကု်း  ရှှာာနေဖွုံးနေဖုံးာ်ထး တ်ီးနုုး င်ချ�� ပါသည်ာ။ Tones Festival 

သည်ာ ပြပပွ�သုး �နေရာာက််ရုှှာလာနေသာ လူကြီးက်း�လူငယ််မှာာ�အတွီးက်် အာရှှာနေဒီသ
တူီးရုာယ်ာမှာာ�ကု်း  နေက်ာက််ယူ်ပြီးပး� တီးး�ချတ်ီးသင်ယူ်နုုး င်သညာ� ် တူီးရုာယ်ာလုပ်ရှှာာ�မုှ
အချန်�်တီးစ်ာချး  စားစာဉ််ရာန် ်Artly World နှုင� ် မုှတ်ီးဖုံးက််နေ�ာင်ရွွက််ပါသည်ာ။ ပြုချ� ငး �
နေပြပာရာလ်င် ဤအချမ်ှ�အန်ာ�ပွ�မှာာ�သည်ာ အနေက်ာင်�ပြမှင်သညာ� ် တီးး� � ပြပန််မုှမှာာ�
စွာာ ရာရုှှာချ�� ပြီးပး� က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏ နေဒီသတွီးင်� AAPI အနုး ပညာာရှှာင်အသုး က််အဝန်�်ကု်း  
ပာု��နေထာင်ပ�� ပုး �နေပ�ရာန် ်လုး အပ်နေန်နေကြက်ာင်� မှး�နေမှာင်�ထုး �ပြပပါသည်ာ။ 

TONES

အာနှ� ပည်ာရှှင်း် 54 ဉီ်�
မေစ်တာန်ာ်ဝန််ထ�်� 5 ဉီ်�  

အာရွိုးယ််မေရိာက်ပြီးပီ�သူာ��ာ�အာတွာက် အာစီ်အာစ်ဉ်် 
တွာင်း် ပါဝင်း်သူာ 360 ဉီ်�

လူင်းယ််အာစီ်အာစ်ဉ်် ပါဝင်း်သူာ 47 ဉီ်�
အာစီ်အာစ်ဉ််အာာ�လ�ံ � ပါဝင်း်သူာ 466 ဉီ်�

“ဤအနေတွီး �အကြုံက်�သည်ာ အလွန််နေက်ာင်�သညာ� ်
အနေတွီး �အကြုံက်� ပြဖုံးစ်ာပြီးပး� AARC သုး � က်ွနု်း ပ်  

ပထမှ�း� �လာနေရာာက််ပြချင်�ပြဖုံးစ်ာသည်ာ။”
TONES ပ့ွမေတာာ် တာက်မေရိာက်သူာ

"[TONES] က် ရူွ�ချါသွာ�နေအာင် လု� �နေ�ာ်နေပ�ပါသည်ာ။ ထုး
က်�� သုး �လှပနေသာ အချမ်ှ�အန်ာ�ပွ�မှှာ ပါဝင်ခွျင� ်ရာသညာ� ်အတွီးက်် 

နေက်ာ�ဇူူး�တီးင်ပါသည်ာ။
PROMQUEEN ၊ TONES FESTIVAL မေမြဖိုးမေဖိုး�ာ်သူာ

“က်ွနု်း ပ်တုီးး � အလွန််နေပာာ်ရှွင်ချ�� ရာပါသည်ာ။ က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏ လမ်ှ�နေလ်ာက််တီးတ်ီးက်ာစာက်နေလ�
ငယ််မှာာ�သည်ာ ဂျားတီးနှုင� ် က်ချး န်ပ်ြချင်�ကု်း  နှုစ်ာသက််ပါသည်ာ— အန်ာဂျာတ်ီးမှှာ နေန်ာက််ထပ်
အနုး ပညာာရှှာင်မှာာ�စွာာကု်း  က်ွနု်း ပ်တုီးး � ပ�� ပုး �နေပ�လုး ပါသည်ာ။”
TONES ပ့ွမေတာာ် တာက်မေရိာက်သူာ
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အာထူ�အာခု�်�အာန်ာ�
ပ့ွ��ာ�

ဝန််ထ�်���ာ�၏ ဆိုင်း်မြခုင်း်သာ�ံ �သာပ်ခု�က် 
MARLON HEDRICK

AAPI အနုး ပညာာရှှာင်မှာာ�ကု်း  ၎င်�တုီးး �အသုး က််အဝန််�နေရှှာ�မှှာ နေပြဖုံးနေဖုံးာာ်ရာန်် နေန်ရာာတီးစ်ာချး နေပ�ပြချင်�သည်ာ အလွန််နေက်ာင်�သညာ� ်အရာာတီးစ်ာချး  ပြဖုံးစ်ာသည်ာ။ အနုး ပညာာရှှာင်မှာာ�စွာာအတွီးက်် 

ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှစာင်တီးာတွီးင် နေပြဖုံးနေဖုံးာာ်ရာန်် ပထမှ�း� �အကြီးကု်မ်ှ နေတီးာင်��ုး ချ� ရာပြချင်�ပြဖုံးစ်ာပြီးပး� AARC တွီးင် နေပြဖုံးနေဖုံးာာ်တီးင်�က််ပြချင်�သည်ာ ၎င်�တုီးး �၏ဇူးာတုီးလက်ခဏ်ာမှာာ�၊ ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှမှာာ�၊ 
အသုး က််အဝန််�မှာာ�နှုင� ် တီးစ်ာသာ�တီးည်ာ�ချ� စာာ�ရာရာန်် ပန််�တုီးး င်သုး �တီးက််လှမ်ှ�ရာာ နေလှက်ာ�ထစ်ာတီးစ်ာချး ပြဖုံးစ်ာသည်ာ။ ၎င်�တုီးး �အနေန်ပြဖုံးင� ် တီးန််ဖုုံးး �ထာ�မုှကု်း  ချ� စာာ�ရာနေစာရာန်် ၎င်�တုီးး �ကု်း  သင� ်နေတီးာ်
နေသာအဖုုံးး �ချမှာာ� နေပ� နေချာနုုး င်စွာမ်ှ�ရုှှာပြချင်�မှှာ အလွန််နေက်ာင်�ပါသည်ာ။ ဤအနေကြက်ာင်�အချာက််မှာာ�နေကြက်ာင� ် က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏အနုး ပညာာရှှာင်မှာာ�အနေန်ပြဖုံးင� ် လး� ပြုချ� မုှရုှှာနေကြက်ာင်�နှုင� ် ၎င်�
တုီးး �၏အနုး ပညာာနှုင� ် အာ�န်ည်ာ�ချာက််ကု်း  အပြမှင� ်�း � �ထး တ်ီးနေဖုံးာ်ပြပသနုုး င်နေစာရာန်် ပ�� ပုး �မုှရုှှာနေကြက်ာင်� ချ� စာာ�ရာပါမှည်ာ။ အနုး ပညာာရှှာင်မှာာ�စွာာက် Tones တွီးင် နေပြဖုံးနေဖုံးာာ်တီးင်�က််ပြချင်�ကု်း  ၎င်�တုီးး � 
မှည်ာသညာ� ်အချါမှှ နေမှ� မှည်ာမှဟုး တ်ီးဟုး  နေပြပာ�ုး ကြက်သည်ာ - ယ်င်�မှှာ က်ွနု်း ပ်အတွီးက်် အရာာရာာပြဖုံးစ်ာပါသည်ာ။

CELEBRASIA
AARC သည်ာ ၎င်�၏ 10 ကြီးကု်မ်ှနေပြမှာက်် နှုစ်ာပတ်ီးလည်ာ CelebrASIA Austin အချမ်ှ�အန်ာ�
ကု်း  2023 ချး နှုစ်ာ၊ နေမှလ 13 ရာက််နေန်�တွီးင် က်ာင်�ပချ��သည်ာ။ CelebrASIA Austin 2023 တွီးင် 
အနုး ပညာာရှှာင် 11 ဉ်း� အထူ�ပါဝင်ထာ�သညာ� ် ယ်ာယ်းပြပပွ�တီးစ်ာရာပ်နှုင� ် ဇူးင်ဉ်ယ်ာာဉ်် (Zen Garden) 

ထ�တွီးင် နေန်ရာာပြပင်�င်ပြချင်�အပြပင် အပြချာ�ပြပပွ�သး � �ချး ကု်း  တီးင်�က််ပြပသပါသည်ာ။ ရာပ်ရွွာ
အသုး က််အဝန်�် အဖွုံး� �အစာည်ာ�နေပြချာက််ချး သည်ာ စာာသင်ချန်�်မှာာ�ကု်း  အပြပန််အလှန််တီးး� � ပြပန််နေ�ွ�နေနွု�
နုုး င်နေသာ အလး ပ်ရွး� နေ�ွ�နေနွု�ပွ�မှာာ�၊ သမုှး င်�နေန်ာက််ချ� မှာာ�နှုင� ် အပြချာ�အရာာမှာာ�ပါသညာ� ် ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှ
�ုး င်ရာာ နှုစ်ာပြမုှ�ပ်ချ� စာာ�နုုး င်နေသာ အချန်�်မှာာ�အပြဖုံးစ်ာ နေပြပာင်�လ�နေပ�ချ��သည်ာ။ ပါဝင်သူမှာာ�က် 

နေပြဖုံးနေဖုံးာာ်သူ 16 ဉ်း�၏ ထူ�က်�နေသာ နေပြဖုံးနေဖုံးာာ်တီးင်�က််ပြပသမုှကု်း  နှုစ်ာသက််ချ� စာာ�နေန်စာဉ်် ရာပ်ရွွာ
အသုး က််အဝန်�် အဖွုံး� �အစာည်ာ�မှာာ�နှုင� ် အစာာ�အစာာနေရာာင်�ချာသူမှာာ�ပြဖုံးင� ် က်ပွ�ချန်�်မှအတွီးင်� ပြပညာ� ်
နှုက််နေန်ပါသည်ာ။ ရာာသးဉ်တီးး နေကြက်ာင� ် အမုှး �အက်ာနေအာက််သုး � နေပြပာင်�နေရှွ �လုး က််ရာနေသာ်လည်ာ� ယ်ချး
နှုစ်ာ၏ အချမ်ှ�အန်ာ�ပွ�သည်ာ တီးက််နေရာာက််ပါဝင်သူ 1,918 နှုင� ် စာ� ချာုန််တီးင်ချ�� ပါသည်ာ။ 

ဝန််ထ�်���ာ�၏ ဆိုင်း်မြခုင်း် 
သာ�ံ �သာပ်ခု�က် 
BIANCA XOYAMAYAGUA-GALVAN 

2023 ပွ�နေတီးာ်သည်ာ ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန််�နှုင� ် ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှအ နေပ် AARC 

အနေပြချပြုပရာပ်တီးည်ာလာသည်ာမှှာ 10 နှုစ်ာပြပညာ� ်သညာ� ် အမှှတ်ီးတီးရာပြဖုံးစ်ာသည်ာ။ 
2013 ချး နှုစ်ာ စာဖွုံးင� ်စာဉ််အချာုန််က်တီးည်ာ�က် AARC တွီးင် ရုှှာနေန်နေသာနေကြက်ာင� ် 
CelebrASIA သည်ာ က်ာယ််ပြပန်�်တုီးး �တီးက််လာပြီးပး� က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏ အနေမွှအနှုစ်ာ
နှုင� ် ဇူးာတုီးလက်ခဏ်ာမှာာ�ကု်း  အထူ�ဂျား ဏ််ပြုပ�င်နှု�ရာန်် စားစာဉ််ရာာတွီးင် ဝန််ထမ်ှ�
တီးစ်ာဉ်း�စားက် ၎င်�တုီးး �၏ ဖုံးန််တီးး�မုှစွာမ်ှ�ရာည်ာနှုင� ် ဂျာရွး ပြုပအနေလ�ထာ�မုှကု်း  နေပ�
စွာမ်ှ�သညာ� ်အတွီးက်် နေအာင်ပြမှင်လာချ�� ပါသည်ာ။ ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန််�အတွီးင်� 
စာာ�နေသာက််ဖွုံးယ််ရာာမှ်နေဝပြချင်�၊ ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှမှ်နေဝပြချင်�နှုင� ် ဂျား ဏ််ယူ်စာရာာမှာာ�
ကု်း  အတူီးတီးကွ်မှ်နေဝပြချင်�တုီးး �က် ဤအချမ်ှ�အန်ာ�ပွ�ကု်း  ထူ�က်�နေစာပါသည်ာ။ 

CELEBRASIA

အာနှ� ပည်ာရှှင်း် 130 ဉီ်�
မေစ်တာန်ာ်ဝန််ထ�်� 183 ဉီ်�
အာရွိုးယ််မေရိာက်ပြီးပီ�သူာ��ာ�အာတွာက် အာစီ်အာစ်ဉ််တွာင်း် ပါဝင်း်သူာ 1668 ဉီ်� 
လူင်းယ််အာစီ်အာစ်ဉ်် ပါဝင်း်သူာ 250 ဉီ်�
အာစီ်အာစ်ဉ််အာာ�လ�ံ � ပါဝင်း်သူာ 1918 ဉီ်�

“ယ်င်�မှှာ အလွန််နေက်ာင်�သညာ� ် အချမ်ှ�အန်ာ�ပွ�တီးစ်ာချး ပြဖုံးစ်ာပါသည်ာ။ က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှကု်း  မှ်နေဝရာာတွီးင် 
နှုစ်ာသက််ချ�� ပြီးပး� အလွန််နေပာာ်ရှွင်ချ�� ရာပါသည်ာ။ နေက်ာ�ဇူူး�တီးင်ပါသည်ာ။”

GRACE၊ AUSTIN FASCA အာကြကံမေပ�ပ� ဂိုျာ�လ်
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မေစ်တာန်ာ်ဝန််ထ�်� 
အာစီ်အာစ်ဉ််

AARC နေစာတီးန်ာ� ဝန််ထမ်ှ�မှာာ�သည်ာ စာင်တီးာတီးစ်ာချး အပြဖုံးစ်ာ က်ွနု်း ပ်တုီးး �လး ပ်နေ�ာင်နေသာ ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှနေ�ာင်ရွွက််ချာက််မှာာ�အတွီးက်် အချရာာက်ာပြီးပး� ၎င်�တုီးး �၏ဝန််နေ�ာင်မုှ
နှုင� ် က်ွမ်ှ�က်ာင်မုှကု်း  နေန်�စာဉ််ပ�� ပုး �နေပ�နေန်ပါသည်ာ။ နေစာတီးန်ာ� ဝန််ထမ်ှ� အစားအစာဉ််သည်ာ ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန််�တီးည်ာနေ�ာက််နေရာ�နှုင� ် မှာု���က််မှာာ�အကြက်ာ� ချာုတ်ီး�က််
မုှမှာာ� တီးည်ာနေ�ာက်် နေရာ�အတွီးက်် နေန်ရာာတီးစ်ာချး  ပ�� ပုး �နေပ�ပါသည်ာ။ က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏ အတုီးတ်ီးနှုင� ် လက််ရုှှာ AmeriCorp VISTA နေစာတီးန်ာ� ဝန််ထမ်ှ� ညုှှိနုုုင်�နေ�ာင်ရွွက််
သူမှာာ�၏ လး ပ်နေ�ာင်မုှနေကြက်ာင� ် ယ်ချး နှုစ်ာအထု ဤအစားအစာဉ်် �က််လက််ရှှာင်သန််နေန်ပါသည်ာ။ က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏ နေစာတီးန်ာ� ဝန််ထမ်ှ�မှာာ�၏ ပ�� ပုး �မုှမှပါဘ� က်ွနု်း ပ်တုီးး �၏အစားအစာဉ်် 

နေအာင်ပြမှင်မှည်ာမှဟုး တ်ီးပါ။ AARC အနေပ်မှှာ အချာုန််နှုင� ် အင်အာ� နှုစ်ာပြမုှ�ပ်နေ�ာင်ရွွက််ချ�� နေသာ နေစာတီးန်ာ� ဝန််ထမ်ှ�မှာာ�အာ�လး� �ကု်း  နေက်ာ�ဇူူး�တီးင်ပါသည်ာ။

မေစ်တာန်ာ်ဝန််ထ�်� 108 ဉီ်� 
လ� ပ်အာာ�မေပ�ခု�ိန်် 435.9 န်ာရီိ

အာဂျာဂ လိပ်ဘာာသာာ အာထူ�သီာ�သာန်််အာခုန််� 
TONES ပ့ွမေတာာ် 

AAPI က�န််��ာမေရိ�ပ့ွမေတာာ် 

န်ည််�ပည်ာသာင်း်တာန််� အာမေထာက်အာကူ 

CELEBRASIA 

တာရိုး� တ်ာနှှစ််သာစ််ကူ� မေ��ပ့ွမေတာာ်
သာက်ကြီးကီ�အာာ�လပ်ရိက် အာခု�်�အာန်ာ�ပ့ွ မြပင်း်ဆိုင်း်�ု
WONG FAYE ဂျာ�ဏ််ပြုပပ့ွ 

AUSTIN ဗီီယ်က်န်�် အာမေ�ရိိကန်် မေဆို�ဘာက်ဆိို� င်း်ရိာ 

ကး�်�က�င်း်ပည်ာရှှင်း်��ာ� အာဖ့ွိုးအ်ာစ်ည််� က�န််��ာမေရိ�ပ့ွမေတာာ် 

ရိပ်ရွိုးာအာသိာ� က်အာဝန််� က�န််��ာမေရိ�ပ့ွမေတာာ်-
AARC, AUSTIN မြပည််သူာက်�န််��ာမေရိ�၊ AUSTIN  

အာာရှှအာသိာ� က်အာဝန််� က�န််��ာမေရိ�မေဆိုာင်း်ရွိုးက်�ု

မေစ်တာန်ာ်ဝန််ထ�်���ာ��ှ—

“သက််ကြီးက်း�မှာာ�နှုင� ် သုက်ွမ်ှ�ရာသညာ� ် အချာုန််တွီးင် အလွန််နေပာာ်ရှွင်ရာချ�� ပါသည်ာ။”

“ယ်င်�မှှာ နေပာာ်စာရာာအနေတွီး �အကြုံက်�တီးစ်ာချး ပြဖုံးစ်ာသည်ာ။ က်ွနု်း ပ် နေပာာ်ရှွင်ချ�� ရာပါသည်ာ၊ နေန်ာက််တီးစ်ာဖုံးန်် နေစာတီးန်ာ� ဝန််ထမ်ှ�လး ပ်ရာန်် မှနေစာာင� ်စာာ�
နုုး င်နေတီးာ� ပါ။”  

“လူတုီးး င်�က် အလွန််နေဖုံးာ်နေရွွပါသည်ာ။ MS. KANG ၏ တီးစ်ာနေန်�တီးာကု်း  သက််ဝင်လုပ်ရှှာာ�နေစာရာန်် က်ွနု်း ပ် စွာမ်ှ�နုုး င်နေတီးာ� မှည်ာအလာ� 
ချ� စာာ�ရာပါသည်ာ။ ယ်င်�မှှာ တီးက်ယ််နေက်ာင်�မွှန််သညာ� ် အနေတွီး �အကြုံက်�တီးစ်ာချး ပြဖုံးစ်ာသည်ာ။”
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ရိပ်ရွိုးာအာသိာ� က်အာဝန််�  
�ိတ်ာဖိုးက်မေဆိုာင်း်ရွိုးက်�ု��ာ�

American Gateways 

Asian American Quality of Life Commission 

Asian Family Support Services of Austin 

Asian Texans for Justice 

Austin Asian Community Health Initiative

Austin Filipino American Association 

Austin Free-Net 

Austin History Center 

Austin Hospice, The GIFT Project

AGE of Central TX 

Austin Public Health

Austin Sister Cities International 

Austin Symphony Orchestra

Austin Tai Chi and Qigoing Schools 

Austin Community College

Austin Asian American Film Festival

Austin Vietnamese American Medical Professional Society

Austin Public Library 

Aux Aux 

B Tru Arts 

Cine Las Americas 

Central Texas Food Bank

City of Austin Economic Development Department 

City of Austin Equity Office 

City of Austin, Parks & Recreation Senior 
Transportation 

Clayton and Ramirez Law Firm 

Common Threads 

George Washington Carver Museum 

Greater Austin Asian Chamber of Commerce

Dance Waterloo 

Dougherty Arts Center 

Emma S. Barrientos Mexican American Cultural Center  

Essentials Creative 

Meals on Wheels of Central Texas 

Network Asian American Organizations 

NALEO 

Silk Club ATX 

Texas Humanities 

TX AFL-CIO 

Travis County 

Travis County Master Gardeners 

The University of Texas at Austin -  
Center for Asian American Studies 

Waterloo Greenway
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23 ခု�  ဘာဏ်ာာမေရိ�နှှစ်် 

အာခု�်�အာန်ာ�ပ့ွ��ာ�
AARC နေ�ာင်�ဉ်း�/နေ�ာင်�ရာာသး 2022 ချး နှုစ်ာပြပပွ� ဧညာ� ်ကြိုကု်ဌာာန်-  

Visions of Asia၊ AVAFEST 2022 - Jae Kwon ၊ ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန််� စူာ�စာမ်ှ�ရှှာာနေဖွုံးပြချင်� 

AARC နေနွုဉ်း�/နေနွုရာာသး 2023 ချး နှုစ်ာပြပပွ� ဧညာ� ်ကြိုကု်ဌာာန်နှုင� ် ကြက်ယ််သး�ပြုပလး ပ်နေရာ� အလး ပ်ရွး� နေ�ွ�နေနွု�ပွ�- 
Veeny Revilla’s Sad Girls, Perlas ng Austin- အနုး ပညာာမှာာ�မှှတီး�င� ်၊ တီးမှလွန််နေလာက်-  

ဇူးင်ဉ်ယ်ာာဉ်် - Essentials Creative  

Austin ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန််�နေက်ာလုပ် - ဒီး တုီးယ်ဘာသာစာက်ာ�အပြဖုံးစ်ာ အဂျာဂ လုပ်စာာသင်ယူ်နေရာ�  

An Evening with Tones 

Anthopoeia- ပန််�ပွင� ်မှာာ�ဖုံးန််တီးး�ပြချင်� - တီးက်က�က််ပြပည်ာန်ယ််အနှု� �  
AAPI+ စာက်ခ�အာရွး�  အနုး ပညာာရှှာင်မှာာ�၏ စာက်ခ�အာရွး�  ဓိာတ်ီးပး � စား စာည်ာ�ချာက်် 

တီးရာာ�နေရာ�ရာာ ကူ်ညားနေပ�နေရာ�စာင်တီးာမှှ နေရှှာ�နေန်တီးစ်ာဉ်း�ကု်း  နေမှ�ပါ

Austin ဗျားယ်က််န်မ်ှ အနေမှရုာက်န်် နေ��ဘက််�ုး င်ရာာ က်ွမ်ှ�က်ာင်ပညာာရှှာင်မှာာ� အဖွုံး� �အစာည်ာ�  
က်ာန််�မှာနေရာ�ပွ�နေတီးာ်

Boombox Hero - ဟုစ်ာနေဟုာ�  ဖူုံးအက် (Hip-Hop Fu Dance)

ပင်လယ််ပြဖုံးတ်ီး နေပါင်�ကူ်�တီး�တီးာ�ထုး �ပြချင်� (Bridging the Seas) ပွ�နေတီးာ်ဧညာ� ်ကြိုကု်ဌာာန်

CelebrASIA Austin

Citizenship နေ��ချန််�

ရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန််�ပြပပွ� အစားအစာဉ်် အနုး ပညာာရှှာင်ဖုုံးတ်ီးနေချ်မုှအချာက််အလက်် က်ဏ္ဍာ

ရာပ်ရွွာလူထး  က်ာန််�မှာနေရာ�ပွ�နေတီးာ် - AARC ၊ Austin ပြပည်ာသူ�က်ာန််�မှာနေရာ�၊  
Austin အာရှှာရာပ်ရွွာအသုး က််အဝန််� က်ာန််�မှာနေရာ�နေ�ာင်ရွွက််မုှ

ချာက််ပြုပတ်ီးနေရာ�စွာမ်ှ�ရာည်ာမှာာ�နှုင� ် က်မှာ့�ဟုင်�ချာက််ပြုပတ်ီးန်ည်ာ�

အုမ်ှပြချ� နေပြမှစားမှ� ကု်န််� တီးရာာ�နေရာ�ရာာကူ်ညားနေပ�နေရာ� စာင်တီးာ
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ဖုံးန််တီးး�မုှစွာမ်ှ�ရာည်ာပြဖုံးင� ် ချ� နုုး င်ရာည်ာကု်း  ရှှာာနေဖွုံးပြချင်�- Silk Club ATX ပြပပွ� ဧညာ� ်ကြိုကု်ဌာာန် 
နှုင� ် Zine ပြုပလး ပ်နေရာ� အလး ပ်ရွး� နေ�ွ�နေနွု�ပွ�

ဉ်ယ်ာာဉ််၌ စား နေဝ�ပြချင်�

Greater Austin က်း န််သည်ာကြီးက်း�မှာာ�အသင်� အထူ�သင်တီးန််�

ထမှင်�စာာ�ပြီးပး�ပြီးပးလာ�။ (Have You Eaten Yet?) AAPI မုှသာ�စား မှာာ�အတွီးင်�  
မှာု���က််မှာာ�အကြက်ာ� �က််သွယ််နေရာ�

Hyphenated - အာရှှာအနေမှရုာက်န်် စာာအး ပ်က်လပ် စား�ရား�

စာာကြက်ညာ� ်တုီးး က််ငှာ�ပြချင်� - လူငယ််မှာာ�အတွီးက်် အက်သင်တီးန််�မှာာ�

စာာကြက်ညာ� ်တုီးး က််ငှာ�ပြချင်� - လူငယ််မှာာ�အတွီးက်် ဂျားတီးသင်တီးန််�မှာာ�

တီးရွး တ်ီးနှုစ်ာသစ်ာကူ်� နေ�� ပွ�နေတီးာ်

Emma S. Barrientos မှက််�းက်န်် အနေမှရုာက်န်် ယ်ဉ််နေက်ာ�မုှစာင်တီးာ နေနွုရာာသးစာချန််�

Manzanar, Diverted- Austin အာရှှာအနေမှရုာက်န်် ရွး ပ်ရှှာင်ပွ�နေတီးာ် ပူ�နေပါင်�နေ�ာင်ရွွက််မုှ

န်� န်က််ချင်� က်ာက််သနေရာ (Morning Glories) - Waterloo Greenway ပး � ပြပင်နေပြပာချာုန်် စား�ရား�

သက််ကြီးက်း�အာ�လပ်ရာက််

ပး � ပြပင်မှာာ� နေပြပာပြချင်� - ပး � ပြပင်နေပြပာပြချင်� မုှတ်ီး�က်် 

နေနွုဉ်း�ရာာသး ပး � ပြပင်နေပြပာချာုန််

သကြက်ာ�နှုင� ် ဟုင်�ချတ်ီးအနေမှှ�အကြိုကု်င်

Tones ပွ�နေတီးာ် 

Travis နေက်ာင်တီးး နေရွွ�နေက်ာက််ပွ�နေန်� မှ�နေပ�ပြချင်� 

Wong Fei ဂျား ဏ််ပြုပပွ�

လူတုီးး င်�အတွီးက်် နေယ်ာဂျာ  

လူငယ််အသ� ပြမုှင� ်တီးင်နေရာ�
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က်ွနု်း ပ်တုီးး �သတီးင်�စာာကု်း  စာာရာင်�သွင်�ရာယူ်ပါ

8401 CAMERON ROAD
AUSTIN, TEXAS 78754

(512) 974-1700
AUSTINTEXAS.GOV/AARC

AARC@AUSTINTEXAS.GOV

အာာရှှ အာမေ�ရိိကန်် 
အာရိင်း်�အာမြ�စ်် 
စ်င်း်တာာ 

Austin မြို့မုှ �နေတီးာ်သည်ာ အနေမှရုာက်န် ်မှသန််စွာမ်ှ�အက််ဉ်ပနေဒီနှုင� ်အညား နေ�ာင်ရွွက််ရာန် ်က်တုီးနေပ�ထာ�ပါသည်ာ။ အက်ာု��သင� ်အနေကြက်ာင်�သင� ် မွှမ်ှ�မှ� ပြုပပြပင်မုှမှာာ�နှုင� ် နေပြပာ�ုး �က််သွယ််မုှ
မှာာ�အာ� သာတူီးညားမှ် ရာရုှှာခွျင� ်ကု်း  နေတီးာင်�ချ�သညာ� ်အချါ ပ�� ပုး �နေပ�သွာ�မှည်ာ။ အကူ်အညားအတွီးက်် နေက်ာ�ဇူူး�ပြုပ၍ (512) 974-3914 သုး �မှဟုး တ်ီး Relay Texas 7-1-1 သုး � �က််သွယ််ပါ။


