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Senior Program

Activities for individuals ages 50+

Join the Turner-Roberts Seniors program today! Our programs give individuals a chance to socialize
and learn an thing or two about something new. All programs are free of charge.
Call 512-978-2690 for more information.

Program Description Days Dates/Times

Computer This class offers seniors a M
Class

chance to become familiar with
computer terminology, learn October 21 - Dec. 16, 2013
about the physical parts of a 9:00am-12:00pm
computer and explore some of
the functions and features of
the Windows operating
system. Seniors will also learn
how to use the internet.

Learn the art of Tai Chi and use T
it to greet the sun as a part of a
good morning exercise routine. October 22 - December 17, 2013
No experience is required to 10-11am
enjoy this healthy martial art.

Do you have luck? Come have W
fun while playing this game of
chance. First player to mark 5 October 23 - December 18, 2013
in a row is the winner. 12:30-1pm
This class is designed for TH
seniors to socialize while
learning the techniques of October 24 - December 19, 2013
working with clay. Seniors will 9am-1pm
design their own crafts and
keep anything they make.
Bocce Ball Learn the sport of Bocce Ball F October 25 - December 20, 2013

while playing as a team in

competition. This is a good 10-11:30am
way to socialize and exercise at *Class takes place at
the same time. Conley-Guerrero Senior Activity

N~

Center. Transportation provided.

The City of Austin is proud to comply with the Americans with Disabilities Act. If you require special assistance for
participation in our programs or use of our facilities, please call 512-978-2690.
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Actividades para personas mayores de 50

Unase al programa de persona mayores! Nuestros programas dan oportunidad de socializar y aprender
cosas nuevas. Todos los programas son gratuitos.
Llame al 512-978-2690 para mas informacion.

Programa Descripcion Dia Tiempo

Clase de Esta clase le ofrece a las personas Lun

. s mayores la oportunidad de

ComputaClon Familiarizarse con el internet, progra- 21 de Octubre - 16 de
mas de Microsoft Windows y con las Diciembre del 2013

partes fisicas de una computadora
9:00am-12:00pm

Tai Chi Aprende el arte de Tai Chiy comousted | Mgr 22 de Octubre - 17 de
puede usar las técnicas de meditacion. -
No se requiere experiencia para Diciembre del 2013
disfrutar de este arte marcial saludable. 10:00am-11:00am
;Tiene suerte? Venga a divertirse Mie 23 de Octubre - 18 de
jugando este juego de azar. El primer .
jugador que marque 5 en una fila es el Diciembre del 2013
ganador. 12:30-1:00pm
Clase de Esta clase esta disefiada a fomentar el Jue 24 de Octubre - 19 de
desarrollo social atreves de la artesania -
Diciembre del 2013

de la arte de ceramica.
9:00am-1:00pm

Bocce Ball Aprende el deporte de Bochi en equipo Vie 25 de Octubre - 20 de
Esta es una buena manera de socializar

y hacer ejercicio a la misma ves. Diciembre del 2013

10:00am-11:30am

***(Clases seran proveidas en
Conley-Guerrero Senior
Activity Center, el centro proveera
Transportacion***
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La Ciudad de Austin se enorgullece de cumplir con la Ley de Americanos Discapacitados. Si necesita asistencia especial para
participar en nuestros programas o el uso de nuestras instalaciones, por favor llame al 512-978-2690.
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