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No lay lan nhuw thé nao?

Cach lay lan thwérng gép nhat cha
coronavirus la tir nguwoi da nhiém bénh
téi nhirng nguwoi khac qua:

e Cac giot hd hap bj tdng vao khong khi do ho hoic
hat xi
e Tiép xuc ca nhan gan giii, nhu 1 cham hodc bat tay

e Cham vao d6 vat hodc bé mat cé chia vi rdt, sau
do6 cham vdo miéng, miii, hodc mat cla quy vi
trudce khi rira tay

Triéu Chirng

Cac bénh nhan dwoc xac nhan da lay
nhiém mac bénh hd hap tir nhe t&i niang
V@i cac triéu chirng:

e SOt
e Ho
e Khé tho

Néu ban dang gap phai nhirng triéu chirng nay, hdy
lién hé v&i Bac si cla ban.

Xin bao dam rang quy vi goi dién trwéc khi di

t&i van phong bac si cia minh hoac t&i phong

cap cliru dé phong tranh rii ro lay lan tiém an.

Phong Chéng

Cach tot nhat dé€ phong chdng lay
nhiém |a dé phong tranh tiép xtc véi
con vi rut nay, twong tuw nhu cach quy vi
dé phong tranh bénh cim:

e Rlra tay thwong xuyén vdi xa phong va
nudc trong vong it nhat 20 gidy. Néu
khong cé san xa phong va nuéec, dung
nwdc rira tay khir tring cé con

e Tranh cham vao mat, miii, va miéng bang
tay chuwa rira

e Tranh ti€p xuc gan giii v&i nhitng nguoi
mang bénh

e O nha khi quy vi mang bénh

e Che lai khi ho hodc hat xi bang khin giay,
sau d6 quang bo khan gidy vao thung rac

e Rlra sach va tiét trung cac do vat va bé
mat ma quy vi thudng xuyén cham vao

Dé biét thém thong tin, xin vao website:
www.AustinTexas.gov/COVID19
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C#c Cau Héi Thuong Gip vé COVID-19
(03/13/2020)

H: Téi c6 nguy co miac COVID-19 tai Austin khong?

P: Tai thoi diém nay, nguy co bj nhiém COVID-19 v6i cong ching noi chung tai Texas da tang
1én do cang ngay cang c6 nhiéu bang chimg vé viéc lan truyén tir ngudi sang nguoi 6 Hoa Ky.

S¢'Y Té Cong Cong Austin vira nhan duoc hai truong hop dugc nghi 1a duong tinh véi Bénh Vi-
rat Corona 2019 (COVID-19) tai Quan Austin-Travis. Day la nhimg truong hop dau tién dugc
xac nhén tai khu vic nay. Ca hai truong hop déu duoc tin tuong rang khong phai do 1ay lan trong
cong dong, tirc 1 bénh nay KHONG xuét phat tir mot ngudi bi nhiém chwa dugc xac dinh, ngudi
ma ho c6 tiép xuc. Bam vao day dé biét thém thong tin.

Pé biét duoc thong tin méi nhat vé sé trudng hop dugc xac nhan tai Texas, ghé tham Texas
DSHS.

H: Xét nghiém COVID-19 dwoc thue hién nhw thé nao? Co6 bat ky xét nghiém nao dang dwoc
tien hanh voi nhitng ca nhan ¢ Quan Austin/Travis khong?

D: Hién tai, mdt phong xét nghiém cua S& Dich Vu Y Té Tiéu Bang Texas (DSHS) tai Austin c6
kha ning hoan thanh xét nghiém COVID-19. Hién tai APH ¢6 mét hodc nhiéu hon céc trudng hop
Kiém Tra Cac C4 Nhan, diéu d6 c6 nghia 1a xét nghiém dang duoc tién hanh. Khong ¢ truong
hop duoc xac nhan nhiém bénh nao.

Nhitng ca nhén trai qua cac triéu ching cta bénh nhiém tring dudng ho hap dudi (vi du: ho, thd
ngan) nén tham van v&i nha cung cap dich vu cham soc strc khoe ctia minh, ngudi sé quyét dinh
liéu c6 chan doan hop 1y nao khac khong (vi du: bénh cim). Nha cung cap dich vu cham soc sirc
khoe dia phuwong ciia quy vi s& tham van véi S& Y Té Austin dé thu thap cac mau bénh pham dé
CDC hoac mot phong xét nghiém cua DSHS Texas thyc hién xét nghiém néu cho réng bénh nhan
dap ung dinh nghia 1a mgt truong hop.

H: Tai sao quy vi khong bio cio so lwgt xét nghiém hoic s6 ngwoi dang dwoe kiém tra?

b:So Y Té  Cong Cong Austin kiém tra khoang 80 loai bénh truyén nhiém mdi ngay, trong d6 co
bao gém kiém tra ngudi va nhiéu loai xét nghiém khac nhau. Khi mot truong hop duong tinh
dugc xac nhan, chiing t6i s& canh bao cho cong dong cuing nhiéu thong tin va chi tiét hon. Lién
quan dén viéc xét nghiém COVID-19:

e S6 luot xét nghiém va s6 nguoi dang dugc kiém tra thay d6i nhanh chong, cho dén khi
dang thong tin, tong s6 ¢6 thé da bi cii

o Cac t6 chirc y té tu nhan hién dang tu thyc hién cic xét nghiém ciia minh. C6 dugc tong
s6 lugt xét nghiém mot cach chinh x4c tré nén khé khan hon

« Chiing t6i dang tuan theo hudéng dan ciia DSHS vé viéc khong tiét 16 s6 PUI

e Hién tai, cac phong xét nghi€ém thuong mai da truc tuyén, c6 duoc téng s6 luot xét
nghi¢ém mot cach chinh xac tré nén khé khan hon

H: S&' Y Té Cong Cong Austin dang lam gi lién quan dén COVID-19?
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P: So Y Té Cong Cong Austin dang phéi hop chit ch& véi S& Dich Vu Y Té Tiéu Bang Texas,
Trung Tam Kiém Soat va Ngin Ngira Bénh Tat (CDC), va cac co quan y té cong cong cia dia
phuong va vung, cung cdc co quan chdm soc y té trong viéc giam sat chét che tinh hinh dang tién
trién nhanh chong nay. APH da xdy dung mot ké hoach gdm niam giai doan dé phdi hop cac hoat
dong phan ung vé1 COVID-19. Hién tai chung ta dang ¢ Giai Poan 3:

e Giai Poan 1: Giam Sat Cac Ca Nhan

« Giai Doan 2: Kiém Tra Cac C4 Nhan (Pang Tién Hanh Xét Nghiém)

e Giai Poan 3: Truong Hop Pugc Xac Nhan (Khong lan truyén tir ngudi sang nguoi)

o Giai Doan 4: Lay Lan Han Ché tir Ngudi sang Nguoi (Tiép Xac Gan/Trong Ho Gia Dinh)
e Giai Poan 5: Lay Lan Lién Tuc tir Nguoi sang Ngudi trong Cong Dong

APH da nhén dwoc nhiéu truong hop mic Bénh Vi-rit Corona 2019 (COVID-19) tai Quén
Austin-Travis. D¢ biét dugc thong tin cap nhat vé so luong cac truong hop, ghé tham
www.AustinTexas.gov/COVID19.

APH vira nhan dugc hai truong hop duoc nghi la duong tinh vai Bénh Vi-rat Corona 2019
(COVID-19) tai Quan Austin-Travis. Pay 1a nhitng truong hop déu tién duoc xac nhén tai khu
vuc ndy. Ca hai truong hop déu dugc tin tudng rang khong phai do 13y lan trong cong dong. Bam
vao day dé biét thém thong tin.

APH ciing di kich hoat Trung TAm Van Hanh S¢ dé cho phép ting cuong phéi hop khi phan
g, cung cap hoat dong gidm sat tridu ching vdi cac cu dan tir nudc ngoai quay trd lai Quan
Auston/Travis, va cung cap cac thong diép vé phong ngira cho cic chuyén gia cham soc sirc
khoe, doanh nghiép, truong hoc, va cong chung néi chung. Ngoai ra, Trung Tam Diéu Hanh
Khan Céap Quan Austin-Travis (ATCEOC) da duoc kich hoat mot phan. Trong trang thai kich
hoat mot phﬁn, ATCEOC da thanh 1ap mot nhom 1ap ké hoach va Hé Théng Thong Tin Lién Két
(JIS), nhom nay hop mat hang ngay dé thao luan vé bat ky thay doi va tac dong cia COVID-19.

APH ciing di kich hoat Trung TAm Van Hanh S& dé cho phép tang cuong phdi hop khi phan tng,
cung cip hoat dong giam sat triéu ching véi cc cu dan tir nudc ngoai quay tré lai Quan
Auston/Travis, va cung cap cac thong diép vé phong ngira cho cac chuyén gia chiam séc strc khoe,
doanh nghiép, trudng hoc, va cong chiing néi chung. Ngoai ra, Trung Tam Diéu Hanh Khan Cép
Quan Austin-Travis (ATCEOC) da dugc kich hoat mot phﬁn. Trong trang thai kich hoat mot phén,
ATCEOC da thanh 1ap mdt nhém 1ap ké hoach va Hé Théng Thong Tin Lién Két (JIS), nhém nay
hop mit hang ngay dé thao luan vé bat ky thay ddi va tac dong ctia COVID-19.

Mot Ban C Van Chuyén Gia di duoc thanh 1ap, bao gdm hon mét chuc bac si tir khip cong dong.
Ho 1 nhiing chuyén gia vé bénh truyén nhiém, nhi khoa, cp ciru, ndi khoa, ciing nhu cac béc si
tir cac truong cong 1ap va giao duc dai hoc. Ban nay dang lam vi€c dya trén cac khuyén nghi va
hudng dan cua cac chién luge giam thiéu va phong ngira dbi véi cac hoat dong tu tap dong nguoi.

H: Néu quy vi bi 6m, cac buée di nao cin thuc hién dé gitp ngin ngira sy 1y lan ciia bénh
tat nhu cim va COVID-19?
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D: Néu quy vi bi bénh do COVID-19 hoic nghi ngé quy vi bi nhiém COVID-19 hodc bat ky
bénh nao khac vé duong ho hap, thuc hién theo cac bude dudi day dé giip ngan ngira bénh nay
lay sang nhitng nguoi trong nha va trong cong dong ctia quy vi.

« O nha cho dén khi dwoc hwéng din rang co thé roi khéi: Cac bénh nhan duogc xac
nhan 1a nhiém COVID-19 nén thyc hién cac bién phap phong ngtra cach ly tai nha cho
dén khi mitc do rui ro 1y lan thir cip sang nhimg nguoi khac dugc nhan thiy la tro nén
thap.

« Goi dién thoai truéc khi dén thim kham voi bac si cua quy Vi: Néu quy vi CO mat
cugc hen y khoa, hay goi cho nha cung cap dich vu chiam soc y té va ndi vai ho rang quy
vi bi nhigm hoic c6 thé bi nhiém COVID-19. Viéc nay sé& giup van phong ctia nha cung
cap dich vu chim soc y té thuc hién cac budc nham tranh cho nhimng ngudi khac bi lay
hozc phoi nhiém.

« Giam sat c4c triéu chizng ma quy Vi c6 va nhanh chéng ¢6 duoc sy luu ¥ caa nhom vy té
néu bénh tinh cta quy vi tré nén né hon.

« Tranh cac dia diém cong cong: Khong di lam, dén truong, hoic cac dia diém cong
cong.

« Tréanh sir dung phwong tién van chuyén cong cong: Tranh sir dung cac phuong tién
van chuyén cong cong, di chung xe, hoic taxi.

e Tach riéng véi gia dinh: Tach ban than roi xa nhitng nguoi khéc, va nhitng nguoi trong
nha cua quy vi, bao gém nhimng ngudi than yéu.

« Trénh xa nhirng ngudi khac: O hét mic c6 thé, quy vi nén & tai mot phong cu thé va
tranh xa nhitng ngudi khac trong nha minh. Pong thoi, quy vi nén sir dung nha tam riéng,
néu co thé.

« Che lai khi ho va hit hei: Dung khin che miéng va miii cua quy vi khi ho hoac hat hoi.
Ném khan da st dung trong mot sot rac ¢o tai dung.

« Rira tay: Ngay lap tuc ria tay bang xa phong va nudc trong thoi gian ti thiéu 1a 20 giay
hoic, néu khdng c6 san xa phong va nudc, rira tay bang mot chat khi tring rira tay bang
codn ¢6 chira tdi thieu 60% lugng con..

« Tranh cham/so:Tranh ldy tay chwa duoc rira sach dé so vao mat, miii, va miéng cia quy
Vi.

« Thuc hanh vé sinh dinh ky céc bé mit cham vao nhiéu:Céc bé mit thuong hay cham
vao bao gom ké, mat ban, tay nam caa, dung cu trong nha tim, nha vé sinh, dién thoai,
ban phim, may tinh bang, va ban canh giuong.

Nhitng nguoi khong ¢ bao hiém va khong cé nha cung cap dich vy ¢ dinh nhung dang trai qua
nhiing triéu ching gidng nhu bi mic vi-rat Corona nén goi dién thoai cho CommuUnityCare theo
s6 dién thoai 512-978-9015. CommUnityCare s& phan loai qua dién thoai va guri ho dén dia diém
phl hop. Chung t6i dang thuc hién theo céc giao thuc phan ¢ng nhanh cia CDC va yéu cau
nhitng nguoi khong cé nha cung cap dich vu ¢ dinh goi dién thoai dén sé may ¢ trén, chi khong
dén tryc tiép dé ngan ngira kha nang lay lan vi-rut.

H: T6i nén lam gi néu toi 1a mot doanh nghiép va can biét thong tin vé cac no luc giam thieu?

b: Néu quy vi c6 mot su kién hodc budi tap trung dong nguoi da dugc 1én ké hoach tir trude, xin
hay goi tdi sO 3-1-1 hoac gui email dén dia chi EHSD.service@austintexas.gov dé dat cau hoi.
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Cac su kién c6 hon 2,500 nguoi dang bi cam, trir khi ban t6 chtrc dam bao v6i SO Y Té Austin
rang c6 cac ke hoach giam thiéu bénh truyén nhiém tai cho.

Dé c6 dugc thong tin cu thé hon lién quan dén cac budi tu tip dong ngudi va cac yéu cau danh cho
su kién va dia diém t6 churc, hay tim doc phan "For Event Organizers/Venues" (Danh Cho Ban T6
Chtre/bia Biém T6 Chuc Sy Kién) ¢ phan dudi day trong website nay.

H: San Bay Quéc Té Austin-Bergstrom dang lam viéc véi cac doi tac y té va chuin bi cho
COVID-19 nhu thé nao?

P: San Bay Qubc Té Austin-Bergstrom (AUS) phéi hop chit ch& voi S6 Y Té Cong Cong Austin,
CDC, va cac dbi tac khac cua lién bang nhdm dam bao sy an toan va strc khoe ctia hanh khach.
Vao thoi diém nay, CDC khong xac dinh AUS 12 mot san bay tién hanh thém céc thu tuc sang loc
nl}uf mot tram kiém soat, va dy kién rang cac hoat dong khong bi anh hudng, va dang cho cac dién
tién mai.

Khi tinh ’dé'n’ s6 luong hanh khach vao va ra, thang Ba cting khong phai la thang ban ron nhét vé
di lai quoc té hoac di lai chung dén AUS. Ngoai ra, AUS khdng bay truc tiép dén bat ky quoc gia
nao hién tai dugc liét ké trong Canh Bao Mutrc D6 2 hoac Canh Bao Muc Do 3.

AUS da cung cép cac tram khur trung rua tay tai cac khu vuc c6 mat do di lai cao, chéng han nhu
sau cac tram kiém tra TSA, va bién bédo truyén dat cac thyc hanh tot nhat vé v€ sinh ndi chung.
San bay sé€ tiép tuc giam sat tinh hudng va dua ra cac diéu chinh can thiét.

H: Vi-rat Corona méi la gi?
D: Vi-rat Corona méi 1a mot chung vi-rat chua ting dwoc xac dinh truede day. Chung vi-rat dang

gay ra COVID-19, khéng giéng nhu cac ching vi-rat Corona thudng lan truyén ¢ con ngudi va
gay ra bénh nhe, giong nhu cam lanh thong thuong.

H: Vi-rat gay ra COVID-19 Iy truyén nhu thé nao?

P: Chiing vi-rat nay dau tién duoc phat hién & Thanh Phé Vit Han, Tinh H) Bic, Trung Qudc.
Nhirng ngudi nhiém bénh du tién c6 lién quan dén mot cho ban dong vat séng, nhung hién tai vi-
rit dang 1ay lan tir nguo1 sang nguoi. Diéu quan trong can luu y 14 viéc lay lan tir nguoi sang nguoi
c6 thé xdy ra voi mot tap thé. Mot s loai vi- -rit rat dé 1ay lan (nhu s61), trong khi ¢6 nhiing loai
khac c6 kha nang lay lan thdp hon. Hién tai, vin chua rd rang vé viéc loai vi-rat nay lay lan gitra
ngudi voi ngudi d& dang hay bén virmg & mirc do nao.

H: Ai dé da tirng nhiém COVID-19 c6 thé 1ay bénh cho nhirng ngudi khac khong?

P: Chung vi-rdt gdy ra COVID-19 dang 1y truyén tir ngudi sang ngudi. Ai dé bi bénh vi COVID-
19 c6 thé 1ay bénh cho nhimng ngudi khac. D6 1a 1y do tai sao CDC khuyén nghi rang nhiing bénh
nhan nay can duge cach ly & bénh vién hodc ¢ nha (phu thudc vao murc do bénh tat cua ho) cho
dén khi ho khoe hon va khong con gy ra nguy co 1ay bénh cho nhimg ngudi khéc.
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Khoang thoi gian ma mot nguoi bi dm c6 thé khac nhau, vi vay quyét dinh vé viéc khi ndo mot
ngudi c thé dimg cach ly sé tiy thude vao ting truong hop khi c6 tham van véi béac si, cac chuyén
gia kiém soat va phong ngira 1y nhiém, va vién chirc y té cong cong. Quyét dinh nay lién quan
dén viéc xem xét cu thé tung tinh huéng, bao gém mirc do nghiém trong cua bénh, cac biéu hién
va triéu chirng bénh tat, va két qua x¢ét nghiém cua bénh nhan do.

Hudng dan hién hanh cia CDC vé viée khi ndao mét ngudi cd thé dimg cach lyduge dua ra véi
riéng tirng trudng hop, va bao gom viéc dép tng tat ca cac yéu cau sau day:

e Bénh nhan khong con bi _sét khi khong can st dung thudc ha sdt.

« Bénh nhan khong con biéu hién cic triéu chimg, bao gdm ho.

« Bénh nhan duoc xét nghiém am tinh trén ti thiéu hai mau bénh pham lién tiép duogc thu
thap cach nhau toi thiéu 24 gio.

Nguoi duge dimng cach ly khong con duoc xem la giy ra nguy co lay nhiém cho nhitng nguoi khac.

H: Ai @6 da tirng bi kiém dich vi COVID-19 c6 thé lay truyén bénh cho nhirng nguoi khac
khéng?

P: Kiém dich tirc 13 tich mot nguoi hodc mot nhém ngudi bi phoi nhiém véi mot bénh truyén
nhiém nhung van chua phat bénh (céc triéu chirmg) khoi nhitng ngudi chwa bi phoi nhiém khac,
nham ngin ngira kha ning lay lan ciia bénh d6. Kiém dich thuong dugc thiét 1ap trong thoi ky u
bénh cta bénh truyén nhiém do, 1a thoi ky ma nguoi d6 phat bénh sau khi bi photi nhiém. Véi
COVID-19, thoi gian kiém dich 14 14 ngay ké tir ngay cudi cting bi phoi nhiém, vi 14 ngay 14 thoi
gian U bénh dai nhat dugc thiy v6i nhitng vi-rat Corona twong ty. Nguoi duoc dung kiém dich
COVID-19 khong duoc xem la gay ra nguy co l1ay lan vi-rut cho ngudi khac vi ho khong phat bénh
trong thoi gian u bénh.

H: Tbi c6 thé 1am thé nao dé gitip bio vé ban than?

P: Dé ngan ngira sy 1ay lan cta cac loai vi-rit vé duong hd hap, bao gdm cum va COVID-19, hay
thuc hién cac bién phap sau:

» Thuodng xuyén ria tay bang xa-phong va nudc trong thoi gian t6i thiéu la 20 giay. Néu
khong c6 san xa-phong va nudc, st dung mot chat khtr tring rira tay bang con.

e Tranh lay tay chua dugc rira sach dé so vao mat, miii, va miéng ciia quy vi.

« Tranh tiép xtc gan voi ngudi bi dm.

« O nha khi quy vi bi ém.

« Dung khuyu tay hoic khin gidy che miéng khi ho hodc hét hoi, sau d6 ném khan vao thing
rac.

e V¢ sinh va khur trung céc vat dung va cac bé mit thuong dugc cham vao.

H: Sir dung khiu trang trong cong dong c6 giup ngin ngira COVID-19 hay khong?

b: CDC khong khuyén nghi nhirmg nguoi khoe manh deo khau trang dé bao vé ban than khong bi
mac cac bénh vé duong ho hap, bao gom COVID-19. Quy vi chi nén deo khau trang néu mot
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chuyén gia cham soc y té khuyén nghi diéu nay. Khau trang nén dugc nguoi nhidém COVID-19 va
thé hién céc triéu ching sir dung. Diéu nay 1a dé bao vé nhitng ngudi khac khong gap phai nguy
co bi lay nhiém. Str dung khau trang cing ddc biét quan trong vdi cac nhan vién y té va nhimg
ngudi dang chiam séc ngudi bi nhiém COVID-19 trong cic mdi trudng gan (¢ nha hoic trong mot
co s& cham soc y té).

H: Cac triéu chirng va bién chitng ma COVID-19 c6 thé gay ra la gi?

P: Céc tri€u chiing hién tai dugc bdo cao ¢ nhitng bénh nhan mic COVID-19 bao gém cac bénh
v€ duong ho hap tr mirc nhe dén nghiém trong, co6 sot, ho, va kho tho.

H: C6 mdt s6 nguoi c6 nguy co nhiém trung nghiém trong ¢ mirc dd cao hon phai khong?
A: Pung vay. Tuong ty nhu bénh ciim, nhitng ngudi trén 70 tudi va/hodc co tinh trang sirc khoe
tiém an nhu bénh tim, cao huy¢t ap, viém ph6i man tinh, va ti€u dudng c6 nguy co mac bénh ndng
va bién chirg cao hon vg1 COVID-19.

H: Moi ngudi c6 thé 1am thé nao dé dirng sw ky thi lién quan dén COVID-19?

P: Cac vién chiic y té nhan manh rang nhimg nguoi gbec A khong c6 nguy co nhiém vi-rat Corona
cao hon bat ky ngudi nao khac. Trao 601 v€ cac thong tin thyuc té rang vi-rat khong nhim muyc tiéu
cu thé vao cac nhém chung tdc hay sic tdc ndo va vé cach thirc COVID-19 lay lan thuc su ¢ thé

gitp dung su ky thi.

Pé tim hiéu thém vé FAQ, ghé thaim CDC.gov/Coronavirus/2019-ncov/fag.html.
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TRO GIUP PHONG NGUA BENH TAT

Che miéng khi ho va hat hoi

bang khuyu tay uén cong hodc khan

(5

Thuong xuyén rua tay
bang xa-phong va nuwéc trong vong
20 giay

KHONG duing
tay chua ducdc rua sach

dé so lén mat minh

O’ nha khi bi 6m

va tranh tiép xuc gan véi ngudi bi dm
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