
 

 

သင ်အမ်ိပြငြ်တငွ ်ရ ိနေခ ိေ်၌ 

ြိတစ်ပြင  ်ခ ျုြ်ထောားနသော မျကန် ှာဖ  ုံးမျှာုံး ဝတဆ်ငပ်ါ 

 
 

 

 

 

 

ရ ှာဂါသငွပ်ပငလ်ကခဏှာမရပေါ်သည ် 

ရ ှာဂါသယရ်ဆှာငထ်ှာုံးသ ူမျှာုံးထ မ  ရ ှာဂါပ  ုံး ပျ ျံ့ န   ပြငု်ံးက   

ကှာကွယ ်န် ထပ်ရဆှာငု်ံး အကှာအကွယ ်

အတ  ငု်ံးအတှာတစြ် ။ 

ပိတ်စ မျကန် ှာဖ  ုံးသည ်- 

⚫ တိတိရိရိ ခွငက်ျကျရ ိနေသင န်သှာ်လညု်ံး မျကန် ှာန ုံးဖက်မျှာုံးတွင ်

သက်သက်သှာသှာကပ်နေသင သ်ည ် 

⚫ ချညက်ကိ ုံး သိ  မဟ တ် ေှာုံးချတိ်ကွငု်ံးမျှာုံးဖဖင  ်မမြဲမမြဲတပ်ထှာုံးသင သ်ည ်

⚫ ပိတ်စ အလ ှာမျှာုံးမျှာုံး ပါသင သ်ည ်

⚫ အသက်ရ ှူဖခငု်ံးကိ  အကေ  အ်သတ်မရ ိ ခွင ဖ်ပ သင သ်ည ်

⚫ နလ ှာ်ဖတွ်ခနံိ ငစ်ွမ်ုံး ရ ရိမည ်

 

 ြိတစ်ပြင ခ် ျုြ်ထောားနသော မျကန် ှာဖ  ုံးမျှာုံးသည ်လမူှုရ ုံးအ  ြပ်ြွှာြွှာရနရေ် 

အတ  ငု်ံးအတှာမျှာုံးအတကွ် အစှာုံးထ  ုံးမပဖစရ်စသင ပ်ါ။ သင အ်မ်ိပပငပ်၌ရ  ရနစဉ်၌ ၆ ရပ 

ကှွာရဝုံးနအောင ်ဆကလ်ကထ် န်ုံးသ မ်ုံးထှာုံးပါ။ 

 

 

 
 

 

 

 

အပ  ရဆှာငု်ံး DIY မျကန် ှာဖ  ုံးဆ  င ်ှာ ညွှန်ကကှာုံးြျကမ်ျှာုံးက   

austintexas.gov/covid19 တငွ ် ရ  န  ငပ်ါသည ်
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ဖဖတ်ပါ 

 

     ချည်ကကိ ုံးမျှာုံးကိ ဖြတ်ပါ                                       

ချည်ကကိ ုံးမျှာုံးကိ  

လည်ပငု်ံးပတလ်

ည်တွင ်ချည်ပါ၊ 

မပ ုံးလ င ်

နခါငု်ံးထိပ်တွင ်

ချည်ပါ 
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