
DEJE DE COMPRAR AGUA EMBOTELLADA

APAGUE LAS LUCES Y DESENCHUFE LOS 
APARATOS ELÉCTRICOS

COMA MAS ALIMENTOS PRODUCIDOS 

Consiga una botella reutilizable y siempre manténgala 
llena de agua y al alcance. Ahorrará dinero y protegerá 
el medio ambiente. 

INCORPORE CAMINAR O ANDAR EN 
BICICLETA A SU RUTINA DIARIA
En la mayoría de los casos, se puede caminar una 
milla en menos de 20 minutos. Esta es una buena 
forma de hacer ejercicio dentro de la tu rutina.

¡Todas las acciones, aunque sean pequeñas cuentan!

MANTENGA LAS LLANTAS DE SU AUTO 

Cuando la presión de las llantas es baja, los automóviles 
tienen que esforzarse más para ir de un lugar a otro, gastando 
gasolina y aumentando emisiones en el proceso.

¡Pruebe la diferencia, siéntase mejor y apoye la 
economía de Austin!

USE AGUA FRIA PARA LAVAR ROPA

USE MEDIOS DE TRANSPORTE ALTERNATIVOS

MANTENGA SUS OBJETOS FUERA DEL 

Y lave la ropa en cargas completas; Esto disminuirá 
la cantidad de agua y energía utilizadas.

MANEJA EFICIENTEMENTE
Use el acelerador ligeramente y desacelere en los altos a 
semáforos; manténgase en el límite de velocidad y no deje el 
coche prendido cuando no lo esté usando.

Disfrute la oportunidad de relajar en el autobús en lugar de 
poner a prueba su paciencia en el tráfico.

MANTENGA SU TERMOSTATO A 78° 

Y apague la calefacción o aire acondicionado cuando no 
esté en casa.

Done o venda las cosas que no use. Recicle o 
reutilice todo lo que no pueda desechar.

10 FORMAS DE REDUCIR SUS 
EMISIONES DE CARBONOLEVEL

¿YA ERES UN EXPERTO? VISITA: : austintexas.gov/climate 
PARA MAS INFORMACION SOBRE ACCIONES MAS AVANZADAS QUE PUEDES TOMER.

PARA IR AL TRABAJO POR LO MENOS UNA 
VEZ A LA SEMANA.

LOCALMENTE

BASURERO MUNICIPAL
EN EL VERANO Y 67° EN EL INVIERNO

CORRECTAMENTE INFLADAS


