
ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဌာန၏ ညပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဌာန၏ ညှွှွန်ကြားချက်အား တုံ့ပြန်သည့်အနေဖြင့် ကျွန်ုပ်တို့သည် -န်ကြားချက်အား တုံ့ပြန်သည့်အနေဖြင့် ကျွန်ုပ်တို့သည် -

ကျွန်ုပ်တို့၏ ဖောက်သည်များအားကျွန်ုပ်တို့၏ ဖောက်သည်များအားCOVID-19
မမှှ ကျွန်ုပ်တို့ ကာကွယ်ပေးနေပါသည် ကျွန်ုပ်တို့ ကာကွယ်ပေးနေပါသည်

ဝန်ထမ်းများနေ့စဉ် ဖျားခြင်း၊  ချောင်းဆိုးခြင်းဖျားခြင်း၊  ချောင်းဆိုးခြင်း နှှင့် 
အသက်ရအသက်ရူှူှရခက်ခြင်း ရခက်ခြင်း ရိိှှမရိှိှ စစ်ဆေးပါသည်။

နာမကျန်းဖြစ်နေသော ဝန်ထမ်းများ အိမ်တွင်နေအိမ်တွင်နေ
ကြောင်း ကြောင်း သေချာစေပါသည်။

၄င်းတို့၏လက်များကို ဆေးလက်များကို ဆေးစေပြီးလက် သန့်စင်ဆေးများလက် သန့်စင်ဆေးများ 
ရရိိှှအောင် လုပ်ပေးထားပါသည်။

မျက်နမျက်နှှာပြင်များအားာပြင်များအား မကြာခဏ သန့်ရသန့်ရှှင်းရေး လုပ်င်းရေး လုပ်
ပေးပေး ပြီး ပိုးသန့်စင်ပေးပါသည်။ပိုးသန့်စင်ပေးပါသည်။

ကျေးဇူးပြု၍ ကျွန်ုပ်တို့၏ လူ့အသိုင်းအဝိုင်းအား ကာကွယ်ရာတွင် ကူညီပါ။

• အကယ်၍ သင်နေမကောင်းသလို ခံစားရပါက
 အိမ်တွင်နေပါ။

• စတိုးဆိုင်တွင်းရိှနေစဉ် ဘေးကင်းသည့်အကွာ
အဝေး (အခြား စျေးဝယ်များထံမှ လက် နှစ်ကမ်း
အကွာ) တွင်နေပါ။

• ပိုက်ဆံ ကိုင်တွယ်ခြင်းကို ကန့်သန့်ရန်  ဖြစ်
နိုင်ပါက“ခေါက်ပြီး ငွေချေပါ (tap and pay) 
“ စနစ်ကို အသုံးပြုပါ။
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www.AustinTexas.gov/COVID19
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