Cac Khuyén Cao Bao Vé An Toan Trong Khi

Tham Gia Cac Hoat Pong Mua He

Ngoai quy dinh hud'ng dan tong quat vé vé sinh dé phong ngira COVID-19,
ching t6i khuyén khich ap dung thém cac bién phap dé phong
trong khi tham gia cac hoat dong sau day.

CAM TRAI

AN

e [t nguy co khi cdm trai ngoai trdi va tach biét
e Ngu chung trong léu trai khong gay nguy co mac bénh
e N&u quy vj di theo nhédm, bao dam kiém tra cac triéu chirng bénh cla céc

thanh vién trong nhom trudc khi cdm trai va duy tri khoang cach gian tiép xa
hoi trong thoi gian cam trai

e Boi l6i ngoai troi giup giam nguy co
? e Nén di boi budi sdng hodc chiéu mudn dé tranh déng nguoi
\;\‘\9\\ e Tim céc b3i bién hodc ho boi cé ddnh dau chd dé moi ngudi chuan bi
T
e DPeo khau trang vai khi khong & trong nudc. Pirng deo khau trang
khi boi vi c6 thé gay kho thé

TAP THE DUC

O’ NGOAI TROI

e Tham gia cac hoat déng cho phép gidn cach giao ti€p xa hoi, chang han nhu

O o choi golf va tennis

S . . 2 , _ w v s L
e Cac mon thé thao tiép xuc chang han nhu béng da, béng bau duc hoac béng ro
dé c6 nguy co lay bénh hon

W e Khi chay, tranh cac dwong chay dong nguoi

Austin
Public

AustinTexas.org/COVID19

Vietnamese

Health
REVENT. PROMGTE. PROTECT,

06/10/2020



TRAI HE

: e Tim cdc nhém nhd cdm trai & bén nhau ca ngay, mdi ngay
V q e Tim cac chuong trinh cam trai wu tién hoat dong ngoai troi
e Nhitng ngudi cdm trai khdng nén st dung chung do vat, chang han nhu do
4 D choi, d6 dac, d6 dung, va phuong tién may méc
b 4 e Nhitng ngudi cdm trai nén tir cung mét khu vuee dia ly tai dia phwong, chang
V han nhw thanh phé, thi trdn, quan, hodc cdng dong

e Mang theo d6 &n va nudc riéng, va khéng dung chung vdi ngudi khac
e St dung chén dia hodc dao mudng nia dung mot lan

e Vao thoi gian ngl chop giac, bao dam sdp xép cac tdm ném ngl danh cho
ngudi cam trai cho tirng tré em va khong dung chung, cach nhau it nhat 6 feet

e Uu tién cac hoat dong ngoai troi noi cé thé duy tri gidn cach giao tiép xa hoi

e BAat ky ai bi bénh déu nén & nha

CAC MON THE THAO
DANH CHO THANH

THIEU NIEN

e S6 nguoi trong déi quyét dinh murc rui ro, tranh & trong cdc nhém déng
qud 10 nguoi

e Tranh tinh trang nhiéu ngudi choi st dung phuong tién hodc thiét bj

2[@] e Gidm thiéu céch thirc ti€p xuc gitra nhirng ngudi choi

e Tranh thi dau gitta cac ddi tir nhiéu khu vue dia ly khdc nhau.

e  Tranh choitheo cac nhdm dong ngudi

e Han ché khach tham, khan gia va cac tinh nguyén vién khong thiét yéu.
T4t cd nhitng ngudi nay déu can phai deo khiu trang

Cach Bao Vé Ban Than
Quy vi va Nhirng
Nguoi Khac

: o

Rlra tay bang xa Gilt khodng cach Lam sach va khtr Tranh cham vao peq kh4u trang
béng va nuwdc it nhat 6 feet véi tring cac bé mat mat, mii va miéngyp; & noi cong
trong 20 giay. nhitng ngudi khac thudng xuyén khi chua rira tay cong

cham vao
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