
A التهاب الكبد
.(HAV)  A ھو عدوى في الكبد یسببھا فیروس التھاب الكبد A التھاب الكبد

ویوجد ھذا الفیروس في براز الأشخاص المصابین، وھو شدید العدوى.

الانتشار

 تناول طعام لامسھ شخص مصاب بالفیروس لم یغسل یدیھ جیدًا•
 بعد استخدام المرحاض

 مخالطة شخص مصاب - حتى لو لم تظھر علیھ أعراض•
 ممارسة الجنس مع شخص مصاب بالفیروس•

العلامات
 اصفرار الجلد أو العینین•
 فقدان الشھیة أو الشعور بعدم الراحة في المعدة.•
 القيء•
 الحُمى•
 بول داكن أو براز فاتح اللون•
 ألم في المفاصل•
 إسھال•
 شعور بالتعب•

 من المرجح أن تظھر الأعراض لدى البالغین•
 أكثر منھا لدى الأطفال.

 إذا تعرضت للإصابة بالتھاب الكبد A، فقد تشعر •
 بالتوعك لبضعة أسابیع إلى عدة أشھر ولكنك 

 ستتعافى عادةً ولن تعاني من أي ضرر دائم في 
 الكبد. وقد تحتاج للذھاب إلى المستشفى إذا كنت 

 تعاني من حالة خطیرة.

 في حالات نادرة، یمكن لالتھاب الكبد A أن یسبب •
 فشل الكبد والوفاة. یكون ھذا الأمر أكثر شیوعًا 

 لدى كبار السن والأشخاص الذین یعانون من 
 مشكلات صحیة خطیرة أخرى، مثل أمراض

 الكبد المزمنة.
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احصل على اللقاح الیوم واحمِ نفسك والآخرین.

اللقاح
 لقد جعل اللقاح ھذا المرض أقل انتشارًا في الولایات المتحدة،•

 ومع ذلك فإنھ لا یزال ینتشر بین الأشخاص الذین لم یتلقوا اللقاح
 یوُصى بھذا اللقاح من قِبل CDC (مركز مكافحة الأمراض•

 والوقایة منھا) للأطفال والبالغین
 غالباً ما تختفي الآثار الجانبیة في غضون یومین وعادةً•

 ما تكون خفیفة، على سبیل المثال:
احمرار وألم في موضع الحقن▪
شعور بالتعب▪
حُمى▪
آلام العضلات▪
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