TIM HIEU VE

BENH ZONA THAN KINH

Bénh zona than kinh 13 chung phat ban phong rop gay dau dén, phat trién
& mot bén mat hodc co thé. Bénh zona than kinh do vi-rat varicella zoster
gay ra, cung loai vi-rut gay ra bénh thdy dau. Sau khi mét ngwoi khdi bénh

thay dau, vi rut tén tai & trang thai bat hoat trong co thé ho. Vi rat co thé
kich hoat lai sau do, gay ra bénh zona than kinh.

Dau hiéu
Dau, rat hoac ngtra ram ran
Nhay cdm khi cham vao co thé
Phéat ban dé xuat hién vai ngay sau con dau
Mun nuwéc chira chat dich vé ra va déng vay
Ngwa
Céc triéu chirng thwong tw bién mét sau hai
hoac ba ngay

Mot s6 théng tin

« Hau hét moi ngudi chi mac bénh
zona than kinh mét lan trong suot
cudc doi, nhwng mot s6 nguoi bi

Tiép xtc truc tiép véi chat dich tir vét phat ban
Mun nwéc cé thé 1ay lan vi rat cho bat ky ai, ngay ca
nhirng nguoi chwa bao gi® bi thily dau hodc tiém vac

xin thay dau

Thay dau la thé dau tién cha bénh; bénh zona than
kinh c6 thé xu4t hién sau nay trong cudc doi

Che vét phat ban va khéng cham vao vét phéng rop
sé giup gidm tinh trang lay nhiém

Shingrix 14 loai vac-xin d& ngan ngtra bénh zona than kinh.

O ngudi lén trén 50 tudi cé hé théng mién dich khée
manh, Shingrix c6 hiéu qua hon 90% trong viéc ngan
nglra bénh zona than kinh va dau day than kinh sau zona.
Ban sé dwoc tiém Shingrix ngay ca khi ban:

D4 tirng bi bé&nh zona than kinh (Shingrix ngan

ngra bénh trong twong lai).

D3 tiém vac xin Zostavax nglrng san xuat vao

nam 2020.

D3 tiém vac xin varicella (thdy dau).
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mac nhiéu 1an hon.

Bién chirng phd bién nhét ctia bénh
zona than kinh |a dau day than kinh
lau dai, con goi la dau day than kinh
sau zona.

Bénh zona than kinh c6 thé gay ra
cac bién chirng nghiém trong lién
quan dén mat, bao gém ca mu Ida.
Nguwoi bi suy gidm mién dich va mét
s& ngudi khac c6 bénh ly cé nguy co
mac bénh zona than kinh cao hon.

Hay tiém vac xin ngay hém nay dé ——— Austin
bao vé ban than va moi ngwoi.
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