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iTu puedes ser el heroe!

iLa victona ¢

es nuestra!

-Y asi es como
(05 pequenos
| gérmenes pueden
atacar a nvestro
cuerpo...




TODO COMENZO CON UN RESOPLIDO...

CADA VEZ 85 ENFERMAGAN

MAS NIROS. |




Mas tarde ese dia, en a clase de arte,
| decidi pintar mi mdscara, —ital como la de mi |~
e superhéroe Pavorito!

I Mientras iba a la siguiente clase...

iMe pondré mi
nveva mascara
antes de que
entren todos, para
sorprenderlos!

EMpecé a colocarme los hilos de la mascara
detiras de las orejas, pero entonces...

Mi mascara
comenzo a
brillar.

Los hilos se convirtieron en una capa que
Plotaba en el aire, como la de 105 superhéroes
en [as historietas.

"iZQu... qué esta pasando?!"




A Medida que se desaparecia la luz, ya
no tenia pvesto el uniPorme escolar.

Ahora tenia puesto...

iun traje de superhéroe!
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«f iEres el germen sobre el
que aprendimos en
| clase! iEres |a razon por
la que Mis amigos se
estan enPermando!

zA quién estas
[lamando
germen?

combati

"Debemos 3
rlo. . A

.................................. 50000

iTengo que acabar | I

con esta cosal

puedo
Moltiplicar.

iZC... COMo
voy a
detenerlo?!

ZCOMo puedo
luchar contra




Mas temprano
ese Mismo dia... ZMaestro Ray?
4i los géermenes son Los germenes estan
tan malos, zcomo en todos lados, pero
est0 no significa que

X\ podemos eliminarios? f:
no podamos

Y asi es como los
pequerios gérmenes
o dePendernos de los
iQué bvena que nos hacen dafio. Con vna buena higiene te
puedes mantener
saludable y Puerte —iy

pueden atacar a
nuestro coerpo...

pregonta!

derrotar a los gérmenes!

EEBE
Lavarse las manos con agva
y jabon...

...Quedarse en casa para no
transmisir l0s gérmenes...

...y toser cubriéndose la
boca y la nariz con |a parte
interna del codo en lugar de
las manos, son Pormas de
detener (a transmision de

los gérmenes.

iEsto no se acaba aqui! if:
La clase esta

iMientras mas de tus amigos  LIN por comenzar,
inPecte, Mas Puerte seré! = sverdad?




iTodos debemos hacer

nvestra parte para evitar
que se trasmita y se

Portalezcal

Dibuja algunas Pormas en [as que podrias ayvdarle a nvestro superhéroe.
iNo puvede hacerlo a solas!

Dibuja a alguien lavandose las Dibuja a algvien vsando Dibuja a alguien limpiando
Manos con agua y jabon. una mascara. con aerosol desinPectante.
Dibuja a alguien cubriendo su tos o estornudo Dibuja a alguien que se queda en casa

¢on [a parte interna del codo. porque esta enfermo.
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iTu puedes ser el heroe!

°,0
l/’ oo
. Lavate las manos
NO te toques la cara si 605 Precuentemente con agua y
Manos estan sin lavar. jabon durante 2O segundos.

CObrete la boca y la nariz al
toser y estornudar con la
parte interna del codo o con
un pafvelo desechable. @

A\ >K Limpia y desinPecta
U b5 pertenencias.
Usa una cubierta Pacial

Y mantén distancia
social en poblico.

Quédate en casa coando
estes enPermo Y evita el
contacto cercano con

personas enPermas.

Mantente al dia con
tus vacunas contra la
gripe Yy el COVID-19.

Fin!







Todos los dias, en todos los lugares de nvestra comunidad, salud Poblica
de Avstin (APH, por sus siglas en inglés) protege a los residentes de
Avstin |y del Condado de Travis de enfermedades 1 amenazas
ambientales. Para tal Pin, APH crea herramientas educativas, como esta
historieta, a Pin de ayvdaries a vsted | a sv Pamilia a mantenerse
saludables. Puede descargar una copia gratis Yy compartirla con s0s
Pamiliares y amistades. iObtenga mas informacion sobre todas las
Maneras en que puede ayudar a protegerse vsted MisMo Y @ 505 seres
queridos!

Un agradecimiento especial al equipo de comunicacion
de salud Poblica de Auvstin: sv trabajo, dedicacion,
COMpPromiso Y creatividad han hecho posible que este
COMiC esté al alcance de muchas personas de
nvestra comunidad.
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