
BURMESE 

ကလ ေးသူငယ် စ ောင ရ် ှောက်ရ ေးနှင  ်ဂ ဟောမ ောေးရှှိ 
မှိသောေးစုမ ောေးအတွက ်COVID-19 အက ြံပ ုခ က်မ ောေး 

                  နှောခ ေါင်ေးစည်ေးမ ောေး  

• C OVID -19 လူမ ှုအသ ှုင််းအဝ ှုင််း ကူ်းစကမ် ှုအဆင့််  မြင ့််မ ်းနေသေ  အခါ ကလေ်းသငူယ ် 
စေ  င့််ရ ေ  ကရ်ေ ်း  အစီအစဉမ်  ်းန င့်် ဂေ ဟ မ  ်းတငွ်  အသက် 2 န စ်န င့်အ်ထက် အရွယရ်  သူ 
မည်သူမဆ ှုသည် န  ခေါင််းစည််းတ ပ်ရ န်လ ှုအပ်သညဟ်ှု APH က အကြြံပြှုပါသည်။ ဤအခ က် သည်  
က ကွယ်ဆေ ်းထ ှု်းထ ်းသမူ  ်းသ မက  က ကွယ်ဆေ ်းထ ှု်းမထ ်းသမူ  ်းအတကွ် ပါ အက ှုြံ်းဝင်ပါသည်။    

• လူမ ှုအသ ှုင််းအဝ ှုင််း  ကူ်းစက်မ ှုအဆင့််  မမြင ့််မ ်း သေ  အ ခ  နတ် ွင် ကလေ ်းသငူယစ်ေ  င့်ရ် ေ က်မ ှု အစီအစဉမ်  ်း မ  
လူမ  ်းအနေ ဖြင့်် အဆေ  ကဦ််း အတငွ််းတ ွင်  န  ခေ ါင််း စည််း ဝတ်ရ န်လ ှုသည်၊ မလ ှုသည်က ှု သတ ်မ တ ်ပြဋ ္ဌ န််းရန် 
ရွေ ်းခ ယန် ှုင်ပါသည်။ APH သည် အဆ ှုပါ အစအီစဉ်မ  ်း၏ ဆှုြံ်းဖြတ ်မ ှုမ  ်းက ှု ထေ  က်ခြံအ ်း ပေ ်းပါသည်။ 

• န  ခေါင််းစည််းမ  ်းတ ပ်ရန် မလ ှုအပ်လ  င်ပင် အေ  က်ပါအခြေ အနေ မ  ်းတ ွင် သင့််ကလေ ်းငယ ်က ှု န  ခေ ါင််းစည််း 
တ ပ်ခ ှုင််းရန် သငရ်ွေ်းခ ယ ်န ှုငပ်ါသည် - 

o သင့််ကလေ်းငယ ် အ ်း  က ကယွ ်ဆေ်းထ ှု်းမထ ်းပါ သ ှု့်မဟှုတ ် C OVID -19 က ကယွ ်ဆေ်းအတကွ် 
သတ ်မ တ ်ခ က်မမီသေ်းပါ 

o သင့််ကလေ်းငယ ် သည်  က ှုယခ်ြံအ ်းခ  ှု့်ယ ွင််းနေ သည် သ ှု့်မဟှုတ ် C OVID -19 ကြေ  င့်် ပြင််း ထန်သေ   ဖ  ်းန မ ှု 
ဖြစ်န ှုင်ခြေ  မြင ့််မ ်းသည ်

o သင်၏ အခြ ်းမ သ ်းစှု ဝင်မ  ်းသည် ပြင ််းထန်သေ   ရေ  ဂါ ဖြစ်န ှုင်ခြေ ပ ှု၍မြင ့််မ ်းသည် သ ှု့်မဟှုတ ် 
က ကွယ်ဆေ ်းထ ှု်းမထ ်းပါ 

• ရေ  ဂါလက္ခဏ မ  ်း ပြသူမ  ်း ၊ စစဆ်ေ ်းမ ှုခြံယ ူရ တ ွင် ပ ှု်းတ ွေ ့်သူမ  ်း  သ ှု့်မဟှုတ ် C OVID-1 9  ရ  သည့်် 
တ စ်စှုြံတ စယ် ေ  ကန် င့်် ထ တေွ ့်မ ှုရ  သည့်် သူမ  ်းသည် 10 ရက်တ  န  ခေါင််း စည််းဝတ ် သင့််ပါသည်။ အဆ ှုပါ 
အခ  န်အတ ွင််း န  ခေါင််းစည််း မဝတ်န ှုင်သည့်် နေရ မ  ်းသ ှု့် မ သွ ်းသင့််ပါ။ 

• သင့််ကလေ်း၏ န  ခေါင််းစည််းသည် ကေ  င််းစွ  အြံဝင်ပြီ်း သက်သေ  င့််သက်သ ရ  ရပါမည် ။ 

          ထှိတွ  မှု 

• COVID-19 ရ  သူတ စဦ် ်းန င့်် 
ထ တ ွေ ့်ထ ်းသမူ  ်းသည ်အ မ်တ ွင်နေ ရနန် င့်် 
ကွ ရန်တင််း ဝင်ရ န် မလ ှုအပ်ပါ။ ထ တ ွေ ့်ထ ်းသမူ  ်း 
(အသက် 2 န စ်န င့်အ်ထက)် သည် COVID-19 
ရ  သူတ စဦ် ်းန င့်် နေ က်ဆှုြံ်းထ တ ွေ ့်ပြ်ီးနေ  က် 10 
ရက်ကြ  မ မ တ  ှု့်အ မ်အတ ွင််းန င့်် အမ  ်းပြည်သူကြ ်း 
အခြ ်းသမူ  ်းအန်ီးရ   ခ  န်တငွ် 
န  ခေါင််းစည််းဝတ ်သင့််ပါသည်။ (နေ ့် 1 သည် 
နေ  က်ဆှုြံ်းထ တ ွေ ့်ပြ်ီးနေ  က် ပထမဆှုြံ်း 
ရက်အပြည့််ဖြစ်သည်။) ယင််းမ   
က ကွယ်ဆေ ်းထ ှု်းထ ်းသမူ  ်းန င့်် 
က ကွယ်ဆေ ်းမထ ှု်းထ ်းသမူ  ်းန င့််ပါ 

     စစ်ဆ ေးခ ငေ်း  

• COVID-19 န င့်် 
ထ တ ွေ ့်သူမ  ်းသည ်COVID-
19 ရ  သူတ စဦ် ်းန င့်် နေ ကဆ်ှုြံ်းထ တ ွေ ့်ပြ်ီး အနည််းဆှုြံ်း 
5 ရက်အပြည့််ကြ ပြ်ီးနေ  က် 
စစ်ဆေ ်းမ ှုခြံယ ူသင့််သည်။ ဤအခ က် သည် 
ရေ  ဂါလက္ခဏ မ  ်း   မပြသူမ  ်းသ မက  
က ကွယ်ဆေ ်းထ ှု်းထ ်း ပြ်ီးသမူ  ်းအတကွ်ပါ 
အက ှုြံ်းဝင်ပါသည်။ ( ထ တ ွေ ့်မ ှုရ  သူသည် ပြီ်းခ ့်သည့်် 
ရက်ပေ ါင််း 90 အတငွ််း  COVID-19 
ဖြစ်ထ ်းပြီ်းဖြစ်ပါက ဤ သီ်းသန့််စစဆ်ေ ်းမ ှု 
အကြြံပြှုခ က်မ  ်း က ှု ကြည့််ပါ။) 

https://www.austintexas.gov/page/covid-19-risk-based-guidelines
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html


BURMESE 

သက်ဆ ှုင်ပါသည်။ ၎င််းတ  ှု့်သည် - 
ရေ  ဂါလက္ခဏ မ  ်းက ှုလည််း 
စေ  င့််ကြည့််သင့််ပါသည်။ 
COVID-19 ကြေ  င့်် အပြင််းအထန် 
ရေ  ဂါဖြစ်န ှုင်ခ ေ မ  ်းသမူ  ်းအနီ်းတငွ် 
အထူ်းကြ ှုတ ငက် ကွယ်ပါ။ ပြ်ီးလ  င် စစဆ်ေ ်းမ ှုခြံယ ူပါ။ 

• အနီ်းကပ် ထ တ ွေ ့်သူမ  ်းသည ် C OVID -19 
က ကွယ်ဆေ ်းမ  ်းက ှု နေ  ကဆ်ှုြံ်းအဆင့််  
ထ ှု်းမထ ်းပါက၊ မည်သည့်် COVID -1 9  
က ကွယ်ဆေ ်းက ှုမဆ ှု ထ ှု်းန ြံထ ်း ခြင််း မရ  ပါက 
သ ှု့်မဟှုတ ် လွန်ခ ့်သေ   ရက်ပေ ါင််း  90 အတ ွင််း C OVID -
19  က ှု ကူ်းစက်ခြံခ ့်ကြေ  င််း  အတည်ပြှုမထ ်းပါက 
အ မ်တ ွငန်ေ ပြ်ီး ကွ ရနတ် င််းဝင်ရ ပါမည်။ 

o န  ခေါင််းစည််းတ ပ်န ှုင်ပြ်ီး အစ စ ်း၊ 
ရေ သေ  က် သ ှု့်မဟှုတ ် တ စ်မ ေ ်းအ ပန်ေ စဉ ်
အခြ ်းလူမ  ်း န င့််  6 ပေအကွ တ ွင် 
ရ  နေ န ှုင် ပါက 5 ရက်တ  
ကွ ရန်ဝင််း ဝင် န ှုင်သည် ။ သ ှု့်မဟှုတ ်ပါက 10 
ရက်တ   က ွရနတ် င််း ဝင်ပါ။ 

• C OVID က ့်သ ှု့် ရေ  ဂါလကခ္ဏ မ  ်း ပြ သည့်် 
မည်သူမဆ ှုသည် ခ က်ခ င််း  စစ်ဆေ ်းမ ှုခြံယ ူရပါမည်။ 
ဤအခ က်သည် က ကယွ ်ဆေ ်းထ ှု်းထ ်းသမူ  ်း 
သ ှု့်မဟှုတ ် ယ ခငက် COVID-19 ဖြစ်ခ ့်ပြီ်းသမူ  ်း  
အပါအဝင် လူတ  ှုင််း အတကွ် အက ှုြံ်းဝင် ပါသည်။ 

                 COVID-19 ပှိုေးတွ   သှို မဟုတ် COVID က  သှို  

ရ ောဂေါလက္ခဏောမ ောေး  

• ကလေ ်းငယတ်ငွ် ရေ  ဂါလကခ္ဏ မ  ်း ပြ နေ ပါက စစ်ဆေ ်းမ ှု ရလဒ်မ  ်းက ှု စေ  င့််ဆ ှုင််း နေ စဉ ် သူသည် အ မ်တ ွင်  
သီ်းသန့််ခွ နေရပါမည်။ 

• C OVID -19 အတ ွက် စစ်ဆေ ်းမ ှု ခြံယူရ  တ ွင်  ပ ှု်းတေွ ့်သည့်် ကလေ ်းမ  ်းသည် အ မ်တ ွင် အနည််းဆှုြံ်း 5 ရကက်ြ  
သီ်းသန့််ခွ နေရပါမည်။ ဤသ ှု့် လှုပ်ရန်လ ှုအပ်ကြေ  င််း Te xas  (တ က္ကဆက်) ပြည်နယက် န််းမ ရေ ်း 
ဝနဆ်ေ  င်မ ှုမ  ်းဌ န မှ ပြဋ ္ဌ န််းထ ်းသည။် ၎င ််း သည် ရေ ဂါလက္ခဏ မ  ်း ပြ နေ သည့်် ကလေ ်းမ  ်း သ မက 

ရေ  ဂါလက္ခဏ မ  ်း မပြ သည့််ကလေ ်းမ  ်း အတ ွက်ပါ အက ှုြံ်းဝင် ပါသည်။ အစီအစဉသ် ှု့် ပြန်လ ရန် အတ ွက ်
ကလေ ်းငယ ်သည် အနည််းဆှုြံ်း 24  န ရအီထ  ဆေ ်းမသေ  က်ဘ  အဖ  ်းကင််း စင်ရ မည်ဖြစ်ပြီ်း 
အခြ ်းရေ  ဂါလက္ခဏ မ  ်းသည်  ပ ှုကေ င််းမွန်လ နေရမည်။ 

• ရေ  ဂါလက္ခဏ မ  ်းရ  သေ   သ ှု့်မဟှုတ ် ပ ှု်းတ ွေ ့်စစ်ဆေ ်းမ ှုရလဒ်ရ   သေ   လူမ  ်းသည် ၎င််းတ  ှု့်၏ အ မ် အတ ွင််း 
အခြ ်းသမူ  ်းအန ်း န င့်် လူထှုကြ ်းတငွ် 10  ရကတ်  လှုြံ်း န  ခေါင််းစည််း ဝတ ်ရပါမည်။ ဤအခ က်သည် 
က ကွယ်ဆေ ်းထ ှု်းထ ်းသမူ  ်း သ ှု့်မဟှုတ ် ယ ခငက် COVID-19 ဖြစ်ခ ့်ပြီ်းသမူ  ်း  အပါအဝင် အသက် 2 
န စ်အထက်ရ  သူတ  ှုင််း အတ ွက ်အက ှုြံ်းဝင် ပါသည်။ APH သည် အသက် 2 န စ်အေ  က်ကလေ ်းမ  ်းက ့်သ ှု့် 
အခြ ်းသမူ  ်းအန်ီးရ   ခ  န်တငွ် န  ခေါင််းစည််းဝတ ်၍မရန ှုင်သေ   ကလေ ်းမ  ်းက ှု ၎င််းတ  ှု့်တငွ် COVID-19 ရ  ပါက အ မ်တငွ ်
10 ရကအ်ပြည့်န်ေ ့်ရန် အကြြံပြှုပါသည်။ 
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html?s_cid=11748:%2Bup%20%2Bto%20%2Bdate%20%2Bcovid%20%2Bvaccine:sem.b:p:RG:GM:gen:PTN:FY22
https://www.dshs.state.tx.us/IDCU/health/schools_childcare/School-Health.aspx
https://www.dshs.state.tx.us/IDCU/health/schools_childcare/School-Health.aspx

