
 زیادة عدد العاملین في قطاع
الصحة المجتمعیة

 قید الأشخاص غیر المؤمن
علیھم في التأمین

تحسین النقل للحضور في 
مواعید تقدیم الخدمات الطبیة.

توسیع نطاق خیارات الرعایة 
الصحیة في المناطق التي تعاني 

من نقص الخدمات المرض المزمن

 زیادة الفصول المجتمعیة للیاقة
البدنیة والتغذیة والترویج لھا

 دعم توفیر النقل إلى أماكن
 الغذاء الصحي وخیارات

النشاط البدني
 تعزیز السیاسات الصحیة في

مكان العمل

في عام 2018، انتھت منطقة مقاطعتي أوستن/ترافیس من تقییم الصحة المجتمعیة (CHA) والذي حدد فیھ المجتمع احتیاجاتھ وأولویاتھ فیما یتعلق 
.(CHIP) بالصحة. استجابةً لذلك، التزم مزودو الخدمات بتلبیة الاحتیاجات التالیة من خلال خطة تحسین الصحة المجتمعیة

الحصول على الرعایة
 زیادة التمویل وبناء شبكة قویة من مزودي

الخدمات

تدریب المزید من مزودي الخدمات 
على القید في التأمین؛ والترویج 

لخیارات التغطیة التأمینیة المتاحة 
بأسعار معقولة.

زیادة عدد الخیارات وتعزیز الموارد الحالیة

خطة الصحة المجتمعیة لمقاطعتي أوستن/ترافیس

الترویج للجامعات الخالیة من التبغ 
والمواقع الصدیقة للأم والخیارات الغذائیة 

والنشاط البدني.

تحسین الوصول إلى الأماكن 
الخارجیة المخصصة لممارسة 

النشاط البدني
جمع معطیات المجتمع حول الفرص الحالیة

شارك ما لدیك من أفكار عن طریق الخضوع لاستبیان 
 bit.ly/CHACHIP موجز باللغة الإنجلیزیة على الرابط
أو من خلال المسح الضوئي لرمز الاستجابة السریعة ھذا! 

 www.austintexas.gov/healthforum
chachip@austintexas.gov ST_Arabic



الصحة الجنسیة
 التشجیع على علاقات
المراھقین الصحیة

 التشجیع على الخضوع
 لاختبارات العدوى المنقولة

 جنسیاً واختبار فیروس نقص
المناعة البشریة والتثقف

 تطویر أداة على الإنترنت من
 شأنھا تسھیل إحالات الصحة
العقلیة وتعاطي المخدرات

منع حمل المراھقات

 فحص الأسر للتحقق من 
عدم

 دعم الشابات الحوامل في
 الحصول على رعایة ما قبل

الولادة

 الحد من الإفراط في تناول
 الكحولیات وسوء استخدام

المخدرات

الصحة العقلیة

 زیادة الخدمات المتنقلة للصحة
العقلیة وتعاطي المخدرات

مساعدة الآباء المراھقین 
الترویج لخدمات الاستشارة وبرامج 

إشراك الآباء.

 الترویج لبرامج دعم مكافحة العنف ضد
مواعدة المراھقین

تعرضھا لصدمات نفسیة
زیادة الفحص لرصد تجارب الطفولة 

الضارة (ACEs) وتوفیر رعایة مستنیرة 
للصدمات النفسیة
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