USE UNA CUBIERTA DE TELA PARA LA CARA

CUANDO ESTE FUERA DE SU CASA

Es una medida de proteccion adicional
para evitar que los portadores sin sintomas
contagien a otros con el virus.

Las cubiertas de tela para la cara deben:

* ser cdmodas pero quedar bien ajustadas
a los lados de la cara

e colocarse con tiras de amarre o elasticos
alrededor de las orejas

e incluir multiples capas de tela

* permitirle respirar sin restriccién

* ser lavables en la lavadora de ropa

Las cubiertas de tela para la cara no son un sustituto para
las medidas de distanciamiento fisico. Continliie guardando
6 pies de distancia cuando esté fuera de su casa.

Amarre las

tiras alrededor
A del cuelloy

6-7 pulgadas
I

~ luego sobre la
cabeza

7-8 pulaadas

Para mas instrucciones de cubiertas
faciales que puede hacer usted mismo

visite austintexas.gov/covid19 RO7




