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Néu quy vi bi bénh do COVID-19 hodc nghi ngo’ ring minh bj nhiém loai vi-rit gay ra COVID-19, hay thuc hién theo
cac buérc dudi day dé gitp ngan ngira bénh nay lay sang nhirng ngudri trong nha va trong cong dong clia quy vi.

O nha trir khi can duwoc nhan dich vu chim séc y t&

Che miéng khi quy vi ho va hat hoi

e Quy vi nén han ché cac hoat ddng bén ngoai e Dung khan che miéng va miii cia minh
nha & cta minh, trir khi can tim dén dich vu khi quy vi ho ho3c hit hoi
chdm sécy té . '
e Khoéng dilam, dén trwdng, hodc nhirng
khu viurc cong cong tranh sir dung phuong
tién van chuyén cdng cong hodc dich vu chia
sé tuyén duong
Goi dién thoai trué’c khi dén tham kham véi

e Ném khan da st dung trong mot sot rac co
tui dung

Thuwong xuyén rira tay

e Thudng xuyén rira tay bang xa phong va
nuwdc trong thoi gian t6i thiéu 13 20 gidy

bac si ctia quy vi

* N&uquy vi c6 mot cude hen y khoa, hdy goi e NE&u khong cé san xa-phong va nudc,
cho nha cung cap dich vu cham sdéc y té va noi

véi ho rang quy vi bi nhiém hodc cé thé bi ria tay C\Ga quy vi bang mot chét khir tring
nhidm COVID-19 ' ' rira tay bang con ¢ t6i thiéu 60% luong con

Giam sat cac triéu chl'rng cua quy’ vi e Tranh s¢ vao mat, mdi, va miéng cla
quy vi khi chua rira tay

¢ Nhanh chéng cé duoc sy lwu y ciia nhém

y t& néu bénh tinh trd nén té hon (vi du: Vé sinh tat ca cac bé mat "thuong

khé thé) xuyén cham vao" mdi ngay

e Trwdc khi tim kiém dich vu chdm sdc, hdy goi . . R .
dién cho nha cung cdp chdm séc y té clia quy * Cac bé mgt thuwong xuyén cham vao bao
vi va ndi véi ho rang quy vi c6, hodc dang duoc gdm cac loai k& mat ban, tay ndm clra, do
danh gia xem cé nhiem COVID-19 hay khong dung trong nha tam, nha vé sinh,

e N&u quy vi c6 mdt tinh hudng y khoa khan cap dién thoai, ban phim, méy tinh bang, va
va can goi cho 911, théng bdo véi nhén vién ban canh givong
diéu phoi rang quy vi bi nhiém, hodc dang e S dung nudc xit hodc khan lau dung cho

duwoc danh gid xem cé bi nhiém COVID-19

hay khéng gia dinh theo dung hudng dan cé trén nhan

X > . D » » cla san pham
Tach ban than quy vi roi xa nhirng nguwoi e Khi dung sn phim, deo ging tay va dam
bao 13 quy vi c6 hé théng thdng gid tot

khac va cac loai vat trong nha minh

A o Ngwng viéc cach ly tai nha
e Con Nguoi: Quy vi nén ¢ trong mot phong cu

thé va r&i xa nhitng ngudi khac trong nha minh

e Bénh nhan duoc xac nhan nhiém COVID-19
nén thyc hién cac bién phap phong nglra cach

cac déng vat khac khi bi 6m ly trong nha cho dén khi nguy co lay trgy‘én thu

cap sang nhirng ngudi khac duoc tin rang trd

Tranh dung chung cac vat dung ca nén thap

e Pong Vat: Khong tiép xuc véi vat nudi hodc

nhan trong nha AustinTexas.gov/COVID19

e Quy vi khédng nén dung chung bt dfa, ly, coc
uéng, dung cu an, khan lau, hodc khan trai
giuong

¢ Sau khi sir dung cac vat dung nay, nén

rira k§ cac vat dung dé bang xa phong va nuéc _
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