Enfermedades relacionadas con el calor

Insolacion Agotamiento por calor

Senales de advertencia: Senales de advertencia:

* Temperatura corporal alta * Nauseas e Mucho sudor ¢ Debilidad

(103°F, 93.4°C o mayor) ¢ Confusién * Piel paliday fria e Mareos
* Piel roja, seca o humeda * Desmayo * Pulso rapido y débil * Dolor de cabeza
* Pulsorapidoy fuerte * Nauseas o vomitos * Desmayo
* Dolor de cabeza e Calambres musculares
* Mareos 3

Qué hacer: Que hacer:

e Llamaral 911 persona usando * Moverse a un lugar fresco. ¢ Ponerse pafios frios en
e Mover a la persona a un panos o bafio frio. e Soltarse la ropa. el cuerpo o tomar una

lugar mas fresco. * Noledénadade * Tomar sorbos de agua. ducha o bafio frio.
* Ayudar a bajar la tomaraa

Y ) persona. Obtenga ayuda médica de inmediato si:

temperatura de la
* Vomita.

* Sus sintomas empeoran.
¢ Sus sintomas duran mas de una hora.

Calambres por calor
Senales de advertencia: Quemaduras del sol

* Mucho sudor durante el ejercicio intenso

Senales de advertencia:
* Dolores o espasmos musculares

Piel roja, caliente y adolorida

Qué hacer: e Ampollas en la piel

. I?gtener la actividad * Esperaraque Qué hacer:

fisicay moverse a un desaparezcan los

* No exponerse al sol hasta * Untarse crema
lugar fresco. calambres antes de
retomar el eiercicio que sane la quemadura. humectante en el

¢ Tom.ar aguaouna ) : * Colocar pafios frios en el dreadela

bebida deportiva. area de la quemadura o quemadura.
Obtenga ayuda médica de inmediato si: tomar una ducha o bafio frio. ¢ No romper las

ampollas.

¢ Lleva una dieta baja en sodio.

* Los calambres duran mas de una hora. /%
* Tiene problemas cardiacos. e

Sarpullido por calor

Senales de advertencia:

e Cumulos rojos de ampollas pequenas que parecen
granitos en la piel (usualmente en el cuello, pecho,
entrepiernas o pliegue del codo)

Qué hacer:

* Quedarse en un lugar fresco y seco.

Aust!n ¢ Mantener el sarpullido seco.
m-l Public * Usar talco (como talco de bebé) para aliviarlo.
Health

PREVENT. PROMOTE. PROTECT.
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Centros de enfriamiento
disponibles

* CapMetro esta ofreciendo transporte sin costo a los centros de enfriamiento.
Digale al chofer del autobus que su destino es un centro de enfriamiento.

e El Centro de Recursos para Personas sin Hogar de Austin (ARCH, por sus siglas
en inglés) esta disponible como centro de enfriamiento.

* Las bibliotecas y centros recreativos de la Ciudad de Austin y el Condado de
Travis funcionan como centros de enfriamiento disponibles durante su horario
de operaciones regular.

* Hay fuentes de agua o agua fria en cada centro de enfriamiento.

* Se permiten animales de servicio en todas las
instalaciones de la Ciudad.
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Llame al 3-1-1 para mas informacion sobre la g
disponibilidad de los centros de enfriamiento.

para detalles sobre los
centros de enfriamiento




