Vi-rut nay lay lan nhu thé nao?

Coronavirus thudng hay lay lan nhat tir
nguwdi mac bénh sang ngudi khac qua:

e Cac hat nwdc nho li ti ban vao trong
khéng khi khi ho hodc hat hoi

e Tiép xtc dung cham gan, chdng han nhu
cham vao nguwdi hodc bat tay

e Cham vao mot d6 vat hay bé mat cé vi-
rat, sau dé cham vao miéng, mii, hoac
mat cda quy vj trwdc khi rira tay

Cac triéu chirng

Cac bénh nhan d3 duoc xac nhan nhiém
vi-rit mac bénh ho hap tir nhe t&i ning
v@i cac triéu chirng:

e SOt e MAat khiru gidc/vi gidc
e Ho e Dau hong

e Th& déc e Tiéu chay

e S6 miii

Né&u quy vi gap cac triéu chirn gnafy, lién lac vdiy vién/
bac si cla quy vi.

Bao dam goi truwdc khi tédi phong mach bac si hodc
phong cap ctru

dé tranh nguy co 1y bénh.

Ngan nglwra

Cach tot nhat dé phong ngira nhiém bénh
ladp dungcacbién phap dé phongdétranh
ti€p xuc véi vi-rat nay, twong ty nhu cac
bién phap dé phong déi v&i bénh cim:

e Rra tay thudng xuyén bang xa bong
va nuwdc trong it nhat 20 gidy. Néu
khong co6 xa bong va nudc, dung dung
dich khtr trung tay géc con

e Tranh cham tay vao méat, miii, miéng
khi chwa rira tay

e Tranh ti€p xuc gan véi nhirng ngudi bi
bénh

¢ O nha khi quy vi bi bénh

e Che miéng khi ho hodc hat hoi bang
khan gidy, sau do virt bo khan gidy vao
trong thung rac

e Lam sach va khi trung thwong xuyén
cac d6 vat va bé mat hay cham vao

e DPeo khiu trang/khan che miéng va
mii khi & gan nhitng ngudi khac hodc
@ mot co s thuong mai

Dé& biét thém thong tin, vui long truy cap:
www.AustinTexas.gov/COVID19
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