
롱코비드(Long COVID) 또는 장기 코로나 후유증(PCC)

COVID-19 확진자 중 일부는 회복된 후에도 증상이 지속되고 건강 문제가 있을 수 
있습니다. 롱코비드(Long COVID) 또는 장기 코로나 후유증(PCC)이라고 합니다. 
롱코비드는 몇 주, 몇 달 또는 
심지어 몇 년 동안 지속될 수 있습니다. 다양한 증상을 유발할 수 있으며 이를 치료할 수 있는 
입증된 의약품은 없습니다.

롱코비드는 검사도 쉽지 않습니다. 롱코비드 발병 위험이 높은 사람들은 COVID-19 백신을 
접종하지 않았거나 바이러스에 감염됐을 때 증상이 심했던 사람입니다. 때때로 롱코비드에 
걸린 사람은 
바이러스에 대해 양성 반응을 보이지 않았거나 감염되었다는 사실조차 알지 못했을 수 
있습니다.
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롱코비드/코로나 후유증(PCC)의 증상은?

일상생활에 지장을 주는 
피곤 또는 피로감

발열숨 가쁨, 기침, 
가슴 통증, 두근거림

후각/미각 변화

복통, 설사 관절 통증 
또는 근육통

우울증 
또는 불안

착란 또는 집중 곤란


