
(PCC) كوفید طویل الأمد أو الحالات الصحیة ما بعد الإصابة بكوفید

قد یستمر ظھور الأعراض والمشكلات الصحیة لدى بعض الأشخاص الذین یصُابون بفیروس كوفید-19 حتى بعد تعافیھم. وھذا ما یسُمى بالحالات 
الصحیة ما بعد الإصابة بكوفید (PCC) أو كوفید طویل الأمد. یمكن لكوفید طویل الأمد أن یستمر لبضعة أسابیع أو شھور أو حتى سنوات. ویمكنھ أیضًا 

أن یسبب أعراضًا مختلفة، ولا توجد أدویة مثبتة لمعالجتھ.

لا یعُد من السھل أیضًا اختبار الإصابة بكوفید طویل الأمد. یتمثل الأشخاص الأكثر عرضة للإصابة بكوفید طویل الأمد في أولئك الذین لم یتلقوا لقاح 
كوفید-19 أو الذین ظھرت علیھم أعراض حادة عندما أصیبوا بالفیروس. في بعض الأحیان، قد یكون الشخص المصاب بكوفید طویل الأمد لم تثبت 

إصابتھ بالفیروس أو حتى یعرف أنھ أصُیب بھ.

ما أفضل طریقة للحمایة من مرض كوفید طویل الأمد؟
تتمثل أفضل طریقة لتفادي آثار مرض كوفید طویل الأمد وحمایة نفسك والآخرین فیما یلي:

• تلقي اللقاح.
• البقاء على اطلاع بمستجدات لقاحات كوفید-19، حیث یمكن لذلك أن یساعد في الوقایة من المرض الشدید 

والحالات الصحیة ما بعد الإصابة بكوفید.
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ما أعراض الإصابة بكوفید طویل الأمد/الحالات الصحیة ما بعد الإصابة بكوفید؟

تعب أو إعیاء یؤثر سلباً 
على الحیاة الیومیة

ضیق في التنفس، سعال، ألم 
في الصدر، خفقان القلب

تغیر في حاسة 
الشم/التذوق

الاكتئاب أو القلق

آلام في المعدة، 
إسھال

آلام في المفاصل 
أو العضلات

حُمى

ارتباك أو صعوبة التركیز


