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¿Cuáles son los síntomas de COVID prolongado/PCC?

Cansancio o fatiga
que interfiere con la 

vida diaria

FiebreDificultad para respirar,
tos, dolor de pecho, taquicardia

Cambio en
el olfato/gusto 

Dolor de 
estómago,

diarrea

Dolor muscular 
o en las 

articulaciones

Depresión
o ansiedad

Confusión o
dificultad para 
concentrarse

Algunas personas que se enferman con COVID-19 pueden continuar teniendo 

síntomas y problemas de salud incluso después de recuperarse. Esto se conoce 
como condiciones post-COVID (PCC, por sus siglas en inglés) o COVID prolongado. 
El COVID prolongado puede durar varias semanas, meses e incluso años. Puede 
causar síntomas distintos, y no hay medicamentos comprobados para tratarlo. 

Tampoco es fácil realizar una prueba de COVID prolongado. Las personas que están 
en mayor riesgo de presentar COVID prolongado son aquellas que no se han 
vacunado contra el COVID-19 o que presentaron síntomas graves cuando 
contrajeron el virus. Algunas veces, una persona con COVID prolongado no da 
positivo para el virus o incluso no sabe que está infectada. 


