
ပဋိပစ�ည်းဆိ� သည်မှာ အဘယ်နည်း။ 
ပဋိပစ�ည်းဆိ� သည်မှာ က��်� ပ်တိ�  ့ခ��ာကိ� ယ် ခ� ခံအားစနစ်၏ အစိတ်အပိ� င်း
ြဖစ်သည်။ ၎င်းတိ� သ့ည် က��်� ပ်တိ�  ့ခ��ာကိ� ယ်တွင်းသိ�  ့ေရာဂါဘယြဖစ်ေစ
သည့် အရာဝတ� ုများ ဝင်ေရာက်လာသည့်အခါ က��်� ပ်တိ� ကိ့�  ကာကွယ်
ေပးပါသည်။ ဤအရာဝတ� ုများတွင် ဘက်တီးရီးယားပိ� းများ၊ ဗိ� င်းရပ်စ်များ
၊ မ�ိ ၊ ဓာတ်မတည့်ေစသည့်အရာများ၊ တိရ   န်များ၏ အဆိပ်�ှင့် အြခား
အဆိပ်အေတာက်များ ပါဝင်ပါသည်။ 

ေရာဂါပိ� းက� းစက်ဝင်ေရာက်ြခင်းမှ ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသ�များတွင် ပဋိ
ပစ�ည်းကိ�  ေတွ�ိ့� င်ပါသည်။ ကာကွယ်ေဆးထိ� း�ံှထားသ�များတွင်လည်း ၎င်း
တိ� ကိ့�  ေတွ�ိ့� င်ပါသည်။

ပဋိပစ�ည်းများသည် ေရာဂါပိ� းမ�ားများကိ�  
မည်သိ�  ့တိ� က်ဖျက်ေပးသနည်း။
ေရာဂါြဖစ်ေစေသာ အရာဝတ� ုများသည် က��်� ပ်တိ� ၏့ ဆဲလ်များ�ှင့် 
ကဲွြပားသည်ဟ�ထင်ရသည်။ ဤအရာဝတ� ုများအနက်မှ တစ်ခ�  က��်� ပ်တိ�  ့
ခ��ာကိ� ယ်တွင်းသိ�  ့ဝင်ေရာက်လာသည့်အခါ က��်� ပ်တိ� ၏့ ခ� ခံအားစနစ်
သည် ၎င်း�ှင့်မသက်ဆိ� င်သည်ကိ�  သိ�ိှပါသည်။ ထိ� ေ့နာက် အက�အညီ
ေတာင်းခံရန် အချက်ြပပါသည်။ 

ထိ� ေ့နာက် ဘီဆလ်ဲဟ� ေခ�သည့် ေရာဂါတိ� က်ခိ� က်ေသာ ဆဲလ်များ 
စတင်ပွားများလာပါသည်။ ၎င်းတိ� သ့ည် သန်း�ှင့်ချီေသာ ပဋိပစ�ည်း
များကိ�  ထ� တ်ေပးပါသည်။ ပဋိပစ�ည်းများက ေရာဂါြဖစ်ေစသည့် အရာ
ဝတ� ုများကိ�  က��်� ပ်တိ� စ့နစ်ထဲမှ ထ� တ်ပစ်ရန် �ှာေဖွပါသည်။

ကာကွယ်ေဆးများသည် အသက်များကိ�  ကယ်တင်ပါသည်။ 

က��်� ပ်တိ�  ့ထိ� း�ံှေပးေနေသာ ကာကွယ်ေဆးများအေ�ကာင်း ပိ� မိ� ေလ့လာ
�ပီး ရက်ချိန်းတစ်ခ�  စီစဥ်ပါ။ austintexas.gov/health တွင် ဝင်
ေရာက်�ကည့်��ပါ

၂၀၂၃ ခ� �ှစ်၊ ဇွန်လ ၅ ရက်ေနတွ့င် ထ� တ်ေဝသည်

ကာကွယ်ေဆးများသည် အဘယ်ေ�ကာင့် 
အလွန်အေရးပါပါသနည်း။
ကာကွယ်ေဆးများသည် က��်� ပ်တိ� အ့ား အဆိ� ပါ ပဋိပစ�ည်းများ 
ထ� တ်လ� ပ်ရန် က� ညီေပးပါသည်။ ၎င်းတိ� သ့ည် က��်� ပ်တိ�  ့ေနမေကာင်း
မြဖစ်မီ ေရာဂါများအတွက် အေကာင်းဆ�ံ း ကာကွယ်မ�ကိ�  ေပးပါသည်။

ကာကွယ်ေဆးများသည် ေအာက်ပါတိ� အ့တွက် အဓိကြဖစ်သည် 

• ေရာဂါလက�ဏာများကိ�  ေ�ှာင်�ှားရန်
• ကာကွယ်ေဆးြဖင့် ကာကွယ်�ိ� င်ေသာ ေရာဂါတစ်ခ� ခ� ေ�ကာင့် ေန

မေကာင်းြဖစ်ြခင်း သိ� မ့ဟ� တ်
• ေသလ� နီးပါးြဖစ်ြခင်းတိ� ကိ့� ပင် ကာကွယ်ေပးပါသည်။

ကာကွယ်ေဆးများက 
ပဋိပစ�ည်းများကိ�  

တည်ေဆာက်ေပးသည်!

သင်သည် သင့်အသက်အ�ွယ် သိ� မ့ဟ� တ် အြခား နာမကျန်း
မ�များေ�ကာင့် ေရာဂါြဖစ်ပွား�ိ� င်သည့် အ� �ရာယ် ြမင့်မား�ိ� င်
ပါသည်။ သင်သည် CDC မှ အ�ကံ�ပထားေသာ ကာကွယ်ေဆးထိ� း
�ံှြခင်း အချိန်ဇယားအတိ� င်း လိ� က်နာရန် အေရး�ကီးပါသည်။ သင့်
ကာကွယ်ေဆးများကိ�  အချိန်�ှင့်တေြပးညီ ထိ� း�ံှပါ။

https://austintexas.gov/health

