
ما الأجسام المضادة؟
الأجسام المضادة ھي جزء من نظام الدفاع الموجود في أجسامنا. 
وھي تحمینا عندما تدخل المواد التي تسبب المرض إلى أجسامنا. 

وتشمل ھذه المواد البكتیریا والفیروسات والفطریات والمواد 
المسببة للحساسیة والسموم والمواد السمیة الأخرى.

یمكننا العثور على الأجسام المضادة في أجسام الأشخاص 
الذین تعافوا من العدوى. ویمكننا أیضًا العثور علیھا في أجسام 

الأشخاص الذین تلقوا اللقاحات.

كیف تقضي الأجسام المضادة على الجراثیم؟
تكون المواد التي تسبب المرض مختلفة عن خلایا أجسامنا. 

ومن ثم، عندما تدخل إحدى ھذه المواد إلى أجسامنا، یدرك جھاز 
المناعة لدینا أنھا لا تنتمي إلى أجسامنا؛ ومن ثم یُصدر إشارات 

لطلب المساعدة.

وحینئذ تبدأ الخلایا المكافحة للأمراض، والتي تسمى باسم 
الخلایا البائیة، في التكاثر. وتطلق ھذه الخلایا ملایین الأجسام 

المضادة. وتبحث الأجسام المضادة عن المواد التي تسبب 
المرض لإخراجھا من نظامنا الجسماني.
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لماذا تعُد اللقاحات مھمة جدًا؟
تساعد اللقاحات أجسامنا في صنع تلك الأجسام المضادة. 

ومن ثم، فھي تزودنا بأفضل حمایة ضد الأمراض "قبل" أن 
نمرض.

یُعد تلقي اللقاحات عاملاً أساسیًا في
تجنب الأعراض أو •

الإصابة بالمرض أو  •
حتى الوفاة بسبب مرض یمكن تفادیھ بتلقي لقاحھ. •

اللقاحات 
تبني الأجسام 

المضادة!

اللقاحات تنقذ الحیاة.
اعرف المزید حول اللقاحات التي نقدمھا 

واحجز موعدًا للحصول علیھا. تفضل بزیارة 
austintexas.gov/health

قد تكون أكثر عرضة للإصابة بالمرض بسبب عمرك 
أو أمراض أخرى معینة لدیك. ومن ثم یصبح من المھم 
بالنسبة لك أن تتبع جدول التطعیم الموصى بھ من قِبل 
CDC (مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا). ابقَ 

على علم بمستجدات لقاحاتك.

https://austintexas.gov/health

