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Cdc énh & bia trwéc va bia sau cda bdo cdo nay dwoc cdc thanh vién céng déng trén Facebook, Twitter va
Instagram gui kém theo thé hashtag #LiveHealthyATX @€ trd loi cho cdu héi “Piéu gi khién ban khée magnh?”

Chién djch truyén théng xa héi nay dwoc stz dung nhw mét phuwong phdp day séng tao nhdm thu thap théng
tin céng déng cho Bdnh Gid Sirc Khée Coéng Héng (Community Health Assessment - CHA) Qudn
Travis/Austin.



Gtri dén Cac Boi Tac To Chirc cta ching toi

Bénh Vién Ascension Seton

S& Y Té Céng Cong Austin

S& Giao Théng Van Tai Austin

Hé théng cham séc sirc khoe Baylor Scott & White Health
Co quan giao théng van tai Capital Metro

T6 chic Central Health

Trung tam Integral Care

Quy Tai Tre St. David

Dich Vu Y Té& va Nhan Sinh Travis

Truong Y Khoa Dell - bai Hoc Texas tai Austin

Truong Y Té Cong Coéng tai Austin - Trung Tam Khoa Hoc Y Té tai Houston (UT Health),
bai Hoc Texas
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Xin cadm on cong dong Quéan Travis/Austin. Tiéng néi da dang cla cé cong dong that 1a vo gia
khi ho chia sé kinh nghlem va cung cép théng tin cho danh gia strc khée cdng déng nay. Nhirng
hiéu biét chung sau sac cla quy vi la kim chi nam dinh hwéng cho cong viéc quan trong nay.

Sw cbng hién, chuyén mén ciing nhw tai nang Ianh dao cla cac co quan va nhirng con ngudi
sau day da bién Danh Gia Strc Khée Cong Ddng Quan Travis/Austin 2022 cla ching t6i tré
thanh mét nd lwc chung cla tap thé, &n khdp nhip nhang va cé y nghia Ién lao, gitp dinh
hwéng cho cac nd lwc 1ap ké hoach y té tap thé cha ching toi. Xin chan thanh cdm on tat ca

quy Vi.

Ban Chi bao:

Chd tich: Adrienne Sturrup, S& Y Té€ Céng Cong
Austin

Pho cha tich: Deborah Britton, Dich Vy Y Té va
Nhan Sinh Quan Travis

Monica Crowley, Té chirc Central Health

Sherri Fleming, Dich Vu Y Té& va Nhan Sinh
Quan Travis

Lawrence Lyman, Dich Vu Y Té& va Nhan Sinh
Quan Travis

Julie Mazur, Ce quan giao théng van tai Capital
Metro

Ban Piéu Phéi Nong Cét:

Chu tich: Kodjo Dodo, S& Y Té Céng Céng
Austin

Nha Hoach binh Sic Khée Cong éng: Maren
Lujan, S& Y Té& Céng Cong Austin

Ana Lidia Almaguel, Dich Vu Y Té& va Nhan Sinh
Quan Travis

Megan Cermak, T6 Chac Central Health

Katie Cromwell, Co quan giao théng van tai
Capital Metro

Tiéu Ban Dir Liéu & Nghién Ciru:
S& Y Té Céng Céng Austin:
o Jeff Taylor
e Janet Pichette
e Tracy Haywood
Té& chirc Central Health
e JP Eichmiller
e Sarita Clark-Leach
Dich Vu Y Té& va Nhan Sinh Quan Travis
e Lawrence Lyman
o April Klein
Truwong Y Khoa Dell, bai Hoc Texas
e Matti M. Hautala
e Autumn Kaerwer

Becky Pastner, Quy Tai Trg St. David
Ann-Marie Price, Hé théng cham soc sirc khoe
Baylor Scott & White Health

Ellen Richards, Trung tam Integral Care
Anthony Segura, S& Giao Théng Van Tai Austin
Dr. Andrew Springer, Truong Y Té Céng Céng
tai Austin thuoc UTHealth

Ingrid K. Taylor, Bénh Vién Ascension Seton
Dr. Carmen Valdez, Truong Y Khoa Dell, Dai
Hoc Texas

Marianna Espinoza, Truong Y Khoa Dell, Dai
Hoc Texas

Muna Javaid, Trung tam Integral Care

April Klein, Dich Vu Y Té& va Nhan Sinh Quan
Travis

Kelli Lovelace, Bénh Vién Ascension Seton
Jesse Simmons, Quy Tai Trg St. David

Tara Stafford, Hé théng cham séc sirc khoe
Baylor Scott & White Health

e Anjum Khurshid
Trung tam Integral Care
e Surabhi Sharma
e Lorraine Aguirre
e Monica Black
e Emilio Salinas
Truong Y Té Céng Cong, UTHealth
e Tién Si Nalini Ranijit
e Tién Si Andrew Springer
Céc béi Tac Khac
e Jessica Jones va R. Patrick Bixler,
Truwong Chinh Sach Céng LBJ



e Carlos Soto, Mang Luai Tién Bé Céng
péng (CAN)

e Susan Millea, Té chirc Stirc Khée T6i Uu
Cho Tré Em (Children’s Optimal Health)

D3c biét cdm on cac nha dich té hoc thudéc APH ciing nhv Ban Nghién Ciru Va Lap K& Hoach
thuéc Dich Vu Y Té& va Nhan Sinh Quéan Travis da cung cap dit liéu cho bao cao nay.

Tiéu Ban Gan Két Céng péng:

Siglinda Orozco, AISD - Cac Chuong Trinh Danh
Cho Cha Me

Leonor Vargas, AISD - Cac Chuong Trinh Danh
Cho Cha Me

Hailey Easley, Té chic Sang Kién Y Té& Céng
poéng Chau A tai Austin (AACHI)

Lucy Nguyen, Té chirc Sang Kién Y Té Céng
pong Chau A tai Austin (AACHI)

Halana Kaleel, S& Y T&é Céng Céng Austin -
Chuong trinh Tiép Can Ngén Ngi

Binh Ly, S& Y Té& Céng Céng Austin - Bon Vj
Binh bang Y Té&

Tabitha Taylor, S& Y Té€ Cong Céng Austin -
Chuong trinh Than Thién Véi Nguoei Cao Nién
(Age-Friendly)

Cac Co Quan Tham Gia Khac:

Quy Tai Trg Quy Tu Thanh Nién Nguoi My Géc
Phi (AAYHF)

Phong Kham Sdic Khée Cho Nam Gidi Ngudai My
Géc Phi

Lien Minh Dan Sy Cong Dong Nguoi Chau A tai
Austin (AACCC)

Lién boan b6 Thi Khu Vuc Austin

T6 Chirc Building Promise USA

Van Phong Truyén Théng Va Théng Tin Cong
Céng - Thanh Phg Austin

Hiép Hoi Khu Phé Lakeside/Colony Park

T6 chie Lien Minh Céng Bong Vi Sirc Khoe
(C2H)

T6 chie Contigo Wellness

Dove Springs Proud

El Buen Samaritano

Healthy Williamson County

Jo Anne Ortiz, CapMetro - B4 phan Gan Két
Céng bbéng

Isela Guerra, Té chirc Central Health

Mia Greer, Té charc Lién Minh Céng béng Vi Sic
Khoe (C2H)

Dr. Charles Moody, Té chirc Lién Minh Céng
Déng Vi Strc Khée (C2H)

Dr. Rosamaria Murillo, ElI Buen Samaritano
Juan Rosa, El Buen Samaritano

Carmen Llanes Pulido, GAVA

Ricardo Garay, Trwong Y Khoa Dell, bH Texas -
Khoa Sirc Khée Dan S6

Kacey Hanson, Truong Y Khoa Dell, DH Texas -
Khoa Sirc Khée Dan S6

Co Quan Quan Ly Nha @ thudc Thanh Phé
Austin (HACA)

Hiép H6i Nguoi My Géc Han & Dai Austin
LifeWorks

T6 chie Light & Salt Services of Austin

Hoc Khu béc Lap Manor

T6 chirc Mobile Loaves and Fishes

Trung Tam Vian Héa Heéi Gido Bic Austin
(NAMCC)

Phong Kham Céng béng People’s Community
Clinic

Vian Phong Binh Dang Pflugerville (Pflugerville
Equity Office)

Hiép Hoi Tinh Nguyén Vién Quéc Té Nam A
(SAIVA)

Trung Tam Céng Bdng Quéan Travis tai Del Valle
Dy An Bao Vé Nguoi Lao bong (Worker’s
Defense Project)

Truyén Théng Tiép Can Qua Anh Live Healthy ATX:

Chung t6i rat cadm kich sy hwéng dan va hé tro tiép can cta Betsy Woldman, Van Phong
Truyén Thong Va Théng Tin Céng Céng, Thanh Phé Austin. Ngoai ra, xin cdm on tat ca cac
thanh vién cong ddng da gvi anh cho chién dich #LiveHealthyATX.

Chu Thich Lich Scr:

Chuing toi rat cam kich nhirng thong tin b6 sung lién quan dén béi canh lich st vé chiing toc &
Austin do Sam Tedford, S& Quy Hoach Va Nha O Thanh Pho Austin cung cap.

Nhan Vién Hé Tro:

Together Thrive



Chang t6i muén gtvi I6i cdm on dén cac thye tap sinh va nhan vién cta ching téi da hd tro’ ghi
chd, thu thap di liéu, xem xét tai liéu, ho trg vé mat ky thuat, tao diéu kién thuan loi, v.v. trong
sult qua trinh danh gia:

Maria Elena Garcia, Thi Sinh Thac SiY T& Céng Matthew Howrey, S& Y Té Céng Céng Austin -
Céng, Truong Y Té Céng Cong tai Austin, Chuong Trinh Americorps Vista

UTHealth/Sé& Y T€ Céng Coéng Austin Deena Rawleigh, S& Y Té Céng Céng Austin —
Matthew Feck, Thi Sinh Thac STY Té& Céng Chuyén Vién Hanh Chinh Cé&p Cao

Céng, Trwong Y T& Céng Céng tai Austin, Irvine Tessier, S& Y Té Céng Céng Austin -
UTHealth/S& Y T& Céng Cong Austin PHAP

Jace Balbach, Thi Sinh Thac SiY Té Céng Anjelica Barrientos, S& Y Té Céng Cong Austin —
Cong, Pai Hoc Bang Nam Dakota/Sé& Y Té€ Céng biéu Phai Vién Chuong Trinh Fast-Track Cities
Céng Austin Halana Kaleel, S& Y Té Céng Céng Austin — Nha

Gido Duc Sirc Khoe Cong béng

Chung t6i cling rat cam kich sw hop tac véi KAZI FM cho chwong trinh goi dén dai phat thanh,
ddng thdi cdm on cé Deborah Duncan (APH) va Tabitha Taylor da té chirc chwong trinh nay.
Ngoai ra, xin dac biét cam on Ricardo Garay, Jeneice Hall (APH) April Klein, Tri Luong (AACHI
- CHW), Binh Ly, Vanessa Sweet (Central Health) da hé tro t6 chirc cac dién dan cong dong,
cing nhw Abraham Escobedo va Lynn Korgan thuéc Masterword da cung cép dich vy théng
dich.

Dac biét cam on cac ddi tac tir bénh vién da hd tre thu thap di liéu bd sung, bao gébm bénh
vién Ascension Seton va Quy Tai Tro St. David da tai tro vé cac chi s6 di¥ liéu, va Baylor Scott
& White Health da tai tro thé qua tang cho ngwoi tham gia.

Chung t6i chan thanh cdm on Té chirc Health

Resources in Action (HRIA) da ho trg yé viéc phan tich Health Resources in Action
dir liéu va chuyén mon viét bao cao d& hoan thanh PP icing Pl ot and el e
b&o cao nay.



Panh gia Sirc Khdée Céng dong Quan Travis/Austin 2022 (CHA 2022) gém nhiéu bén lién quan,
bao gém cac trung tdm y té€, bénh vién, déi tac truéng dai hoc, hoc khu dia phuong, té chic dua
trén céng déng, quy tai tro, co quan chinh phd, va S& Y Té Céng Céng Austin.

Céc muyc tiéu bao quét cua Panh Gia Stirc Khée Cong Déng Quan Travis/Austin 2022 gém:
e Danh gid tinh trang y té& hién tai trén toan Quéan Travis/Austin so véi cac chi sé & tiéu bang
va quéc gia
e Tim hiéu céc wu tién y té hién tai cda cw dan Quéan Travis/Austin trong bai canh x3 hoi cda
cong dong cua ho
e Xac dinh c4c thé manh cong dong, tai nguyén, ap lyc thay déi, va 16 héng trong dich vu dé
cé dir lieu dat ra cac wu tién tai trg va xay dung chuong trinh cho Quan Travis/Austin

Dé hé trg CHA 2022, S& Y Té Céng Cong Austin da thué t6 chirc y té cong cong phi lei nhuan
Health Resources in Action (HRiA) lam nha tw van dé hé trg va cung cap cac huéng dan chién
lwgc vé qua trinh 1ap k& hoach va gan két cong déng ciing nhu 13 thu thap va phan tich dir lieu dé
lap bdo cao nay.

CHA 2022 tan dung céc yé&u té x3 hoi quyét dinh caa  Cac Yéu T8 Xa Héi Quyét binh Khung Sirc Khoe
khung strc khée. St khéde khéng chi bj tac déng
bé&i cac yéu t6 gen di truyén va 16i séng, ma con bi
tac dong béi cac yéu té6 bén ngoai nhu tinh trang viéc
lam, chat lwgng nha &, va chinh sach kinh té.

Diéu kién séng va
lam viéc
MGoi trudng
lam viéc

Véi dir lieu cé duoc tir khung Huy Dong Hanh béng Gido duc
Tap Thé théong qua Lap K& Hoach va Hop Téc
(MAPP), duoc phdt trién bai Hiép Hoi Quéc Gia Céc i

. , ~ A N N ~ truyén
Gi¢i Chuc Y Té (?Auan Va Thanh, Ph,O (NACCHO), NGUON: T6 Chirc Y Té Thé Gidgi, Uy Ban Ve Cac Yéu T6 Xa
CHA 2022 bao gom ba danh gia chinh nhu sau: Hai Quyét binh Strc Khée, Huéng Téi Xay Dung Khung Khii
Niém dé Phan Tich Va Hanh Béng d8i véi Cac Yéu T6 Xa Hoi
Quyét binh Stirc Khoée, Nam 2005.

Dich vu
cham séc
strc khée

Néng nghiép
va san xuat
thue pham

tudi tac, gidi
tinh va di

Nha &

Panh Gia Péi Tac Céng Péng bao géom mét cudc gap
cap cao (s6 lwgng: 27) dé xac dinh cac té chirc sé tham gia vao qué trinh 1ap k& hoach y té cong
doéng. Qua trinh nay da xac dinh can wu tién thu hat sy tham gia cda céc nha cung céap dich vu
tryc tiép, cac té chuare co lién két vai cac hoc khu, cac cu dan tinh nguyén vién hodc nguoi dai
dién, céc séng kién cap co sé, va cac té chirc tén gido. Nguoi tham gia da wu tién tap trung vao
nguoi cao nién; cong dong Nguoi Da ben, Ngudi Ban bja va Nguoi Da Mau (BIPOC) va cong
dong Nguoi Chau A; va sire khée hanh vi.

Panh Gia Tinh Trang Céng Péng bao gém phan tich nhirng dit liéu xa hoi va y té hién cé. Cac
dir lieu nay duoc tir cac nguon tiu bang, quan va dia phwong, chang han nhv Cuc Théng Ké Dan
S6 Hoa Ky, Xé&p Hang Sirc Khée Quan, S& Dich Vu Y Té Tiéu Bang Texas, Dy An Chi S6 Bén
Vitng Khu Vyc Austin, Hé Théng Giam S&t Yéu Té Rui Ro Hanh Vi (BRFSS), va sé6 liéu théng ké
ho tich dva trén ho so sinh va tir.
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Panh Gia B6i Canh Céng béng st dung mét s6 phuong phap dinh tinh, trong dé cé phong van
théng tin quan trong véi cac nha 1anh dao céng déng (sé lvgng: 20), phdng van chuyén sau véi
cac thanh vién céng déng (sé luveng: 2), bdy nhém thao luéan tap trung véi céc thanh vién céng
dong (sé lvgng: 48), mét chwong trinh trd chuyén trén dai phat thanh (sé lveng: 3), mét dién dan
cdng déng ao véi cac thanh vién va nha Ianh dao céng déng (sé luvong: 16), va chién dich tiép can
théng qua anh (sé lwong: 23) dé khoi goi nhan thirc vé cac thé manh, nhu cau ciing nhu co hoi
thay déi cua céng dong. Viéc phan tich néi dung cua cac danh gia tai dia phuwong da cung cap béi
canh quan trong vé cic céng déng va cha dé wu tién.

Tuwong ty nhu véi cac né lyc thu thap dir liéu, van cé mét sé han ché déi véi CHA 2022. Dir liéu
thir cap cé do tré thai gian tir giai doan thu thap di lieu dén khi cé duoc dit liéu, va mét sé dir liéu
khéng cé san ddi véi cac nhém dan sé cu thé hodc & céac cap dia ly chi tiét hon do kich thwéc mau
nghién ciu nhd. Trong mét sé trvang hop, can phai tap hop cac dit liéu dinh lvgng trong nhiéu
nam dé cé thé dua ra uwdc tinh chinh xac hon cho mét nhém hoic khu vuc dia ly cu thé. bai dich
COVID-19 d3 dat ra mét sé thach thaic déi véi viéc tiép can cong dong va thyc hién cac nhém
thao luan tap trung. Mét vai céng déng cé it nguoi dai dién, bao gém céng déng ngudai ti nan,
thanh thiéu nién, nguoi ban dia, nguoi khuyét tat, va cdc nha lanh dao tén gido.

Trong giai doan 2010 - 2020, Quéan Travis va thanh phé Austin d3 trai qua hai dot gia tang dan
s6, wac tinh [an lwot la 26,0% va 20,0%, vuot qua mic gia tang dan sé cung ky cua Texas
(15,9%) va My (7,4%). M6t s6 nguoi tham gia nhém thao luan tap trung va cac nha lanh dao céng
déng da mé ta khu vuc Austin va Quan Travis la khu vyc phét trién déng ké trong nhitng ndm gan
day, va cho rang nhitng cv dan cé mic thu nhap cao hon dang chiém sé luvgng lén nhat trong
nhém cu dan méi. Mét nguoi tham gia nhém thao luan tap trung da chia sé rang: “Khéng con
nhing nguodi duoc sinh ra va Ién 1én & Austin néika vi moi ther dd tré nén qud dat dé.”

Khu vuc d6 thj Austin-Round Rock-Georgetown cé ty 1& nguei LGBTQIA+ Ién tha ba trén khip
nudc My, véi khoang 5,0% hay 90.000 nguoi dwoc xac dinh la LGBTQIA+. Khoang mét nira s6
cu dan & Quan Travis (52,2%) duwoc xac dinh la ngudi da mau. Hon mét phan ba cu dan Quén
Travis (34,8%) dugc xac dinh la Nguoi Géc Tay Ban Nha/La-Tinh, 8,2% cu dan duoc xac dinh la
Nguoi My Da ben/Ngudi My Géc Phi, va 6,6% cu dan dugc xac dinh 1a Ngudi Chau A. Gan mot
phan ba cu dan cua Quéan Travis (30,8%) st dung ngén ngir khéng phai la Tiéng Anh khi & nha.
Mot sé thanh vién va nha lanh dao cong déng da lvu y vé tam quan trong cuta viéc dam bao truyén
tai c4c théng tin vé sirc khée va ngudn hé trg cé san bang ngén ngir chinh cta cuw dan. Mét nha
Ianh dao cong déng da cho biét: “Viéc tiép can bang ngén ngd chinh la yéu té cét 16i. Néu quy vi
khéng cé bét ky tai liéu ngo dé tw tim hiéu théng tin vé mét cdn bénh, thi sé khéng thé thuc sv tao
ra sy thay déi.” Boi véi nhitng nguoi nhap cu khéng gidy to, tinh trang phap ly néi 1én nhu mét rao
can trong viéc tiép can cac dich vy va ngudn ho tro.

Mtrc thu nhap anh hudng dén noi moi nguoi sinh séng, kha nang ti€ép can gido duc dai hoc va viéc
dao tao ky ning, dong thoi ciing anh hudng dén kha nang ti€p can cac ngudn hé tro gidp ho déi



phé véi tac nhan gay cang thang cling nhu céc nguén giup nang cao sirc khée nhu 1a thyc pham
lanh manh va dich vy chdm séc sirc khoe. Sy kém thinh vuong cda céng dong gén lien veéi tinh
trang cé it co hdi gido duc va viéc lam hon, bao lyc céng dong va 6 nhiém méi truong xuat hién
nhiéu hon, ciing nhu tinh trang gidm d4au tu vao co s& ha tang va tai nguyén thiét yéu. Vao nam
2019, mtc thu nhap trung binh cda céc hé gia dinh & Quan Travis la $80.726, tang 14,6% trong
giai doan tir nam 2015 d&n 2019. Thu nhap trung binh cda cac hé gia dinh Nguei Da Trang cao
gap 2,2 lan so véi thu nhap cda cac hé gia dinh Nguoi My Da Ben/Géc Phi va cao gap 2,3 lan so
véi thu nh3p cda cac hé gia dinh Nguoi Géc Tay Ban Nha/La-Tinh vao nam 2019. Uéc tinh mét
phan tv nguoi tham gia khao sét thuéc cong dong LGBTQIA+ (25,0%) da cho biét cé6 mic thu
nhap thap hon $24.000. Khoang 13,6% tré em Quan Travis séng trong nghéo ddi.

Thu Nhap Hé Gia Pinh Trung Binh, theo Chung Téc/Dan Téc, & Quan Travis, nam 2019

Nguoi

Ngudi
Da Den

Ngu’di
Goc Tay $56.627
Ban Nha

$59.371

Nguoi
Da Tréng $128.308

NGUON DU LIEU: Cuc Théng Ké Dan S6 Hoa Ky - Uéc Tinh 1 N3m caa Khao Sat Céng Péng Hoa Ky,
Nam 2019

Nhiéu thanh vién va nha lanh dao cong déng da mé ta chi phi sinh hoat tai khu vyc nay la cao,
ngay cang gia tang va anh hudng khéng déng déu dén cac cu dan thu nhap thap, cac cv dan da
mau ciing nhuv nguoi cao nién. Mot nha 1anh dao céng déng da noi: “Néu nhin vao mét sé céng
déng cua chdng ta, quy vi sé chi thdy s sinh tén chi khéng phdi la chét lwong cudc séng.” Mét
s6 thanh vién va nha 1anh dao céng déng da dé cap dén nhirng cw dan lam céng viéc luvong thap
day cang thang, khé kiém va dem lai it thu nhap; dong thai ciing thao luan veé tinh trang mat viéc
va giam gi¢ lam d6i véi nguoi lao dong thu nhap thap trong thoi gian dai dich COVID-19. Vé nhu
cau noi tréng gitr tré cda nhirng nguoi dang di lam, khoang hai phan nam nguoi tham gia khao
sét la Nguoi Da ben/Nguoi My Géc Phi (42,9%) va Nguoi Géc Tay Ban Nha/La-Tinh (41,1%) va
34,2% nguoi tham gia la Nguoi Da Trang da cho biét 1a gap khé khin trong viéc tim kiém noi
trong gilr tré cé muc gia phai chang.

Giao dyc giup nang cao co hai viéc lam, tai nguyén kinh té va xa héi, cting nhu hiéu biét vé sirc
khée, giup hinh thanh hiéu biét vé cac théng tin y té€ va giap bénh nhan ty bao vé ban than. Cac
céng dong thu nhap thap va cong dong da mau bj anh huwéng bai tinh trang bat binh déng trong
tai tro gido duc va ti€p can cac tai nguyén giao duc. Pa sé ngudi trudng thanh & Quén Travis
(90,4%) cé bang trung hoc phé théng tré 1én va 53,0% cé bang cir nhan hoic cac bang cao hon.
Sé dan Goc Tay Ban Nha/La-Tinh chiém ti Ié phan tram Ién nhat (26,6%) trén tong s6 dan khong
cé bang trung hoc phé théng. Trong sé cac hoc sinh bé hoc trung hoc phé théng, 8,2% la Ngudi
M§ Da Den/Géc Phi, theo sau la Nguoi Géc Tay Ban Nha/La-Tinh (6,4%).
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Mai treong nha & va khu phé vira cé thé thac day sirc khée va vira cé thé 1a nguén phoi nhiém cé
thé lam tang nguy co dan dén tinh trang sirc khoe bat lgi. Chi phi cho nha & thuweng chiém phan
Ién nhat trong chi phi hé gia dinh. Mét van dé chinh la chi phi nha & cao va ngay cang gia tang
dang anh hudng khéng dong déu dén nhirng cu dan thu nhap thap, cv dan da mau, nguoi cao
nién cting nhu nguoi khuyét tat va nhirng cu dan phai di cu tr thanh thj vé néng thén. Mét nha
Ianh dao cong déng da chia sé: “[D]o [chi phi] sinh hogt gia tdng & khu vyc trung tdm Austin va
do hogt déng chinh trang dé thj, nhirng [cw dén] la nguoi cao nién va khuyét tat gio ddy sinh séng
& ving néng thén nhidu hon.” Theo mét Phan Tich Thi Truong Nha O, khoang 65% ngudi tham
gia khao sét cho biét ho phai danh 30% hoac hon 30% thu nhap hang thang cho nha &, va 17%
ngudi tham gia cho biét ho phai danh 50% hogc hon 50% thu nhap hang thang cho nha & - do6 la
mét ganh nang tai chinh nghiém trong. Tai Austin, cac hé gia dinh Nguoi Da Trang phai d&i mat
véi ganh nang chi phi nghiém trong suét 15% thoi gian, so véi 25% & céc hd gia dinh Ngudi My
Da Pen/Géc Phi; 23% & cac hé gia dinh Géc Tay Ban Nha/La-Tinh; va 20% & cac hé gia dinh
Ngudi Chau A. Nhu vay, ngudi da mau dé bi anh hwéng hon béi nhirtng hé qua tiéu cuc tir viéc
chi phi nha & gia tang. Tinh trang vé gia cuv ciling la mot khia canh déng lo ngai va xay ra khong
déng déu trong sé nhirng thanh thiéu nién LGBTQIA+, nguoi da mau, va, cu thé hon la, nguoi da
mau déng tinh va chuyén gigi. Bén canh dé, cac khu vuc diéu tra dan sé Quan Travis vdi ty lé cu
dan Nguoi My Da ben/Gac Phi cao hon ¢é cac yéu té rii ro cao dan dén vé gia cu & cap do cong
deéng.

Chat lvgng khéng khi, nuéc va dat dai & néng thén cung vaéi kha nang tiép can cac clra hang tap
hoéa cling nhu trung tdm coéng déng va giai tri & ca thanh thj va néng thén da néi 1én nhu la céc nét
dic treng cta mai trwéng nhan tao dang quan ngai. Mét sé thanh vién céng déng cho rang su
phét trién d6 tao ra nhiéu ciang thang va con anh huéng dén sic khée. Mt thanh vién cong dong
cho biét: “[Hoat déng] phd dé& dién ra trén khdp con dwong [...] bui bay vao trong cén hé.” Sy phat
trién cua céc doanh nghiép chi yéu chi phuc vu cv dan thu nhap cao da gép phan tao nén nhu
cau phai di xa hon dé cé thé tié€p can ngudn thyc pham gia ca phai chang, va mét s thanh vién
cdng dong cho biét ho cam thay bj loai ra khoi thiét ké khu phé. Mét sé thanh vién va nha lanh dao
cong dong da thao luan vé nhu cau nang cao kha nang tiép can céac dich vy, bao gém ngan hang,
hiéu thuéc, clra hang tap héa, va phong khdam cham séc khan cip & nhitng céng déng thu nhap
thap.

Cac cuv dan cho rang kha nang tiép can ciing nhv hoat déng dao tao vé internet va may tinh déng
vai trd quan trong trong viéc tiép can théng tin va tai nguyén, duy tri két néi, va tham gia vao giao
duc tir xa. M6t s6 thanh vién va nha lanh dao cong dong lvu y rang viéc tiép can internet va may
tinh la viéc kho khan hon déi véi cac cw dan thu nhap thap ciing nhw céc cong déng néng thén, va
la viéc rat quan trong trong thai gian dai dich COVID-19 va Con B3o Mua béng Uri.

Phuong tién di chuyén da duogc biét dén la mét rao can trong viéc thuc hién cac hoat déng hang
ngay, chang han nhv mua hang tap héa, di hoc va kham bénh. Vao nam 2019, wéc tinh 60% cu
dan Quan Travis mat <30 phut cho viéc di chuyén hang ngay, khoang mét phan ba cu dan (33%)
mat 30-60 phut va 7% cuw dan mat hon mét gio cho viéc di chuyén hang ngay. Cac thanh vién va
nha lanh dao céng dong da mo ta mot s6 rao can déi véi viéc str dung phuong tién giao théng
cong cong, dong thoi cho biét ¢é it lya chon vé phuong tién giao théng cong cong va lya chon vé
phuong tién dua don nguoi cao nién hoac di kham bénh & cac vung néng thén. Cac thanh vién



céng déng lén tusi néi thém rang céc dich vu van chuyén kham chira bénh con han ché va chi cé
san nhitng chuyén di dai va mét méi.

Vao nam 2019, khoang 15,6% cu dan Quéan Travis cho biét ho tiéu thu 5 suét trai cay va rau ca
tré 1én hang ngay, thap hon so vai sé liéu vao nam 2011 (22,6%). Nhirtng nguoi tham gia nhém
thao luan tap trung da cho rang chi phi cao cho thyc pham lanh manh, kha nang chi tra va tiép can
cac loai thirc an nhanh, ciing nhw sé gio lam viéc kéo dai chinh 13 cac rao can khién ho khéng thé
an uodng lanh manh. Gan mét phan tv (23,0%) s6 nguoi tham gia khao sat thuéc cong dong
LGBTQIA+ cho biét ho da phai trai qua tinh trang thiéu an ninh lvong thyc, so véi 13,0% nguoi
tham gia khéng xac dinh thuéc cong dong LGBTQIA+. M6t s6 thanh vién va nha lanh dao cong
dong da chia sé rang viéc cé thyc pham lanh manh dé an trong thei gian dai dich COVID-19 con
tré nén khé khan hon, va ho nhan thay nhu cau hé trg thyc pham dang ngay cang ting.

Nhiéu thanh vién va nha Ianh dao cong déng da cho rang 16i séng nang déng va tap thé duc déng
vai trd quan trong déi véi sirc khée. Mét s6 cu dan néi rang kha nang tiép can an toan véi khong
gian xanh giup thac day cac hoat dong thé chat. Nhuw mét nguoi tham gia nhém thao luén tap
trung da chia sé: “[N]Jéu gan nha ban cé mét céng vién thi ban sé cé thém déng luc di ra ngoai
thay vi & nha.” Khoang mét phan ba nguoi tredng thanh & Quan Travis da cho biét ho tré nén vé
cung nang déng trong giai doan 2011-2019.

Cac méi quan hé rat quan trong dai véi sire khoe thé chat va tinh than, bao gom ca viéc khuyén
khich cac hanh vi lanh manh tich cuc. Nguoc lai, tinh trang phan biét d6i x&r xuat hién trong moi
trwong xa hoi cda mét ngudi ¢é thé dnh hudng tiéu cuc dén sirc khde. Trong giai doan 2015-
2019 tai Quan Travis, da cé 5,7% thanh thiéu nién & d6 tudi 16-19 bj tach biét khéi cong déng,
duoc xac dinh la thanh thi€éu nién khéng di hoc va ciing khéng di lam. Vao nam 2018, c6 6,3% cu
dan Quan Travis trén 65 tusi séng mét minh. Khi dugc héi vé niém tin vao céc co quan, phan lén
nguoi tham gia khao sét néi rang ho tin twéng cac té chire tir thién dija phwong va cac té chie phi
chinh pha (90,3%) va hé théng gido duc (84,8%), trong khi cé it nguoi tin twéng vao chinh quyén
lien bang (56,5%), chinh quyén tiéu bang (62,9%) va truyén théng (63,9%). Hon mét nira sé
nguoi tham gia khao sat (70,5%) cam thay ho dugc théng tin vé céc van dé caa khu phé va
60,5% nguoi tham gia dong y rang nhirtng ngudi hang xém dang giap cai thién khu vyc.
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banh Gid Sic Khde Cong bong Quan Travis/Austin 2022

Ty Lé Phan Tram Nguwei Tham Gia Khao Sat Tin Vao Cac Co Quan Pja Phwong, Khao Sat
Céng Péng Khu Vyc Austin, Nam 2020

m Tin Twdng = RAt it Tin Twdng
T e o rene
Hé Thdng Gido Duc
Hé Thang ¥ Té
Chinh Quyén Dia Phuong
Phuong Tién Truyén Thong
Chinh Quy&n Tiéu Bang
Chinh Quyén Lién Bang

NGUON DU LIEU: Chi S8 Phat Trién Bén Vitng Khu Vyc Austin, Khao Sat Céng bong Khu Vuc Austin,
Nam 2020

LUU Y: Dir ligu nay goép chung céc cau tra loi khao sat "Mat s8", "Kha nhiéu", va "Rat nhigu” vao mét
phwong an "Tin Tuwéng".

An Toan

Téi pham va an toan la céc khia canh siric khée cong déng khéc lién quan dén méi truéng xa héi.
Ti lé téi pham duy tri khéng d8i vao nam 2019 so véi nam 2015. Vao nam 2019, ti |é téi pham tai
san (3.244,9 t6i pham/100.000 dan) cao hon ti & t6i pham bao lyc (381,6 t6i pham/100.000 dan).
Mat s thanh vién céng déng da cho biét ho quan ngai vé tinh trang bao lyc thé chat, bao gém
bao lyc sung dan, pha hoai, d6t nhap, trom cudp, va bao lyc do canh sat.

Phédn Biét Chung Téc Va Phdan Biét Déi X

Mot sé nha 1anh dao céng déng mé ta viéc phan biét chdng téc theo hé théng la tdc nhan quan
trong tao nén thuong tén va nhirng trai nghiém bt lgi thoi tho du, kha nang ti€p céan viéc lam, trai
nghiém gido duc, nha &, su gan két gia dinh, noi cu dan cé thé sinh séng, va niém tin vao chinh
phu, la nhitng diéu ma ho lién hé vai siic khde. Mot nha lanh dao cong dong cho biét:: “Truwoc
tién, chung ta phdi chdp nhan rang phdan biét chdng téc la ¢é théat; chang ta ching kién tinh trang
dé méi ngay.” Mét s6 nha lanh dao cong dong mé ta cac té chirc dya trén cong dong va cac té
chure tén gido la cau ndi gitra chinh quyén va cac nhém dan lau nay bi ddy ra ngoai [é x3 hoi. Mot
sé thanh vién céong déng d3 néu ra cac vu viéc thu han, bao gém ca tan céng bang loi néi va bao
lyc thé chat déi véi ngudi da mau va nguoi khéng theo dao Co Béc Gido.

TAC DONG VA HANH VI Strc KHOE CONG DONG

Tac bong Suc Khée Chung

Nguyén nhan t&r vong hang dau & Quan Travis vao nam 2020 Ia bénh tim, ung thw, chin thuong
vé y, va COVID-19. Tuéi tho & Quan Travis va cac khu vuc 1an can dao déng tir 68,6 tudi dén
88,9 tudi, dat mirc cao nhat tai khu vyc diéu tra dan sé phia bac va phia tay. Vao ndm 2018, cé
16,2% nguoi trwedng thanh & quan Travis cho biét c6 sirc khde & marc kha hoac kém. Gan mot
nira sé nguoi tham gia khao sét thuéc céng déong LGBTQIA+ (47,3%) cho biét cé sic khoe thé



chat @ mac kém hogc kha. Vao nam 2020, nhitng nguoi tham gia khao sat thuéc cong dong
LGBTQIA+ cho biét ho c6 sirc khoe thé chat kém trong trung binh 6,0 ngay cda thang treéc. Vao
nam 2019, d3 c6 13,8% cu dan Del Valle va 11,3% cuv dan Montopolischo cho biét c6 tinh trang
strc khée thé chat kém trong 14 ngay tré 1én cua thoi gian 30 ngay vira qua, so véi 9,6% & cu
dan Austin. M6t s6 thanh vién va nha lanh dao céng dong cho rang sic khée bao gém hanh phuc,
chat lvgng cuéc séng, sy an toan, siic khée tam than, kha nang tiép can thuc pham lanh manh,
16i séng nang déng, va cé it hoan canh séng ap luc, tat cd déu dwoc coi la nhitng yéu t6 xa hoi
guyét dinh sirc khée.

Tudi Tho, theo Piéu Tra Dan Sé & Quan Travis Va Cac Khu Vuc Lan Can, giai doan 2010-
2015

Tudi Tho Ky Vong khi sinh (Ngii phéin vi)
W569-751 ([@752-775 [776-795 @W796-816 WN817-975

NGUON DU LIEU: Trung Tam Kiém Soat Va Phong Ngira Dich Bénh, Trung Tam Quéc Gia Vé Théng Ké
Stre Khoe, giai doan 2010-2015

Suwc Khée Ba Me Va Tré Em

Trong giai doan 2013-2019, ti lé sinh cha ni¥ giéi trong d6 tudi 15-19 & Quan Travis (23,8 trén
1.000 dan) thap hon ti lé sinh cta thanh thiéu nién trén toan Texas (31,4 trén 1.000 dan). Trong
dé, ti lé sinh cua thanh thiéu nién Géc Tay Ban Nha/La-Tinh trong giai doan 2013-2019 (43,0
trén 1.000 dan) cao hon cac nhém chdng téc/sac toc khac. Vao ndm 2019, da cé 7,6% tré so sinh
& Quan Travis duoc sinh ra vai can nang khi sinh thap.

Bénh Man Tinh

Khoang mét phan ndm (22,4%) nguoi huéng Medicare & Quan Travis duoc chan doan mac bénh
tiéu dwong. T nam 2011 dén 2019, ty Ié phan tram cw dan Géc Tay Ban Nha/La-Tinh va nhirng
cuw dan 65 tudi tré 1én cho biét dwoc chan doan mac bénh tiéu dwong cao hon so véi nhitng cu
dan khac. Vao nam 2017, ti lé t&r vong do bénh tim va dét quy & Quan Travis (twong &ng la 121,6
va 28,8 ca tir vong trén 100.000 dan) déu thap hon so vai & Texas (ty 1é tvong ng la 163,4 va
39,0 ca t&r vong trén 100.000 dan).

Bénh Ung Thv

Téng s6 ca mac ung thu trong gian doan 2013-2017 & Quan Travis la 391,9 trén 100.000 dan.
Ung thu tuyén tién liét va ung thu phéi chiém ti 1é ca mac cao nhat so véi ung thu rust két va ung
thu va & nir gigi. Ti lé ca mac ung thu va & nir gisi tai Quan Travis (32,5 ca trén 100.000 dan) cao
hon so véi & Texas va My (lan lwot la 22,5 va 29,8 ca trén 100.000 dan). Vao nam 2017, ti lé ti
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vong do ung thu & Quan Travis (117,0 trén 100.000 dan) thap hon so vai & Texas va My (lan luot
la 141,4 va 146,2 ca trén 100.000 dan).

Trong giai doan 2017-2019, ti I&¢ ngd déc ma tay, con goi la qud liéu, la 12,6 ca t&r vong trén
100.000 dan & Quén Travis. Cac ching réi loan s&r dung chat gay nghién va bénh tam than cé
mai lién hé chat ché véi nhau va thuong xay ra déng thoi. Trong sé céc cu dan Quéan Travis, ti lé
ty tlr 13 12,2 ca tir vong trén 100.000 dan va cao nhat & nam gidi (18,5 ca tir vong trén 100.000
dan) va nhitng cv dan Da Trang (17,1 ca t&r vong trén 100.000 dan) trong giai doan 2016-2020.
Vao nam 2020, ty & nir gidi cho biét cé sirc khde tam than kém la 33,0%, cao hon so véi nam
gidi (20,9%), va sé ngay cé sirc khée tam than kém nhin chung déu gia tang & ca nam gidi va nir
gigi. Ciing trong nam do, ti Ié phan tram nguoi trwdng thanh Géc Tay Ban Nha/La-Tinh cho biét
cé sire khoe tam than kém 1a 31,5%, cao hon so véi ngudi treéng thanh Da Trang (26,3%) va
Nguoi My Da Pen/Géc Phi (22,9%). Vao nam 2020, quan sat cho thay ty Ié nguoi treéng thanh
trai qua tinh trang src khée tam than kém xay ra nhiéu nhat & do6 tudi 18-29 (32,6%) va 30-44
(34,3%). Nhu cau dang ké vé sirc khée tdm than, sy ky thi xay ra xung quanh van dé sac khoe
tam than, va sv gidi han trong ti€p can dich vu cham séc sirc khoe tam than la cac chd dé phé
bién d6i véi cac thanh vién va nha 13nh dao cong déong. Mét s6 cw dan nhan thay rang cac van dé
stirc khoe tam than da tang lén trong suét thai gian dai dich COVID-19, ho cho rang chung lién
guan dén nhirng ép luc va tén thuwong do dai dich COVID-19, sy ¢6 |1ap x3 héi, va khé khan vé
kinh té. M6t nha 1anh dao céng déng da chia sé: “Sau dé chung téi nhin vao khia canh thé chét:
chdng trédm cém va lo Gu dang & mdrc cao nhét tir truéc dén nay, dnh huéng dén tinh trang suc
khée thé chat. Méi lién hé giira ndo bé va co thé vé cung lon va téi khéng thé nhdn manh hét duoc
diéu dé.”

Vao nam 2018, khoang mét phan nam (22,2%) nguoi trudng thanh & Quan Travis cho biét da
tirng uéng say trong 30 ngay qua va 12,7% cho biét gan day cé hat thuéc. Phan lén nguoi truéng
thanh & Quan Travis cho biét cé that dai an toan (nir gidi: 95,0%, nam gidi: 91,9%).

Vao ndm 2019, ti 1é nhiém HIV 1a 14,5 trén 100.000 dan va ti Ié mac AIDS 13 6,2 tren 100.000 dan
& Quan Travis, giam di so véi nam 2015. Ciing & Quan Travis, ti |é mac bénh giang mai, bénh
ldu, va chlamydia d3 gia ting trong thoi gian tir nam 2014 dén 2018. Nhirng cv dan Nguoi My Da
Pen/Géc Phi va nhitng cu dan 15-24 tudi thudng cé ti 1é nhidm cac bénh nay cao nhat. Vao nim
2021, da cé 20% nguoi tham gia khao sat thudéc cong déng LGBTQIA+ cho biét d3 dwoc giao duc
vé sirc khée tinh duc ma khéng cé néi dung cu thé vé nguoi LGBTQIA+, 16% duogc gido duc chi
tiét ché tinh duc, va 17% cho biét khéng dugc gidao duc gidi tinh toan dién.

Viéc tiép can dich vy cham séc sirc khée toan dién va chat lvgng la yéu t6 quan trong giap thac
day va duy tri sirc khée, ngan ngira va kiém soét bénh tat, déng thoi giap giam nguy co chét som.
Vao nam 2019, 14% cu dan Quan Travis khéong cé bao hiém y t&. Gan mét phan tv s6 nguoi
tham gia khao sét thudc céong déng LGBTQIA+ (23,0%) cho biét khéng c6 bao hiém y t&. Gan
mét nira sé nguoi tham gia khao sét thuéc cong dong LGBTQIA+ (48,6%) cho biét ho khéng tim
dén dich vy cham séc sirc khoe khi gp van dé sic khoe, theo sau d6 la gan mét phan tv nguoi
tham gia khao sat (24,3%) cho biét cé di dén phong kham céng. Chi phi cham séc sirc khoe va
bao hiém y té cao la nhitng rao can thvong dugc dua ra nhat déi vai dich vu cham séc y té.



Khoang 29,6% nguoi tham gia khao sat Géc Tay Ban Nha/La-Tinh va 26,7% nguoi tham gia Da
Tréng da khéng thé tiép can cac dich vu nha khoa. Xap xi 25,5% nguoi tham gia khao sét la
Nguoi My Da Pen/Géc Phi da cho biét khéng thé ti€p nhan dich vu cham séc y té va ca viéc ké
don thudc. Gan mét phan tu nguoi tham gia Géc Tay Ban Nha/La-Tinh (24,7%) d3 liét ké cac rao
can trong viéc tiép can dich vu cham séc nhan khoa.

Ty Lé Phan Tram Ngwéi Tham Gia Khdo Sat Céng béng Khu Vuc Austin Khéng Thé Tiép
Nhan Dich Vu Cham Séc Sirc Khée, theo Chang Téc/Sac Tac, nam 2020

m Nguoi Da Pen m Nguoi Goc Tay Ban Nha = Ngudi Da Trang ® Khac
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Cham Soc Ké bon Dich Vu Dich Vu Strc Khoe Cham Séc
YTE Thudc Nha Khoa Thi Luwc Tam Than Dac Biét

NGUON DU LIEU: Chi S6 Phat Trién Bén Virng Khu Ve Austin, Khao Sat Cong ong Khu Vyc Austin,
Nam 2020

Khi thao luan vé viéc tiép can dich vu cham séc sirc khée, cac chi dé phé bién la 16 héng trong
pham vi bdo hiém y té€ d8i vai cédc cu dan thu nhap thap, bao gém viéc mat hiéu lyc bao hiémy té,
it nha cung cap dich vu y té chap nhan Medicare, va khé khan trong viéc tiép can dich vu cham
séc phong ngtra (vi du nhu, cham séc sirc khée ban dau, nhan khoa, nha khoa), dich vu cép caru,
bac si chuyén khoa, va nha cung cap dich vu y té€ cham séc cho nguoi cao nién. Theo nhirng
nguoi tham gia, Chuwong Trinh Tiép Can Y Té (Medical Access Program - MAP) giup tiép can céc
dich vu cham séc sirc khoe cho nhirng cw dan Quan Travis dap &ng yéu cau vé thu nhap thap,
khong cé bao hiém. Tuy nhién, mét sé nguei tham gia cdm thay rang bé may quan liéu 13 rao can
trong viéc ti€p can MAP.

Trai nghiém phan biét d6i x{ tai cac co s& cham séc sire khée ciing 1a van dé néi bat véi mét sé
thanh vién va nha lanh dao céng déng. Ho da mé ta trai nghiém phan biét déi x&r ching téc trong
qué khi& d3 khién céc cu dan da mau mat long tin vao céc nha cung cap dich vu cham séc sirc
khée nhu thé nao, va ho ciing néu lén cac trai nghiém cda bénh nhan da mau va bénh nhan thu
nhap thap khi bi giéi han dich vu cham séc nhay cam vé mat van héa. Viéc thi€u nha cung cap
dich vu y té€ s&r dung song ngi* va dich vu phién dich da dwoc biét dén la mét rao can cham séc
sirc khée d6i véi moét sé thanh vién tham gia nhém thao luan tap trung va nha lanh dao céng
dong, bao gém ca rao can trong dich vu cham séc sirc khée ban dau, dich vu chuyén khoa va hé
tro strc khoe tai nha.
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Danh Gia Sic Khée Cong béng Quan Travis/Austin 2022

Mt s6 thanh vién va nha lanh dao cong dong da cho biét cé sy cham tré trong tiép can dich vu
cham séc sirc khée va kiém tra sang loc do dai dich COVID-19, d6 la nhitng van d& ma ho cho la
cé thé dan dén viéc chan doan muén. Tiém chang da duoc biét dén 1a mot 16 héng khac trong dich
vu cham séc sirc khée va da trd nén tram trong hon do dai dich COVID-19.

Dich Vu Cham Séc Phong Nglra

Hon mét nira s6 nguoi truang thanh & Del Valle (57,6%) va Montopolis (50,5%) cho biét d3 duoc
kiém tra sang loc vé muc cholesterol, so véi 70,7% nguoi tredng thanh & Austin. Khoang hai
phan ba nguai tredng thanh Quén Travis (65,7%-68,6%) cho biét da duwoc kiém tra sang loc day
dd vé ung thuv dai tryc trang vao nam 2020.

Dich Vu Cham Séc Sirc Khée Phy Nir

Vao nam 2016, khoang ba phan tu (75,7%) s6 nguoi sinh con & Quan Travis cho biét d8 duoc
cham saéc tién san trong ba thang dau cua thai ky. Vao nam 2020, khoang ba phan nam (62,8%)
phu nit & d6 tudi 18 trd 1én cho biét d3 duwgc xét nghiém phét té bao tr cung trong 3 ndm gan nhat
tai Austin, danh dau sy suy giam so véi ty 1é xét nghiém phét té€ bao t&r cung trong giai doan ti
nam 2012 dén 2018. Nam 2020, khoang 70,2% phu nit & d6 tudi 40 tré 1én cho biét d3 duwgc chup
X-quang tuyén va trong 2 ndm gan nhat tai Austin. Ti [é phan tram phu nir Da Tréng (76,6%) cho
biét da duwgc chup X-quang tuyén va cao hon mét chat so véi phu nit Géc Tay Ban Nha/La-Tinh
(61,3%) vao nam 2020.

Sy SAN SANG CHO TiNH HUONG KHAN CAP

Do dai dich COVID-19, séng nhiét va Con B3o Mua Dong Uri, sy san sang cho tinh husng khan
cap la wu tién hang dau d6i véi nhiéu ngudi tham gia danh gia. Theo Khao Sat Céng bong Khu
Ve Austin, phan lén ngudi tham gia khao sat cho biét d3 trai qua cac tinh huéng khan cap vé dot
néng khic nghiét (69,5%), gié lén (69,1%), han han (63,5%) va mua d3a (59,5%) trong 10 ndm
qua. Khoadng ba phan ndm (60,8%) sé ngudi tham gia Da Trang dong y rang ho da cé mét noi tru
an an toan. Ty lé nay thap hon mét chat & nguoi tham gia la Ngudi My Da Ben/Géc Phi (57,6%)
va Nguoi Goc Tay Ban Nha/La-Tinh (53,1%).

Ty Lé Phan Tram Nguwei Tham Gia Khao Sat Céng Péng Khu Ve Austin D3 Trai Qua Tinh
Trang Khan Céap Trong 10 Nam Qua, Nam 2020

Dot Nong
Khic Nghiét I 60,5%
Gio Lon [ co, 1%
Han Han [ 3, 5%
MuaDad [ 5o, 5%
L
Khong Khi Kém 46,3%
oLyt N 31,7%
Bio Byi I 19,2%

chay Rirng [ 9,9%
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NGUON DU LIEU: Chi S8 Phat Trién Bén Vitng Khu Vyc Austin, Khao Sat Céng Dong Khu Vuc Austin,
Nam 2020

Pai dich COVID-19 d3 anh huéng rong 1on va sau sic dén cu dan Quan Travis. & Quan Travis,
nadm 2021, ti I& hoan thanh tiém chang COVID-19 cao nhat Ia & nhém cuv dan Chau A (65,5%),
theo sau dé la cw dan Da Trang (57,0%) va cuv dan Géc Tay Ban Nha/La-Tinh (47,6%) va thap
nhat 1a & nhém cu dan Nguoi My Da ben/Géc Phi (34,3%). Mét sé thanh vién va nha 1anh dao
cong dong lvu y rang dai dich COVID-19 d3 lam tram trong thém tinh trang khé khan vé kinh té,
gia tang tinh trang cé lap xa hai, lam t6i té thém cac van dé sirc khoe tdm than, déng thoi lam nai
b4t cac rao can trong viéc ti€p can théng tin va cac ngudn hd trg cham séc sire khoe & céc cu dan
thu nhap thap hon, cac cu dan khéng cé ngén ngir chinh la Tiéng Anh, va cac cong déng da mau.

Mot s6 cu dan da mé ta Con Bio Mua Dong Uri 1a con bao dem lai nhiéu ndi dau va gia tdng tinh
trang c6 1ap xa hoi cling nhu cac rao can kj thuat trong viéc ti€p can théng tin va nguén hé trg cap
thiét. Mét s6 thanh vién cong déng cho biét ho da phai chat vat dap ng cédc nhu cau co ban nhu
thuwc phadm va dién trong thoi gian xay ra bao. Mét nguoi tham gia phdng van da chia sé: “Téi
khéng cé tién va mdy ATM thi lai hdng, va khi téi dén cira hang dé mua gas thi lai khéng cé gas,
nén téi dé bj bé déi trong suét con bdo mua déng dé.” Mét sé cu dan cho biét Con B3o Mua béng
Uri da gay ra mét thiét hai tai chinh lién tuc va nghiém trong, bao gém ca tinh trang gian doan thu
nhap va héa don tién ich cao.

Mét s6 nha lanh dao cong dong da chi ra rang sy hé tro gitra cac cu dan véi nhau, bao gém viéc
chia sé tai nguyén va théng tin, chinh Ia mét thé manh céng déng quan trong. Theo cac nha lanh
dao céng déng, cac nhan vién y té cong déng, céc té chie dua trén cong déng, té chire tén giao,
va cdc mang ludi céng déng lau doi da thé hién vai tro la trung tdm gidp dap ¢ng nhu ciu cua
nhitng cu dan bj anh hudng nhiéu nhat do sy bat binh dang vé y t&. Mot nha lanh dao cong dong
da chia sé: “..La mét nha té chue, téi cédm thdy rang quyén lec chinh la ly do cét 16i, va tét cd
chung ta nén né luc dé thdo gé hé théng phén cép va [phan bé] quyén lic. Moi nguoi tiép them
nang liong cho téi.” Nhiéu nha 13nh dao céng déng va mét sé thanh vién céng dong da cho rang
sy cong tac lién linh vyc chinh la mét thé manh cong dong quan trong. Mot nguoi tham gia nhom
thao luan tap trung cho biét: “Chung téi dang né lyc hét sic dé xdy dung cdc méi quan hé céng
tac.”

Duva trén céc tai san céng dong da biét va suy nghi huéng dén twong lai, nhirtng nguoi tham gia
danh gia da duwa ra cac dé xuat sau day dé bién toan thé Austin va Quan Travis tré thanh mét noi
lanh manh hon.

Nhiéu nha Ianh dao cong dong khuyén nghi rang Thanh phé Austin va Quan Travis nén ting
cudong méi quan hé vai cac cong déng trong khu vyc, bao gom xay dyng maéi quan hé vaéi cac
nha lanh dao cong dong thudc nhiéu cong dong dia ly da dang, chang han nhu céng dong & ngoai
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6 Austin, va cong dong dva trén ban sic, chiang han nhu cac nhém thiéu sé vé ching téc, dong
thoi dwa ho tham gia cac qua trinh 13p k& hoach. Do sy gia tang dan sé dang ké trong khu vyc va
sy chuyén doi ctia nhitng cuw dan lau doi, mét sé cw dan da khuyé&n nghij nén chia déng dua ca
nhitng cv dan lau nam tham gia vao céc qua trinh lap ké hoach, chir khéng chi Ia nhirng cu dan
twong déi maoi. Theo cac nha lanh dao cong déng, can phai cai thién chat lvgng caa hoat dong
ti€p can cuv dan khi thu hat ho tham gia vao qua trinh 1ap k& hoach, bao gém viéc ddm bao ring
thong tin vé cac co hdi gén két cv dan sé dén duoc véi ho théng qua cac kénh giao tiép thyc té
ciing nhu phu hop vé van héa va bang ngén ngi chinh cta ho.

Veé cac linh vyc wu tién, mét s6 nha lanh dao cong déng da thao luan vé viéc can giai quyét tinh
trang phan biét chang téc cé hé théng trong céc linh vy tu phép hinh sy, gido duc va cham séc
sirc khée, déng thoi can xay dung nang luc chéng lai tinh trang thu han. Mét s6 thanh vién va nha
I3nh dao cong déng da dé xuat mé réng cac chuong trinh vuon céng déng, kho thyc pham va che
néng dan. Mét sé nha lanh dao cong déng da nhan manh nhu ciau can mé rong chuong trinh
Medicaid dé cai thién kha nang tiép can dich vu cham séc sire khoe cho cu dan ¢é thu nhap thap,
déngthoi dé xuat nang cao nang suat ctia cac phong kham hién dang phuc vu cu dan thu nhap
thap dé tang thém s6 gir va ngay hoat déng cua phong kham. Mét d& xuat khac bao gém diéu
phéi viéc xuat vién cho nhirng ngudi vé gia cu bang cach tap hgp céc bénh vién, EMS va céc t6
chire phuc vu nhitng nguoi dang trai qua tinh trang vé gia cu. Ngoai ra con xuat hién nhu cau giai
quyét cac rao can quan lieu dé ting cuvong hoat dong hé tro sirc khée tam than, nang cao tai tro
cho dich vu sirc khée tam than, ciing nhu tao diéu kién dé dich vu sirc khoe tdm than duoc cung
cap cho nhitng nguoi dang la nguoi vé gia cuw va nhirtng cu dan cé thu nhap thap. Mot sé thanh
vién va nha 13nh dao céng dong da nhac dén nhu cau can diéu phdi hoat déng cham séc sirc khoée
gitta cac chuyén khoa nham ting cuong kiém soat bénh man tinh, ciing nhu nhu cau hd trg nguoi
cao nién va nhirng cv dan cé nhu cau sic khée dang ké dé ho dugc trai qua tudi gia tai ché.

Céc nha lanh dao cong déng da dé xuat tan dung cac khéng gian lap ké hoach hop tic dé cé co
hoi xay dung sy két néi va méi quan hé giita cac t6 chirc binh dang y té dya trén cong dong tai
dia phuwong, vi nhiéu té6 chire néi rang ho khéng biét vé nhau. Ho lvu y rang qua trinh nay c¢é tiem
nang xay dyng cac chién lvgc va hanh dong tap thé ciing nhu phéi hop céc né lyc. Ho ciing da
thao luan vé tam quan trong cda viéc chuyén déi tr méi truéng canh tranh cua céc té chirc phi loi
nhuan.

Viéc chuyén d&i mé hinh tai tro khi hé trg céng viéc cua cac té chirc nhé dya vao cong déng va
cac t6 chire binh dang ching téc la cha dé chung cda nhidu ca nhan dai dién cho cac t6 chic dya
vao cdng dong. Mot dé xuat tai trg khac con bao gém viéc xay dyng lai mé hinh hoan vén hién tai
dé cho phép Thanh phé va Quan hop tac mét cach cé y nghia véi céc t6 chirc nhé hon cé quy dyw
trir nhé hon va khéng thé chd hoan vén. Mét nha 1anh dao céng déng da chia sé: “Xdy dung ndng
lwc & cdc té chuc va ¢ & cdc té chire nhé hon. Cén cé nhing né luc phéi hop dé cung cé ndng
lyc cdc t6 churc, béi vi néu chung ta cdng cé cho cdc té chdc nay, ho sé tdng thém sic mgnh cho
chudng ta.” Mét s6 nha lanh dao céng déng lwu y rang can phai minh bach hon vé cach dit ra cac
wu tién tai trg. Mot s8 nguoi tham gia dién dan céong déng nhan thay rang phan biét chang téc,
ché d6 phu hé, cac yéu té hé théng khac va tinh trang thiéu dau tu 1au nay trong linh vyc sirc
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khée cong dong chinh la cac nhan t6 tao ra va duy tri sy bat binh ddng anh huéng dén sic khée
cong dong.

Danh gia nay bao gém viéc xem xét dit liéu thi cap va thu thap dir liéu so cap dé lam sang té bai
canh kinh té va xa hoi, cac van dé sirc khoe céng déng, ciing nhu tam nhin céng déng cda cu dan
Quan Travis/Austin. Théng qua phan téng hgp nay, cé thé thiy néi bat cac chd dé chinh sau day:

e Cdc yéu té xd héi quyét dinh sic khée, chdng han nhw khd ndng tiép can thuc phdm
lanh manh va an ninh tai chinh cdn thiét dé cé thé khée manh, dwec xem la nhing
méi quan tdm cdp bdch hon so véi bdn thén tac déng vé sic khée. Trong khi mét sé
van dé sirc khoe man tinh da duoc thao luan va dang duoc quan tam, nhirng nguoi tham
gia dédnh gia da tap trung vao céc van dé bén ngoai cua cuéc séng hang ngay, dwoc coi la
cac yéu t6 xa hoi quyét dinh sirc khée.

e Khd ndng chi trg nha & tiép tuc la méi quan tdm tai Qudn Travis/Austin. Phan Ién do
co sy gia tang dan sé dang k&, mot chd dé chinh d6 1a chi phi nha & cao va ngay cang gia
tang, anh hudng khéng déng déu dén cu dan thu nhap thip, cv dan da mau, ngudi cao
nién va nguoi khuyét tat, cling nhu cu dan chuyén tir thanh thj vé néng thén. Mic du mic
thu nhap trung binh d3 tang déu dan trong nhirng nam gan day, nhung chi phi sinh hoat
trong khu vuc nay van cao va ciing dang gia tang.

e Dgi dich COVID-19 dé cé tac déng dang ké dén cudc séng va sirc khée thé chét cing
nhwtinh thédn cda cw dén Qudn Travis/Austin. Pai dich COVID-19 d3 lam tram trong
thém nhiéu van dé d3 tén tai, cling nhu lam néi [én nhirtng van dé mdi. Pai dich COVID-19
da lam t6i té hon cac van dé an ninh lvong thyc, khé khan vé kinh té, gia téng tinh trang
cd 1ap xa hoi, lam tram trong thém cac van dé sirc khde tam than va lam néi bat céc rao
can trong viéc ti€p can thong tin va cac ngudn hé trg cham séc sirc khée & cac cu dan thu
nhap thap hon, céc cu dan khéng cé ngén ngir chinh la Tiéng Anh, va céng déng da mau.

e Sy sdn sang cho tinh huéng khédn cdp la mét van dé sic khée céng déng dang néi
lén trong khu verc. Do dai dich COVID-19, séng nhiét va Con Bdo Mua Déng Uri, sy sin
sang cho tinh huéng khan cép Ia wu tién hang dau déi véi nhiéu nguoi tham gia danh gia.
Hau hét cu dan cho biét ho da trai qua mét tinh huéng thién tai khan captrong vong mét
thap ky qua va nhiéu nguoi cho biét nhirng tinh trang khan cap dé da gay ra cac thiach
thirc tire thi va lién tuc d6i véi ca nhan ciing nhu céng déng.

e Sirc khée tém thdn dwoc xdc dinh la méi quan tém sdc khée céng déng quan trong.
Nhu cau dang ké vé sirc khoée tam than, sy ky thi xdy ra xung quanh van dé sic khée tdm
than, va su giéi han trong ti€p can dich vu cham séc sirc khoe tam than la cac cha dé phé
bién d&i véi cac thanh vién va nha lanh dao cong dong. Mét s6 cw dan nhan thay rang cac
van dé sirc khée tam than d3 ting lén trong suét thei gian dai dich COVID-19, ho cho rang
chang lién quan dén nhirng ap lyc va tén thwong do dai dich COVID-19, sv cé lap xa hoi,
va kho khan vé kinh té.

e Viéc tiép cdn dich vu chdm séc sic khée - ddc biét la chi phi chdm séc sdic khée va

bdo hiém cao - la mét méi quan tém chinh tai Qudn Travis/Austin, dédc biét la &
nhing ngwei da mau. Khi thao luan vé viéc tiép can dich vu cham séc sirc khée, cac chd
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dé phé bién 13 16 hang trong pham vi bao hiém y t& déi véi cac cu dan thu nhap thap, bao
goém viéc mat hiéu lyc bao hiém y t&, it nha cung céap dich vu y té chdp nhan Medicare, va
khé khan trong viéc tiép can dich vy cham séc phong ngira (vi du nhu, cham séc sic
khée ban dau, nhan khoa, nha khoa), dich vu cdp ctu, bac si chuyén khoa, va nha cung
cap dich vy y té€ cham séc cho nguoi cao nién.

Mét thé manh cda Qudn Travis/Austin lé mang lwéi vimg manh cdc cw dén va té
chdrc trong khu verc. Céc cu dan trong cong déng luén hé trg 1an nhau va hao phéng
chia sé tai nguyén ciing nhu thong tin. Viéc cong tac lién finh vuc gitra cac trwong hoc,
cac té chae dya vao céng déng, céc cong ty tw nhan va cac té chic khéc cling thé hién
mot siec manh cdng déng. Cac té chirc dya vao céng déng duoc coi la diém tiép can quan
trong dé tim hiéu théng tin va tiép can céc dich vu. Céc t6 chirc dya trén dic tin dwoc biét
dén la mét sirc manh cha chét va la cau néi gitra chinh quyén dia phuong/quan va cac
cong dong lau nay bi day ra ngoai [é x3 hoi.
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Dé biét thém thong tin v& K& Hoach Y Té Cong Bdng Quan Travis/Austin va Banh Gia Strc
Khée Cong Déng Nam 2022 day da, vui long truy cap
www.austintexas.gov/communityhealthplan hoac lién hé véi ching toéi qua
ATC.CommunityHealthPlan@austintexas.gov.
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