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 في مقاطعة ترافیس   19-مستوى الإصابة المجتمعیة بمرض كوفید
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 19-إذا تعرضت لعدوى كوفید

 
 19-نبذة حول مرض كوفید

ھو مرض تنفسي ینتقل من شخص إلى آخر، وخاصة بین الأشخاص الذین خالطوا بعضھم البعض، من خلال رذاذ   19-مرض كوفید
 التنفسي. الجھاز 

كلاً من الحمى و/أو السعال و/أو الصداع و/أو سیلان الأنف و/أو فقدان حاسة الشم/التذوق   19-تشمل الأعراض الخفیفة لمرض كوفید
أو انتقل إلى غرفة   9-1-1. اتصل بالرقم للاختبار الخضوع  و/أو التھاب الحلق و/أو الإسھال. إذا كانت لدیك أعراض خفیفة، فیجب علیك 

 الطوارئ إذا كنت تعاني من أعراض حادة، والتي تشمل صعوبة التنفس أو ألم الصدر أو الارتباك أو الحمى التي لا تستجیب للأدویة. 

ف على المزید حول مرض كوفید   ھنا.  19-تعرَّ
 

]top[  

 في مقاطعة ترافیس  19-مستوى الإصابة المجتمعیة بمرض كوفید
في مقاطعة    19-، فإن مستوى الإصابة المجتمعیة بمرض كوفید)CDCاستنادًا إلى معاییر مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا (

 حالیاً.  منخفض ترافیس 
 

 :19-لمرض كوفید (باللغة الإنجلیزیة)  أحدث جرعات اللقاحتوصیات للأشخاص الذین تلقوا 

 مستوى الإصابة المنخفض  −
o  دون أي احتیاطات المشاركة في التجمعات وتناول الطعام والتسوق 

 مستوى الإصابة المتوسط  −
o   ارتداء الكمامة عندما یكون التباعد الاجتماعي غیر ممكن   دون أي احتیاطات. المشاركة في التجمعات وتناول الطعام والتسوق 

 مستوى الإصابة المرتفع  −
o  مع اتخاذ الاحتیاطات المشاركة في التجمعات وتناول الطعام والتسوق 

 

 : للخطر (باللغة الإنجلیزیة) المعرضین توصیات للأشخاص 

 مستوى الإصابة المنخفض   •
o  دون أي احتیاطات المشاركة في التجمعات وتناول الطعام والتسوق 

 مستوى الإصابة المتوسط  •
o  مع اتخاذ الاحتیاطات المشاركة في التجمعات وتناول الطعام والتسوق 

 مستوى الإصابة المرتفع  •
o مع اتخاذ الاحتیاطات ركة في التجمعات وتناول الطعام والتسوق المشا 

 

https://www.austintexas.gov/covid19
https://www.austintexas.gov/about-covid19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html


، یتم دعم ارتداء كمامة محكم جیدًا وممارسة التباعد الاجتماعي من قِبل إدارة الصحة العامة في أوستن  في جمیع مستویات الإصابة
)APH حتى في مستویات الإصابة المنخفضة، یمكن 19-كوفید) وذلك للتمتع بطبقات إضافیة من الحمایة من شأنھا منع انتشار مرض .

للأشخاص ارتداء كمامة بناءً على التفضیلات الشخصیة، واستنادًا إلى مستوى المخاطرة لدیھم. یجب على الأشخاص الذین یعانون من  
  ة.ارتداء كمام 19-الأعراض أو الذین جاءت نتیجة اختبارھم إیجابیة أو تعرضوا لشخص مصاب بمرض كوفید

]top [ 

 19-تلقي لقاح كوفید

ویوُصى بتلقي معظم الفئات العمُریة للجرعات   مجاناً.  19-مؤھلاً لتلقي لقاح كوفید أشھر فأكثر  6یكون كل شخص یبلغ من العمر 
زة.   المُعزِّ

في عیادات الخدمة في الموقع بجمیع أنحاء مناطق المجتمع المحلي وفي مواقع عیادات   ات توفر إدارة الصحة العامة في أوستن اللقاح
Shots for Tots/Big Shots  -  ة في أوستن جمیع لقاحات  لحجز موعد. توفر إدارة الصحة العام 512-972-5520اتصل على

 المصرح بھا حالیاً بما في ذلك:  19-كوفید
 أشھر فأكثر.  6كل شخص یبلغ من العمر   فایزر:   −
 أشھر فأكثر.  6كل شخص یبلغ من العمر  مودیرنا: −
 ,* المعینة الظروف في بعض  عامًا فأكثر 18كل شخص یبلغ من العمر  :جونسون آند جونسون  −
 عامًا فأكثر.  12كل شخص یبلغ من العمر  نوفافاكس: −
−  

ونحن نشجع الأشخاص الذین  من نوغ جونسون آند جونسون.   19-د*ملاحظة: لم تعد إدارة الصحة العامة في أوستن تحتفظ بلقاح كوفی 
زة ذات   ). mRNA( الحمض النووي الریبوزي المرسالتلقوا ھذا اللقاح على تلقي جُرعة اللقاح المُعزِّ

الصحة العامة  واترك اسمك ورقم ھاتفك. سوف تقوم إدارة  512-974-2000أو  311، فاتصل على الرقم إذا كنت مقیمًا في المنزل
 في أوستن بجدولة زیارة لك ولمقدمي الرعایة الخاصین بك وأسرتك. 

 
إذا كنت مھتمًا بتحدید   لمجموعات محددة في المواقع التي یحددھا المجتمع.   19-) لقاحات كوفید MVP(   برنامج التطعیم المتنقل یوفر  

 . إلى منشأتك، فیرُجى إكمال نموذج طلب التطعیم المتنقل الخاص بإدارة الصحة العامة في أوستن موعد لحضور عیادة خدمة في الموقع  

د لقاحات بالقر  Vaccines.gov  )Vacunas.gov تفضل بزیارة  ب منك.للغة الإسبانیة) لتحدید موقع مُزوِّ

 
 19-جرعات لقاح مرض كوفید  أحدث احصل على 

زة الموصى بھا لك إذا   19-أنت تصبح متلقیاً لأحدث جرعات لقاح مرض كوفید إذا تلقیت كافة الجرعات الأساسیة وكافة الجرعات المُعزِّ
  استخدم باختلاف عمرك، واللقاح الذي تلقیتھ أول مرة، والوقت المنقضي منذ آخر جرعة.  توصیات اللقاحاتكنت مؤھلاً لھا. تختلف 

  19-ما إذا كنت متلقیاً لأحدث جرعات لقاح كوفید لمعرفة الخاصة بمركز مكافحة الأمراض والوقایة منھا  الأداة المتاحة عبر الإنترنت 
زة (ثنائیة التكافؤ) المُحدَّثة ،الخاصة بك  . بما في ذلك الجرعات المُعزِّ
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 19-اختبارات الإصابة بمرض كوفید

إذا كنت تعاني   حالة تلقیك للقاح.، فیجب علیك حینئذ أن تخضع للاختبار بغض النظر عن  19-أعراض كوفید إذا كنت تعاني من 
إذا   من أعراض أو كان من المحتمل أن تكون قد تعرضت للفیروس، فیجب علیك حینئذ ارتداء كمامة محكمة جیدًا والخضوع للاختبار.

 . 911كانت أعراضك حادة، فاتصل على الرقم 

https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/coronavirus-covid-19-update-fda-limits-use-janssen-covid-19-vaccine-certain-individuals
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/janssen/administration.html
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=9hleXKumRUux0L5GCKmmf656_Z1ZrlVAlgwMelKC8VJURU9VNFJSVzQ1Sk1JRVVKWFBPM1RSRjhGRi4u
https://www.vaccines.gov/
https://www.vacunas.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://austinpublichealth.secure.force.com/SMS/vaccine_calculator
http://austintexas.gov/about-covid19#symptoms


  covid.gov/tests من خلال ذا الشتاءخلال ھالمجانیة 19-كوفید جولة أخرى من توفیر مجموعات أدوات اختبارتتُاح 
)covid.gov/es/tests  ،بالإسبانیة covid.gov/zh/tests (كل أسرة  یمكن ل أثناء توافر الإمدادات.  بالصینیة المُبسَّطة

  اختبارات منزلیة مجانیة. 4أمریكیة مؤھلة طلب 

 
 أوستن في العامة الصحة لإدارة  التابعة الصحیة الأحیاء مراكز جموعات أدوات اختبار المستضد السریع المجانیة في م تتُاح

 .الإمدادات أثناء توافر
 

خیارات الاختبارات المجتمعیة مواقع توفیر لمساعدتك في تحدید  إلكترونیة بوابةالإنسانیة وزارة الصحة والخدمات  توفر
 منك.  القریبة

 

  أو عن طریق الاتصال بالرقم COVID.gov/tests مزید من المعلومات حول موارد الاختبار المجانیة علىالاعثر على  
  7489-720-888-1).الھاتف النصي( 0233-232-800-1

 
   

 

 

ف على المزید حول اختبارات كوفید  .في منطقة أوستن ھنا  19-تعرَّ

 
  

]top[ 

 19-إذا تعرضت لعدوى كوفید
 اتخذ ھذه الخطوات بغض النظر عن حالة تلقیك للقاح وبغض النظر عما إذا كنت قد أصُبت بعدوى سابقة من عدمھ: 

 بمجرد أن تكتشف تعرضك للعدوى  (باللغة الإنجلیزیة)   كمامةارتدِ  −
 19-ھو الیوم الأخیر من تعرضك لشخص مصاب بعدوى كوفید 0الیوم  −
 بعد تعرضك الأخیر  ھو أول یوم كامل 1الیوم  −
 أیام من تعرضك لھا.  10حتى  19-بإمكانك نقل عدوى كوفیدأیام كاملة. لا یزال  10استمر في اتخاذ الاحتیاطات لمدة  −

o  :تشمل الاحتیاطات 
  أو كمامة تنفس (على سبیل المثال  (باللغة الإنجلیزیة) كمامة ارتداءN95  عالي الجودة في أي وقت (

 تتواجد فیھ بالقرب من الآخرین في الأماكن المغلقة أو في منزلك أو في الأماكن العامة. 
  ذلك وجھات السفر والمواصلات العامة. عدم الذھاب إلى أماكن لا یمكنك ارتداء كمامة فیھا، بما في 
  یرُجح توعكھم  في حال تواجدك بالقرب من أشخاص   (باللغة الإنجلیزیة)  الاحتیاطات الإضافیة اتخاذ

 . (باللغة الإنجلیزیة)  19-بشدة بسبب الإصابة بمرض كوفید 
 أیة أعراض.  إذا كنت لا تعاني منأیام كاملة من تعرضك الأخیر، وذلك حتى  5على الأقل بعد اخضع للاختبار  −
 سلبیة: إذا كانت نتیجة اختبارك  −

o  10استمر في اتخاذ الاحتیاطات حتى الیوم 
o  ارتدِ كمامة عالیة الجودة عند تواجدك بالقرب من الآخرین في الأماكن المغلقة أو في منزلك أو في الأماكن العامة 
o عرضك لھا. أیام من ت 10حتى  19-لا یزال بإمكانك نقل عدوى كوفید 

 إیجابیة: إذا كانت نتیجة اختبارك  −

https://covid.gov/tests
https://www.covid.gov/es/tests
https://covid.gov/zh/tests
http://austintexas.gov/covid-testinfo
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/risks-getting-very-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/risks-getting-very-sick.html


o  (باللغة الإنجلیزیة)  اعزل نفسك على الفور 

]top [ 

 إیجابیة  19-إذا كانت نتیجة اختبار إصابتك بمرض كوفید
یجب علیك أیضًا عزل نفسك إذا   .19-یجب علیك عزل نفسك عن الآخرین حینما تصُاب بعدوى كوفیدبغض النظر عن حالة تلقیك للقاح، 

 بعد.  اختبار تائج ولیس لدیك ن  19-كنت مریضًا وتشك في إصابتك بعدوى كوفید 

 (باللغة الإنجلیزیة):   الأعراضإذا لم تظھر علیك   
 (ولیس الیوم الذي تلقیت فیھ نتیجة اختبارك الإیجابیة)   ھو الیوم الذي تم اختبارك فیھ 0الیوم   −
 یوم كامل یلي یوم الاختبار. ھو أول 1الیوم  −
 إذا كنت ما زلت لا تعاني من الأعراض.  5یمكنك إنھاء العزل بعد الیوم  −
اعتبارًا من یوم ظھور   0فسیتم إعادة احتساب الیوم أیام من تاریخ الاختبار،   10إذا ظھرت علیك الأعراض في غضون  −

 . الأعراض 

 (باللغة الإنجلیزیة): الأعراض إذا ظھرت علیك 

 في فترة العزل ھو یوم ظھور الأعراض علیك، وذلك بغض النظر عن وقت إیجابیة نتیجة اختبارك.  0الیوم  −
 أول یوم كامل یلي الیوم الذي بدأ فیھ ظھور الأعراض علیك.ھو  1الیوم  −
 إذا:  5یمكنك إنھاء العزل بعد الیوم  −

o  ساعة (بدون استخدام الأدویة الخافضة للحرارة)   24لم تصُب بالحمى لمدة 
o كانت الأعراض الخاصة بك تتحسن 

 فاستمر في العزل حتى تتحسن. إذا كنت لا تزال تعاني من الحمى أو لم تتحسن الأعراض الأخرى،   −
إذا كنت تعاني من توعك معتدل (ضیق التنفس أو الصعوبة في التنفس)، أو توعك حاد (تلقي الرعایة بالمستشفى) بسبب   −

 . 10، أو كان لدیك ضعف في جھاز المناعة، فأنت بحاجة إلى عزل نفسك حتى الیوم 19-الإصابة بمرض كوفید
قد لا   أو كان لدیك ضعف في جھاز المناعة، فأنت بحاجة إلى استشارة طبیبك قبل إنھاء العزل.  توعك حادإذا كنت تعاني من  −

 ارًا متاحًا لك. یكون إنھاء العزل بدون الخضوع لاختبار الفیروس خی 
إذا لم تكن متأكدًا مما إذا كانت أعراضك معتدلة أو حادة أو ما إذا كنت تعاني من ضعف في الجھاز المناعي، فتحدث إلى أحد   −

 مقدم الرعایة الصحیة للحصول على مزید من الإرشادات. 

یام على الأقل واعزل نفسك عن الآخرین في  أ  5إیجابیة، فابقَ في المنزل لمدة  19-إذا كانت نتیجة اختبار إصابتك بمرض كوفید 
 أیام.  5منزلك. یرُجح أن تكون مٌعدیاً خلال فترة أول 

 (باللغة الإنجلیزیة) إذا كان یجب أن تتواجد بالقرب من الآخرین في المنزل أو في الأماكن العامة.  ارتدِ كمامة عالیة الجودة  −
  صفحة الویب الخاصة بالسفر للحصول على إرشادات السفر، ارجع إلى  ماكن التي لا یمكنك فیھا ارتداء كمامة. لا تذھب إلى الأ −

 موقع الویب التابع لمراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا. (باللغة الإنجلیزیة) على 
 . (باللغة االإنجلیزیة) لا تسافر  −
 الآخرین قدر الإمكان. ابقَ في المنزل واعزل نفسك عن  −
 استخدم حمامًا منفصلاً، إذا أمكن.  −
 في المنزل، إذا أمكن. (باللغة الإنجلیزیة)   تحسین التھویةاتخذ الخطوات من أجل  −
 لا تشارك العناصر المنزلیة الشخصیة، مثل الأكواب والمناشف والأواني.  −
 (باللغة الإنجلیزیة)    علامة تحذیریة لحالة طوارئكانت لدیك (باللغة الإنجلیزیة) لدیك. إذا  الأعراض راقب  −

 (مثل صعوبة التنفس)، فاطلب الرعایة الطبیة الطارئة على الفور. 
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https://www.covid19treatmentguidelines.nih.gov/overview/clinical-spectrum/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#can-i-travel
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