
 2023 یجنورترمیم کرده 
 

 کے متعلق  19- کووڈ
 کمیونڻی لیول   19-ڻریوس کاؤنڻی کووڈ

 ویکسین لگوائیں  19- کووڈ
 ڻیسڻنگ 19- کووڈ
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 کے متعلق  19-کووڈ

ایک تنفسی مرض ہے جو ایک شخص سے دوسرے میں پھیلتا ہے، مرکزی طور پر ان لوگوں کے تنفسی ذرات کے   19-کووڈ
 ریعے جو ایک دوسرے سے قریبی رابطے میں آتے ہیں۔ذ

کی ہلکی علامات میں بخار، کھانسی، سر درد، ناک بہنا، بو/ذائقہ نہ آنا، گلے میں درد اور/یا دست شامل ہیں۔ اگر آپ میں  19-کووڈ
چاہیے۔ اگر آپ میں شدید علامات موجود ہیں، بشمول سانس لینے میں دشواری،   روانا ڻیسٹ ک ہلکی علامات موجود ہیں تو آپ کو 

 کو کال کریں یا ایمرجنسی روم میں جائیں۔  9-1-1سینے میں درد، تذبذب یا بخار جو دوا سے ڻھیک نہ ہو، تو 

 کے متعلق مزید جانیں۔  19-یہاں کووڈ
 

 ] اوپر[

 کمیونڻی لیول  19-ڻریوس کاؤنڻی کووڈ 
نیچے  کا کمیونڻی لیول    19- ) کے معیار کے مطابق فی الحال ڻریوس کاؤنڻی میں کووڈ CDCمراکز برائے ضبط و انسداد امراض ( 

 ۔ ہے 
 

 ، ان کے لئے تجاویز:(انگریزی میں) تمام ویکسینز لگوا چکے ہیںکی  19-جو افراد کووڈ

 کم  −
o میل جول، کھانا پینا اور خریداری کرنا جاری رکھیں۔ بلا احتیاط 

 معتدل  −
o ۔ میل جول، کھانا پینا اور خریداری کرنا جاری رکھیں۔ جب سماجی فاصلہ نہ رکھ سکیں تو ماسک پہنیں بلا احتیاط 

 زیاده  −
o میل جول، کھانا پینا اور خریداری کرنا جاری رکھیں۔  احتیاطی تدابیر کرتے ہوئے 

 

 : (انگریزی میں)، ان کے لئے تجاویز خطرے میں مبتلا ہیںجو افراد 

 کم   •
o میل جول، کھانا پینا اور خریداری کرنا جاری رکھیں۔ بلا احتیاط 

 معتدل  •
o میل جول، کھانا پینا اور خریداری کرنا جاری رکھیں۔  احتیاطی تدابیر کرتے ہوئے 

 زیاده  •
o میل جول، کھانا پینا اور خریداری کرنا جاری رکھیں۔  احتیاطی تدابیر کرتے ہوئے 

 

ید  کجانب سے اچھی فڻنگ والا ماسک پہننے اور سماجی فاصلہ اختیار کرنے کی تا) کی APHآسڻن پبلک ہیلتھ ( تمام درجات پر
کے پھیلاؤ کو روکنے میں تحفظ کی اضافی تہوں کا کام کرتے ہیں۔ کم درجات پر بھی لوگ ذاتی   19-کی جاتی ہے کیونکہ یہ کووڈ 

https://www.austintexas.gov/covid19
https://www.austintexas.gov/about-covid19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html


جن افراد میں علامات ظاہر ہوں، ان کے  ترجیح کی بنیاد پر ماسک پہن سکتے ہیں جو ان کے خطرے کی سطح پر مبنی ہو گا۔ 
  میں مبتلا شخص کے رابطہ میں ہوں، انہیں ماسک پہننا چاہیے۔ 19-ڻیسٹ مثبت ہوں یا کووڈ 

 ] اوپر[

 ویکسین لگوائیں 19-کووڈ

تر عمر کے گروپوں   ادهی . بوسڻر خوراک زویکسین کے لئے اہل ہیں۔ 19-مفت کووڈ ماه اور اس سے زائد عمر کے تمام افراد 6
 ہے۔  ی جات  ی ک زی تجو ے ی کے ل

اپائنڻمنٹ لینے  --لگاتی ہےنزی کسی وآسڻن پبلک ہیلتھ پوری کمیونڻی میں پاپ اپ کلینکس اور شاڻس فار ڻاڻس/بگ شاڻس مقامات پر  
ویکسینز لگاتی ہے جن میں درج ذیل شامل   19-تمام اجازت یافتہ کووڈ APHپر کال کریں۔ فی الحال  512-972-5520کے لیے 

 ہیں:
−  Pfizer:  6  ماه اور زائد عمر کے تمام افراد۔ 
− Moderna:  6  ماه اور زائد عمر کے تمام افراد۔ 
− Novavax:  12  سال اور زائد عمر کے تمام افراد۔ 
−  :Johnson & Johnson 18  ۔*میں  حالات د محدو مخصوص افراد کے عمر  زیاده سے   اس اور سال 

 
ہے کہ    یجات ید  بی ہے ان کو ترغ ا یرکھتا ہے۔ جن لوگوں نے اسے لگا ںی نہ  نی کسیو    19-کووڈ ی ک J&J'sاب  APH*نوٹ: 

 ۔ ںیلگائ ن یکسی بوسڻر و  mRNAوه 
 

ویکسینیشنز   19-مقامات میں مخصوص گروہوں کے لئے کووڈ شده ) کمیونڻی میں شناخت MVP(  موبائل ویکسینیشن پروگرام
یہ آسڻن پبلک ہیلتھ   تو براه مہربانی پیش کرتا ہے۔ اگر آپ اپنے ادارے کے پاپ اپ کلینک پر وقت لینے میں دلچسپی رکھتے ہیں

 موبائل ویکسینیشن رپورٹ فارم مکمل کریں۔

 ۔

 ) ملاحظہ کریں۔ Vacunas.gov(ہسپانوی زبان کے لئے    Vaccines.govاپنے نزدیک ویکسین فراہم کننده تلاش کرنے کے لئے  

 
 کروائیں  مکمل ویکسینز   19-اپنی کووڈ

پرائمری سیریز کی تمام خوراکیں اور اہل ہونے پر تمام مجوزه بوسڻر   کو ہوتی ہیں جب آپ  مکملویکسینز تب   19-آپ کی کووڈ 
آپ کی عمر، آپ کو پہلے دی گئی ویکسین اور آخری خوراک کے بعد گزرے وقت کی بنیاد پر   ویکسین کی تجاویز لگوا لیتے ہیں۔

 ویکسینیشن  COVID-19 اپنی آپ  آیا کہ کریں استعمال ڻول  لائن  آن کا  CDC لیے کے  کرنے  تعین کا بات  اسمختلف ہوتی ہیں۔ 
 ۔بوسڻرز) bivalent(  شده  ڈیٹ اپ  بشمول ہیں، ڈیٹ ڻو اپ  میں بارے  کے

 
 ] اوپر[

 ڻیسڻنگ  19-کووڈ
محسوس کر رہے ہیں تو آپ کو ویکسینیشن کی حالت سے قطع نظر ڻیسٹ کروانا چاہیے۔ اگر آپ   کی علامات  19-کووڈاگر آپ 

علامات محسوس کر رہے ہیں یا ممکنہ طور پر وائرس سے سامنا ہوا تھا تو آپ کو چاہیے کہ اچھی فڻنگ والا ماسک پہنیں اور 
 کو کال کریں۔ .1-1-9ات شدید ہوں تو اگر آپ کی علامڻیسٹ کروائیں۔ 

 
   in  covid.gov/es/tests( covid.gov/testsاس موسم سرما میں اور راونڈ کی کڻس کا ا سٹی ڻ COVID- 19آرڈر  لی مفت م

d Chinese)in Simplifie covid.gov/zh/testsSpanish, یک یہر امر ہے۔  یرہت یجار یہے جب تک سپلائ  ابیدست  عے یکے ذر  
 آرڈر کرنے کا اہل ہے۔  سٹ یمفت گھر پر ڻ 4گھرانہ 
 ہے۔  ی رہت  یجار یجب تک سپلائ  ں،ی ہ ابیپر دست  نڻرز یہڈ س بر ین APHکڻس  سٹ یڻ  جنینڻیا پڈ یمفت ر

https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/coronavirus-covid-19-update-fda-limits-use-janssen-covid-19-vaccine-certain-individuals
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=9hleXKumRUux0L5GCKmmf656_Z1ZrlVAlgwMelKC8VJURU9VNFJSVzQ1Sk1JRVVKWFBPM1RSRjhGRi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=9hleXKumRUux0L5GCKmmf656_Z1ZrlVAlgwMelKC8VJURU9VNFJSVzQ1Sk1JRVVKWFBPM1RSRjhGRi4u
https://www.vaccines.gov/
https://www.vacunas.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
http://austintexas.gov/about-covid19#symptoms
https://www.covid.gov/es/tests
https://covid.gov/tests
https://covid.gov/zh/tests


  کی ا ے یمدد کرنے کے ل ں یکرنے م افت ی در  اراتی کے اخت  سٹیڻ سڈ ی ب یونڻیکم ی بیخدمات آپ کو قر ی محکمہ صحت اور انسان
 پورڻل برقرار رکھتا ہے۔ 

-TTY 1-888-720(   0233-232-800-1 ای پر  COVID.gov/testsمعلومات  د ی مز ںی مفت ڻسڻنگ کے وسائل کے بارے م
 ۔ںی ) پر کال کر کے حاصل کر7489

 
 

 
 ] اوپر [ 

 سے سامنا ہوا ہو  19-اگر آپ کا کووڈ
 اپنی ویکسینیشن کی حالت یا ماضی میں انفیکشن ہونے سے قطع نظر درج ذیل اقدامات کریں: 

 پہنیں  (انگریزی میں) ماسکجیسے ہی آپ کو معلوم ہو کہ آپ کا سامنا ہوا تھا،  −
 میں مبتلا شخص سے آخری مرتبہ سامنا ہوا تھا  19- وه دن ہے جب آپ کا کووڈ 0دن  −
 ہے  1پہلا پورا دن، دن علامات ظاہر ہونے کے بعد کا  −
 ہو سکتا ہے۔  19-دن بعد بھی آپ کو کووڈ 10رکھیں۔ سامنا ہونے کے دن تک احتیاطی تدابیر جاری  10پورے  −

o :احتیاطی تدابیر میں شامل ہیں 
  ماسک اپنے گھر میں یا اندرون عمارت عوامی مقامات پر دوسروں کے گرد ہر وقت اچھے معیار کا  

 ) پہنیں۔ N95یا آلۂ تنفس (مثلاً   (انگریزی میں) 
   ایسی جگہوں پر نہ جائیں جہاں آپ ماسک نہ پہن سکیں، بشمول سفر اور عوامی ذرائع نقل و حمل

 کے مقامات۔ 
  سے شدید بیمار ہونے کا زیاده امکان    19-کووڈ اگر آپ ایسے لوگوں کے نزدیک ہوں گے جن کے

 ۔ کریں (انگریزی میں)   اضافی احتیاطی تدابیرتو   (انگریزی میں)   ہے
 ، خواه آپ میں علامات ظاہر نہ ہوں۔ڻیسٹ کروائیںدن بعد   5آخری مرتبہ سامنا ہونے کے کم از کم پورے  −
 منفی آئے:  کا ڻیسٹ اگر آپ  −

o  تک احتیاطی تدابیر جاری رکھیں  10دن 
o  گھر پر اور اندرون عمارت عوامی مقامات پر دوسروں کے گرد اچھے معیار کا ماسک پہنیں 
o  ہو سکتا ہے۔  19-دن بعد بھی آپ کو کووڈ   10سامنا ہونے کے 

 مثبت آئے:  اگر آپ کا ڻیسٹ  −
o (انگریزی میں)   فوراً علیحدگی اختیار کریں 

 ] اوپر[

 ڻیسٹ مثبت آئے   19-اگر آپ کا کووڈ
اگر آپ   ۔ دوسروں سے علیحدگی اختیار کرنی چاہیے  ویکسینیشن کی حالت سے قطع نظر ہونے کی صورت میں آپ کو  19-کووڈ

 نہیں آئے، تو بھی آپ کو علیحدگی اختیار کرنی چاہیے۔  ڻیسٹ کے نتائجہونے کا شبہ ہے لیکن ابھی تک  19-بیمار ہیں یا کووڈ

 موجود نہیں: (انگریزی میں) علامات اگر آپ میں  
 (وه دن نہیں جب آپ کے ڻیسٹ کا مثبت نتیجہ آیا تھا)  وه دن ہے جب آپ نے ڻیسٹ کروایا تھا  0دن   −
 ہے  1پہلا پورا دن، دن ڻیسٹ کروانے کے بعد کا  −
 آپ میں علامات ظاہر نہ ہوں تو آپ علیحدگی ختم کر سکتے ہیں۔کے بعد بھی  5اگر دن  −
  0علامات ظاہر ہونے کے دن کو دن دن کے اندر اندر آپ میں علامات ظاہر ہو جائیں تو  10اگر ڻیسٹ کروانے کے بعد  −

 رکھتے ہوئے دوباره گنتی شروع ہو گی۔ 

 موجود ہیں:  (انگریزی میں)  علاماتاگر آپ میں  

 علامات ظاہر ہونے کا دن ہو گا۔   0آپ کا ڻیسٹ مثبت آنے کی تاریخ سے قطع نظر، علیحدگی کا دن  −
 ہے۔  1علامات شروع ہونے کے دن کے بعد کا پہلا پورا دن، دن   −
 کے بعد علیحدگی ختم کر سکتے ہیں:  5درج ذیل صورتوں میں آپ دن  −

o  (بخار کم کرنے کی ادویات کے استعمال کے بغیر)گھنڻے تک کوئی بخار نہ ہو  24 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/risks-getting-very-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/risks-getting-very-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


o  آپ کی علامات میں بہتری آئی ہو 
 جاری رکھیں۔ اگر آپ کو ابھی تک بخار ہو یا دیگر علامات میں بہتری نہ آئی تو ان میں بہتری آنے تک علیحدگی  −
(ہسپتال میں داخل)    شدید بیمار(سانس کی تنگی یا سانس لینے میں دشواری) یا  معتدل بیمارکے باعث  19-اگر آپ کووڈ  −

 ک علیحدگی اختیار کرنے کی ضرورت ہو سکتی ہے۔ ت  10ہوئے تھے یا آپ کا مدافعتی نظام کمزور ہے تو آپ کو دن 
اپنے ڈاکڻر سے  ہوئے تھے یا آپ کا مدافعتی نظام کمزور ہے تو علیحدگی ختم کرنے سے پہلے  شدید بیماراگر آپ  −

 مشوره کریں۔ شاید آپ کے پاس وائرل ڻیسٹ کے بغیر علیحدگی ختم کرنے کا اختیار موجود نہ ہو۔ 
اگر آپ کو ڻھیک سے معلوم نہیں کہ آپ کی علامات معتدل یا شدید تھیں یا اگر آپ کا مدافعتی نظام کمزور ہے تو مزید   −

 رہنمائی کے لئے کسی طبی معالج سے بات کریں۔

علیحدگی اختیار کریں۔    اپنا دن تک گھر پر رہیں اور گھر کے دیگر افراد سے 5ڻیسٹ مثبت آئے تو کم از کم  19-کا کووڈاگر آپ 
 دنوں کے دوران آپ کے مرض پھیلانے کا امکان سب سے زیاده ہوتا ہے۔  5پہلے 

 پہنیں۔ (انگریزی میں) اچھے معیار کا ماسک اگر گھر پر اور عوامی مقامات پر دوسروں کے گرد رہنا ضروری ہو تو  −
  سفر کا ویب صفحہ کا  CDCایسی جگہوں پر نہ جائیں جہاں آپ ماسک نہ پہن سکیں۔ سفری رہنمائی کے لئے  −

 دیکھیں۔ (انگریزی میں)
 ۔(انگریزی میں) سفر نہ کریں −
 ہر ممکن حد تک گھر پر اور دوسروں سے دور رہیں۔ −
 اگر ممکن ہو تو علیحده باتھ روم استعمال کریں۔ −
 کے اقدامات کریں۔  (انگریزی میں)  ہوا کا بہاؤ بہتر بنانےن ہو تو گھر میں اگر ممک −
 رتنوں کا اشتراک نہ کریں۔ذاتی گھریلو چیزیں جیسے کپ، تولیے یا ب  −
   (انگریزی میں)  ہنگامی انتباہی علامتکی نگرانی کریں۔ اگر آپ کوئی  (انگریزی میں) علاماتاپنی  −

 (جیسا کہ سانس لینے میں مشکل) ظاہر کریں تو فوراً ہنگامی طبی امداد حاصل کریں۔

https://www.covid19treatmentguidelines.nih.gov/overview/clinical-spectrum/
https://www.covid19treatmentguidelines.nih.gov/overview/clinical-spectrum/
https://www.covid19treatmentguidelines.nih.gov/overview/clinical-spectrum/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#can-i-travel
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#can-i-travel
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html#ventilation
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html#Emergency
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