ga;‘ﬂ: Khuyén nghi COVID-19 cho Céc Gia Dinh C6 Tré Em Tai

A Cac Noi Cham Séc Tré Em Va Khu Cam Trai

Khau Trang

e APH khuyén nghi rang cac chuong trinh cham sdc va cac khu cam trai cho tré em nén yéu ciu tat
€a moi ngudi tr 2 tudi trd |&n phai deo khau trang trong nha khi Mirc D6 Lay Nhiém COVID-19
trong Cong Pdng tang cao. Didu nay ap dung cho nhitng ngudi chwa chich nglra va ca nhirng
nguwoi da chich nglra.

e Cdc chuong trinh chdm séc tré em c6 thé chon yéu ciu moi ngudi deo khiu trang trong nha khi mirc dé cong dong
khdéng cao. APH Ung hd quyét dinh cla cac chwong trinh nay.

e Ngay ca khi khong bt budc phai deo khau trang, quy vi cé thé chon deo khiu trang cho tré néu:
o Con quy vi chua dugc chich nglra hodc chuwa dd diéu kién dé dugc chich nglra COVID-19
o  Con quy vi bi suy gidm hé mién dich ho3c cé nguy co cao mac bénh COVID-19 nghiém trong
o  Cdc thanh vién khac trong gia dinh quy vi cé nguy co mac bénh ndng cao hon hoic chua chich nglra

e Nhi*ng ngudi cé cac tridu chirng, xét nghiém dwong tinh, ho3c tiép xuc véi ngudi mac COVID-19 nén deo khau trang
trong 10 ngay. Trong thoi gian d6, ho khéng nén dén nhitng noi khdng thé deo khau trang duoc.

e Kh3u trang clia con quy vi phai vira vin va thodi mai.

e All close contacts should mask around w
others in their home and in public for 10
days after their last contact with someone with COVID-
19. Piéu nay ap dung cho nhitng ngwdi chua chich ngira
va ca nhitng ngudi da chich ngira. Ho cling nén theo dai
cac triéu chirng.
Nhirng ngudi co tiép xuc gan nén & nha va cach ly néu
ho khong chich vac-xin COVID-19 day du, chua chich bat
ky vac-xin COVID-19 nao, hodc chura xac nhan bj nhiém
COVID-19 trong vong 90 ngay qua.
o Céch ly 5 ngay néu cac em cé thé deo khau
trang va cé thé cach nhitng ngudi khéc 6 ft khi
an, uéng hodc ngl trua. Néu khéng, cach ly 10
ngay.

e Cac trudng hop tiép xuc gan
nén di xét nghiém it nhat 5
ngay sau lan tiép xuc gan cudi
cling v&i ngudi mac COVID-
19. Diéu nay 4p dung cho moi ngudi ngay ca khi ho
khéng cé triéu chirng va ngay ca khi ho d3 chich
ngtra. (N&u ngudi cé tiép xtc gan d3 nhiém COVID-19
trong 90 ngay qua, ho khéng can xét nghiém trir khi
€O cdc triéu chirng.)

e Bat ky ai c6 triéu chirng giéng COVID nén di xét
nghiém ngay |ap tirc. Diéu nay dp dung cho tat ca moi
ngudi, bao gdm ca nhitng ngudi d3 chich ngira hodc
da nhiém COVID-19 truéc dé.

Dwong tinh véi COVID-19 hoac Cac Triéu Chirng
Giong COVID

e N&u tré cé biéu hién bénh, nén cho em & nha va cach ly trong thdi gian ch& két qua xét nghiém.

e Tré em c6 két qua duong tinh véi COVID-19 nén & nha va cach ly it nhat 10 ngay. Diéu nay dugc yéu cau bdi S& Dich vu Y
t& Tiéu bang Texas. Diéu nay 4p dung cho tré em cé cac tridéu chirng va ca cidc em khong cé triéu chirng. D8 trd lai
chuong trinh, tré phai hét s6t trong it nhat 24 gid ma khdng can dung thudc va céc triéu chirng khac phai dwoc cai thién.

e Nhitng ngudi cé cac triéu chirng hodc két qua xét nghiém duong tinh nén deo khiu trang trong vong 10 ngay xung
quanh nhirng ngudi khac trong nha clia ho va & noi cdng cong. Diéu nay ap dung cho tat cd moi ngudi, bao gom ca
nhitng ngudi da chich nglra hodc dd nhiém COVID-19 trudc do.

Ngay 14 thdng


https://www.austintexas.gov/page/covid-19-risk-based-guidelines
https://www.austintexas.gov/page/covid-19-risk-based-guidelines
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html?s_cid=11748:%2Bup%20%2Bto%20%2Bdate%20%2Bcovid%20%2Bvaccine:sem.b:p:RG:GM:gen:PTN:FY22
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/determine-close-contacts.html
https://www.dshs.state.tx.us/IDCU/health/schools_childcare/School-Health.aspx
https://www.dshs.state.tx.us/IDCU/health/schools_childcare/School-Health.aspx

