
လက်ေဆးြခင်း�ှင့် အလ� ပ်သမားကျန်းမာေရး

ေဆးေ�ကာပ�ံ

လက်ကိ�  (အနည်းဆ�ံ း 
100°F) �ိှသည့် ေရေ�ွး

ေ�ွး ေလာင်းပါ

ဆပ်ြပာသ�ံ းပါ ေရေအာက်တွင်
မဟ� တ်ဘဲ 15 စက�န့်
ခန့် အားသွန်ခွန်စိ� က် 

ပွတ်တိ� က်ေဆးပါ

လက်ကိ�  ေရ
�ှင့်ေဆးပါ

လက်ကိ�  
အေြခာက်ခံပါ

စက�ူပ� ဝါြဖင့် 
ေရကိ� သ� တ်ပါ

ပါမစ်ကိ� င်ေဆာင်သ� ၊ အလ� ပ်တာဝန်ခံ�ှင့် အစားအေသာက် ြပင်ဆင်သ�တိ� သ့ည် အစားအေသာက်ေ�ကာင့်ြဖစ်ေသာ ေရာဂါက�းစက်ြခင်း၏အ� �ရာယ်ကိ�  
ေအာက်ပါနည်းအတိ� င်း ေလ�ာ့ချရမည်ြဖစ်ေ�ကာင်း FDA အစားအေသာက်ဥပေဒ၊ အခန်း 2-2၊ အလ� ပ်သမားကျန်းမာေရးမှ ြပ�ာန်းထားသည် -

အလ� ပ်သမားကျန်းမာေရး

1.  ဤက့ဲသိ�  ့ေရာဂါလက�ဏာများကိ�  အစီရင်ခံတင်ြပ၍ -

•  ေအာ့အန်ြခင်း
•  ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ�ာြခင်း
•  အသားဝါေရာဂါ
•  အဖျား�ိှ၍ လည်ပင်းနာြခင်း
•  လက်�ှင့် လက်ေကာက်ဝတ်များေပ�မှ ပိ� းဝင်ေနေသာ 
ဒဏ်ရာများ သိ� မ့ဟ� တ် မီးေလာင်ဒဏ်ရာများ

•  အ�ေရာင်ငန်းဖျားေရာဂါ (Salmonella Typhi)

•  အစာအဆိပ်သင့်ေစသည့်ေရာဂါ (အ�ေရာင်ငန်းဖျားမဟ� တ်သည့်) 

•  �ီှဂယ်လိ� းစစ် က�းစက်မ� (Shigella spp. (cause shigellosis))

•  �ီှဂါအဆိပ်ထ� တ်လ� ပ်သည့် အက်ခါရီချီရာကိ� လီပိ� း
•  အသည်းေရာင်အသားဝါ A ဗိ� င်းရပ်စ်
•  �ိ� �ိ� ဗိ� င်းရပ်စ်

2.   အလ� ပ်သမားများအား ေအာက်ပါတိ� က့ဲ့သိ�  ့အစားအစာမှ တစ်ဆင့် 
        က�းစက်�ိ� င်သည့် နာမကျန်းမ�တစ်ခ� �ိှသည့်အခါ အစားအစာြပင်ဆင်
        ြခင်းမှ ဖယ်ထားြခင်း -

အစားအစာမှတစ်ဆင့် က�းစက်သည့် နာမကျန်းမ�ဆိ� င်ရာ ေရာဂါလက�ဏာ 5 ခ�

အသားဝါေရာဂါ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ�ာြခင်း* အဖျား�ိှ၍ 

လည်ပင်းနာြခင်း
ေအာ့အန်ြခင်း လက် သိ� မ့ဟ� တ် လက်ေမာင်းေပ�မှ 

ပိ� းဝင်ေနသည့် ပွင့်ေနသည့် ဒဏ်ရာ
များ/ေရပ�ေလာင်အနာများ

*မှတ်ချက်- အလ� ပ်သမားများကိ�  အိမ်သိ� ပိ့� ရ့မည်ြဖစ်�ပီး (ေဆးဝါးသ�ံ းစဲွမ� 
မပါဘဲ) အနည်းဆ�ံ း 24 နာရီခန့် ေရာဂါလက�ဏာများ ေပျာက်ကင်းသွား
သည်အထိ အလ� ပ်ခွင်သိ�  ့ြပန်မဝင်ရ။

01/09/24

ဤသည်မှာ လက်ေဆးရန်သီးသန့် ေဘဇင်တစ်ခ�  ြဖစ်သည်


