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အိ� း၊ ခွက်၊ ပန်းကန်များ 
လက်ြဖင့်ေဆးေ�ကာြခင်း

အစားအစာဝန်ေဆာင်မ�လ� ပ်ငန်းတိ� င်းသည် ကိရိယာများ၊ ပန်းကန်များ�ှင့် မီးဖိ� ေချာင်သ�ံ း
ပစ�ည်းများကိ�  သ�ံ းကန့်ပါ လက်ေဆးကန်တွင် ေဆးေ�ကာ�ိ� င်ရမည်။

အ�ကိသန့်�ှင်းြခင်း ေဆးေ�ကာြခင်း
အနည်းဆ�ံ း 110°F

ေရေဆးြခင်း ပိ� းသတ်ြခင်း ေလြဖင့်
အေြခာက်ခံြခင်း

•  အရာဝတ� ုအားလ�ံ းေပ�
မှ စား�ကင်းစားကျန်များ
ကိ�  ေဆးေ�ကာရမည်။

•  လက်ေဆးကန်တိ� င်းကိ�  
ေသချာစွာ ေဆးေ�ကာ
ရမည်။

•  အိ� း၊ ခွက်၊ ပန်းကန်
များ မေဆးေ�ကာမီ 
လက်ေဆးကန်
အားလ�ံ းကိ�  အသင့်
ြပင်ဆင်ထားပါ။

•  အ�ကံ�ပထားေသာ 
အပ� ချိန် 110°F 
(သိ� ့မဟ� တ် ထ� တ်လ� ပ်
သည့်စက်��ံ ၏ 
��န�်ကားချက်များ
အတိ� င်း) �ှင့်အတ�  
ပ� ေ�ွးေသာ ဆပ်ြပာပါ
သည့် ေရကိ�  အသ�ံ း�ပပါ။
 အပ� ချိန်ကိ�  သာမိ� မီတာ
ြဖင့်စစ်ေဆးပါ။

•  အရာဝတ� ုများကိ�  
ဆပ်ြပာ�ှင့် ဘရပ်
�ှ်ြဖင့် ပွတ်တိ� က်၍ 
ေဆးေ�ကာပါ။

•  ေရေဆးရန်အတွက် 
သန့်�ှင်းေသာေရကိ�  
အသ�ံ း�ပပါ၊ သိ� ့မဟ� တ်

•  ပန်းကန်များမှ 
ဆပ်ြပာြမ� ုပ်ကိ�  ဖယ်�ှား
ရန် ေရဖျန်းပါ။

•  လိ� အပ်ေသာ ြပင်းအား�ှင့် 
ထ� တ်လ� ပ်သည့်စက်��ံ ၏ 
��န�်ကားချက်ပါ ထိေတွ ့
ချိန်အတိ� င်း အတည်�ပ
ထားေသာ အစားအစာ 
ထိေတွမ့� ပိ� းသတ်ေဆး 
(ဥပမာ chlorine 

သိ� ့မဟ� တ် QUAT) ကိ�  
အသ�ံ း�ပပါ။ သင့်ေလျာ်
ေသာ စစ်ေဆးတံြဖင့် 
ြပင်းအားကိ�  စစ်ေဆးပါ။

•  ေနာက်ထပ်အေသးစိတ်
အချက်အလက်များ
အတွက် “ပိ� းသတ်ေဆး 
အချက်အလက်စာ�ွက်”

ကိ�  ကိ� းကားပါ။

•  အရာဝတ� ုများကိ�  
အေြခာက်ခံရန် 
သီးြခားခဲွထားပါ။

•  ကိရိယာပစ�ည်းများကိ�  
မသိမ်းဆည်းမီ ေလြဖင့်
အေြခာက်ခံပါ။

•  �ပီးသွားသည့်အခါ 
လက်ေဆးကန်များမှ 
ေရကိ� သွန်ချ�ပီး 
ေနာက်ေနာင်အသ�ံ း�ပရန်
အတွက် လက်ေဆးကန်
ကိ�  သန့်�ှင်းေရးလ� ပ်ပါ။


