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Lau rửa

Loại bỏ các mẩu 
vụn thừa

Khử trùng
Diệt hầu hết các 

vi trùng

Bề mặt an toàn
Sẵn sàng để dùng 

cho lần sau

Chất khử trùng
Quý vị cần thực hiện cả hai bước để ngăn chặn vi trùng lây lan.

Chỉ lau rửa sẽ không loại bỏ được hết vi trùng và chỉ khử trùng sẽ không 
hiệu quả nếu không lau rửa trước.

Các loại chất khử trùng phổ biến

Chuẩn bị sẵn sàng 
chất khử trùng

Thuốc tẩy Clo

•  Hàm lượng: 
50 - 100 ppm

•  CThời gian tiếp xúc: 
10 giây

•  Ưu điểm:
•  Hiệu quả chống 

lại norovirus
•  Chi phí thấp

•  Nhược điểm:
Mất tác dụng khi dùng 
trong nước nóng, tiếp xúc 
trực tiếp với ánh nắng mặt 
trời và khi có quá nhiều 
mẩu vụn thừa

•  Hàm lượng: 
Theo hướng dẫn của 
nhà sản xuất

•  Thời gian tiếp xúc: 
Lên đến 90 giây hoặc 
lâu hơn

•  Ưu điểm:
•  Không mùi
•  Không độc hại
•  Để lại một lớp màng 

phủ diệt khuẩn

Hợp chất Amoni bậc bốn 
(QAC)

•  Nhược điểm:
•  Thời gian tiếp xúc lâu
•  Chi phí cao
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Lưu ý
•  Bảo quản tất cả các hóa chất và 

chất khử trùng ở bên dưới và 
cách xa thực phẩm cũng như các 
bề mặt tiếp xúc với thực phẩm.

•  Chuẩn bị sẵn sàng chất khử 
trùng trước khi quý vị bắt đầu 
làm việc với thực phẩm trong 
khu vực của mình.

•  Thường xuyên kiểm tra hàm 
lượng chất khử trùng bằng bộ 
que thử để biết khi nào cần pha 
dung dịch mới.

•  Không bao giờ phun chất khử 
trùng ở gần thực phẩm không 
được che kín bằng màng bọc 
chống thấm.

•  Thường xuyên làm sạch và khử 
trùng các bề mặt, tối thiểu 4 giờ 
một lần đối với các đồ dùng nhà 
bếp và bề mặt đang sử dụng.

•  Dán nhãn cho chất khử trùng 
hoặc cất trong xô màu đỏ.
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